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Kipicne

Kaszipri ke3ze xorapbl OKy OpbIHAAPBIHA JE€HE MIBIHBIKTHIPYABIH OPHBI
apThIn Kenel. JKorapbl OKy OpHBIH/Ia OKBIII XKYpPreHAe Hemece OIiTIpreH CoH
J€HE UIBIHBIKTHIPY MEH (HeMece CIOPTIEH) alHajiIbiCy YIIIH KYMBICKA
KAOUTETTIIIKTIH, MAHCAIITHIK OCYAIH, OCJICeH Il Y3aK eMip CYpPY/IH >KOFapbl
JACHIeiH ycTan Typy YIIIH OOC YaKbITBIH THIMJI HailjaJlaHbIll CIIOPTHEH
LIYFBUIITAHY KaXEeTTUIr alTbUFaH. AJaifa, OKYy KYpaJblHbIH MOTIHI
MEIUIMHA, OWOJIOTHs, TENaroruka MaMaHJIBIKTApPbIHBIH CTYACHTTEpiHE
KEHIJ, al TEXHHUKAJIBbIK, IKOHOMHUKAJBIK, >XapaThUIBICTAaHy  JkKoHE T.0.
CTYJIEHTTEp YIIIH KypHemnl ekeHi aiTeuiraH. COHBIMEH KaTap, OKY KypaJibl
Oonamiak  MaMaHJapAblH MaMaHJIbIFbIHA, CHUMAaThlHA KOHE EHOeK
KaraiapbiHa KapaMacTaH opTYypJii  MaMaHJbIKTapAa OKWUTBIH
cryneHTTepre apHanraH. COHABIKTaH OHBIH MAa3MYHBIH CTYICHTTEPIiH
aKbLI-0M eHOET1HIH OoJaIak MaMaHIapIblH MYAJelIepiHe cail OeHiMIereH.

By oKy KypamnblHAa JIeHEe TOPOMECIHIH TEOPHSUIBIK HET13Jepl Typaibl
KOKETTI  aKnmaparrap OepuireH. OpTypial  OKy  (opMajlapblHIAFbI
CTyJCHTTEpPre OKYy Ke3iHjae Jie, OJaH opl eMipaeae ©31HIH KUMbBLI-
KO3FaJBICBIH ©3 OCTIHIIe, CaHalbl TYpAC YHUBIMAACTBIPY KaXETTUIIT
oepuiren. OKy KypChbIH OKBITYJIBIH MakKcaThl MEH MIHACTTEpl, JCHE
IIBIHBIKTHIPY - OKY IIPOIIECIHIH aKpIpaMac OeJiri peTiHIH KapacThIpFaH.
OKy KypaJblHIa JE€HCAYyJbIKThI HBIFANTYFa, JICEHE HIBIHBIKTHIPY ICHTeHiH
apTTBIPyFa *OHE OChI HETI3/I€ HOTHIKEI KYMBICKAa KaOUIETTUIIIH, KOFapbl
OKY OpPBIHJApPbl CTYJICHTTEPiHIH OojalaK canajibl OUIIKTI MaMaHJapJbIH
IIBIFAPMAIIBIIBIK ~ OCJIICEHAUIITIH ~ KaMTaMachl3  €Tyre  OaFbITTaJIFaH.
CryaenTTepiH OOHBIHIA €pIK-KIrep MeH (PU3UKAIBIK KACUETTEP/Ii, CAHAHBI,
eHOekke xoHe OTaHIbl KOpFayFa NaWbIHIBIKTBI TOpOUeENey, NEHCAYJIbIKThI
CakTay >KOHE HBIFalTy, Ooaimiak eHOeK KbI3METIH €CKepe OTBIPHIN Aasipiay,
CTYICHTTEPiH JCHE IIBIHBIKTEIPY MEH CIHOPTTHIK JKATTHIFYIbIH UTiMi
O/IICTEMEC] KOHE YHBIMAACTBIPY HeEri3aepl OOMbIHIIA KaXKETTI OUTIM allybl
KapacThIPBLIFaH.

JKorapbl OKy OpBIHIApPBIHAAFHI JIeHE TOpOueci OONBIHIIA OKY MPOIIECIH
PETJIaMEHTTEUTIH HETI3T1 KY)KAaTTapAelH Oipi OUTIM, JaFapl KOJEeMiH, JCHE
IIBIHBIKTHIPY JTaWbIHABIFBIHBIH ACHICHIH, SFHU <JICHE IIBLIHBIKTHIPY» ITOHI
OOWBIHIIIA CTYACHTTEP/IH HEHI MEHrepyl THIC €KEHIH alKbIHAAWTBHIH OKY
Oarmapiramacsl OOJBIT TaObUTA b, JleHe MIBIHBIKTRIPY KOHE CIOPT Typatbl
Kazakcran PecnyomukaceiaplH 2014 xpuirbl 3 mriigeri 3aHaapbIHAA
KOpceTuIrene OuriM  Oepy VYHbIMAApBIHAAFbl JCHE IIBIHBIKTHIPY
MEMJICKETTIK >KajIblfa MIHACTTI OuriM Oepy cTaHmapTTapblHa >KOHE
YATUIIK OKY »OCIapilapblHa COWKEC OKY YaKbITBIHJIA *OHE OKYJAaH ThIC



yaKbITTa XKy3ere acblpbuianl. XKorapsl 011iM Oepy OarmapiamanapbiH 1CKe
achIpaThlH KOFApbl OKY OpBIHAApPBIHIAA OIpIHIIT JKOHE EKIHII OKY
KbULTApbIHAA OUTIM allymibliap YIIIH anTachklHa TOPT caFaT KeJeMIHIE
JIeHE MIBIHBIKTHIPY MoH1 >kyprizineai. Kazakcran PecnyOnukacer bimim
KoHE FbUIBIM MHUHHUCTpAIriHIH 2018 xbutFbl 31  kKazanmarel Ne603
OYUMpBIFbIHA 7-KOCBIMIIIAFa COMKEC >KOFaphbl koHE (HEeMece) >KOFaphbl OKY
OpHBIHAH KeWIHr1 OuriM Oepy YHBIMAApPBl YUIIH >Kalmbl OuliM Oepy
yiBIMAApBI YIIIH «/leHe HIBIHBIKTBIPY» Kajanbl OUTiM Oepy MOHIHIH YUK
oKy Oarnapiamachl xoHe «bimim Typane»y Kazakcran PecriyOnukachiHbIH
2007 xpurrbl 27 mminaAeneri 3aHBIHBIH 5-0a0bIHBIH S5-2 TapMakiachlHa
colikec o3ipnenreH. JKorapsl O11iM Oepy/iH OuTiM Oepy OarmapiamMachbiHBIH
KYPBUIBIMBIHA COMKeC «J/IeHe IIBIHBIKTBIPY» IMOHIHIH OKY Y3aKThIFbl 240
aKaJIEMUSUIBIK CaFraTThl (8 aKaJIeMUsUIBIK KPEAUTT1) KYpanIbl.

Oky KypanblHIa JACHE IIBIHBIKTHIPY TEOPHUSICHI MEH OJICTeMECiHIH
HETI3r1 TYCIHIKTEp1, J€HE MIBIHBIKTBIPY/IbIH (GYyHKIMSIIAPbl MEH HBbICAHIAPHI
OutiMm  Oepy  cTaHIapTTapblHa  COMKECTIKTE  KApaCTBIPbUIbIN  JICHE
IIBIHBIKTBIPY MTOHIH OKBITYFa OarbITTalFaH. /J[eHe TopOueciHIH OMONOTUsIIBIK
HETI3/IepiH, KaH alHaJbIMBbI, KYPEK KYMBICHIHBIH KOPCETKIIITEPl, JKYHKE
KYyHeci, THIHBIC aly MEH OVJIIIBIKET >KYWECIH XKaKCapTyAbIH >KOJIAapbl
kepcetruireH. Illapmray »>koHe KaimblHA KEJITIpy IIpoIecTepl, JeHE
KATTBIFYJIAPBIMEH JKOHE CHOPT MEH UIYFBUIIAHYIIBUIAPIABl JAOPITEpIIiK
OakplIay MEH ©31H-031 OaKbUIayIbIH THUIMJII JKOJJAAphl allkbiHaanraH. JleHe
TopOueci ojicTepi, JEHE TOPOUECIHIH OMICTEMENIK MNPUHIUINTEPl, Kb
KOHE apHaWbl JIeHe MIBIHBIKTHIPY apKBLIbI JAsPIBIKTHIH JEHICHIH apTThIPY
MEH JISHE carajapbl KOFaphl ICHIeH e KaTbIITaCThIPY JKOJIAaphl OCpUITeH.

Jlene  MIBIHBIKTBIPY  cabakTapeiHa  KIOEpy  IMapThl  PETIHIE
MEUIIMHATIBIK TEKCEPY KEPEKTIiri, AeHE JaMyblH, ar3aHblH (DYHKIIMOHAJIIBI
KYHWeNepiHiH  KYWIH JKOHE JIGHE IIBIHBIKTBIPY JKOHE  CIIOPTIEH
IIYFBUIIAHATBIHAAPIBIH  KATTBIFYBIH aHBIKTAy JKOHE Oarajay omicTepi
Oepinren. JleHe KaTTBIFyJapbIMEH JKOHE CIOPTIICH IIYFbIIJaHATHIH
oillennepal Aopirepiik Oakpuiay, JE€HE JKATTHIFYJApbIMEH MIYFbUIAAHY
KE31HJIeT1 ©31H-031 Oakpulay, JICHE >KATTHIFYJapbIMEH >KOHE CIOPTIICH
alfHAJIBICY KE31H]Ie aF3aHbIH TePIC PEAKIMSIIAPBIHBIH AJIJIBIH ATy KaXETTUTIT
KepceTiireH. JleHcaynblK, cajmayaTThl ©Mip CaiThl'VFBIMAAphl  MEH
cajiayaTThl ©Mip CAITBHIHBIH KOMIIOHEHTTEPl, MEHCAYJBIK IEHIell Typabl
TYCIHIKTEp, JEHE CayJbIFbIHBIH JeHreiH kemenai Oaramay, COC
TUIMJIUIITIHIH KpUTepuitiepi OepuireH. JleHe KaTThIFyJapbIMEH 63 OCTIHIIE
alfHaJIbICy OJIICTEMECIHIH Heri3/epi, ©31HIIK cabaKTapblH OarbIThl MEH
dbopmanapel, ©31HIIK cabaKTapJblH Ma3MYHbI, JKATTBIFy CaOarbIHbIH
KYPBUIBIMBI JKoHE cabaK OeJIKTEpiHIH Heri3ri OarbIThl YChIHBUIFaH. Jlepoec
cabakTap OTKI3yre KOWBUIATHIH YHBIMAACTBHIPYIIBUIBIK KOHE THUTHEHAIBIK



TajanTapra 30p MoH OepiareH. KociOu-kongaHOanbl JTalbIHIBIKTBIH
makcatbl MeH MiHaertepl, KKJ/IJ[ Ma3MyHBIH aHBIKTaWTHIH (pakTopiap,
KK/l xypangapblH TaHIay dMiCTeMeciHe OUTKTIIIKTEp MEH JaFabliapibl
MEHTepTY KOJIJIapbl KapaCcThIPbLUIFaH.

CoHBIMEH, WACSIIBIK-aJaMIepIIIIK TOPOMEMEH THIFbI3 OalIaHBICTHI
JIeHe TopOmWeci amaM MEH a3aMaTTBIH JKOFaphl JKEKe KacHEeTTepiH
KaJIBINTacThIpaabl. KanbIThl (U3UKANBIK JaMyAbIH €CTe caKTay, 3€HiH,
TYPaKTBUIBIKTBIH OFapbl JEHIreil, KaObUijgay, Oaikay, akbLI-0Ml KaOuleTi
CUSIKTBl KACHUETTEpJlIH KaJbINThl JaMyblHa BIKINAT ETETIHIIr IdJIeNaepal
Ka)XKET eTHei/Il.

JleHe WIBIHBIKTBIPY cabOakTapblHAA >KEKE ajgaM OMIPAIH YTHIMIbI
OMICTEpIH, YTBIMIBI OpPEKETTep/l, JKEKEe JKOHE KOFaMJbIK TUTHEHa
epeKeNepiH, IIBIHBIFYAbl JXKOHE T.0. yHpeHemi, Oyl akbUI-OM JaMybIHA,
aKbLI-0M TOpOMEC] IPOIIECIHE, UHTEIUIEKTKE 9Cep €Te/Il.

JKerexki KyxaTTapra CyHeHE OTBIPBIN, YHUBEPCUTETTET1 CTYIEHTTEPIIH
JIeHE TOpOMECIHIH MakKcaTbhlH OoJlalaKk KociOM KbI3BMETKE JailbIHJIBIKTHI
KaMTaMachl3 €Ty/Jl€ KOPIHETIH JKeKE TYJIFaHblH JICHE MOJICHUETIH
KaJIBINITACTBIPY peTiHAE aHbIKTayra Oonansl. OHBIH MIAPTTApBIHBIH  Oipi
TICUXHUKAIBIK CHOCKTIH oJIeyMETTIK-OMOJIOTHSIIBIK JKOHE ICUXO(PU3UKAIIBIK
HET137IepiH OLTYy OOJIBIN TaOBLIA/IbI.

KypcThiH 0Ky MIHAETTEpl YHUBEPCUTETTET1 OKY-CayBIKTBIPYIbIH HET13T1
MIHJIETTEpIMEH coiikec kemel. OHbIH 1T1HIE:

- JIeHE TOpOMECIHIH QJI€YMETTIK POJIiH TYCIHY;

- CTYJACHTTEpHAIH JI€HE IIBIHBIKTBIPYbIH OWOJIOTHUSIIBIK HEri3iepl
TypaJibl OUTIM alybl;

- JeHe TopOMeci MEH CIIOPTTHIK JKATTBHIFYABIH 1J1IM1 MEH 9/IICTEMECIHIH
Herizepi Typansl OUTIM aily »J>KOHE [IeHE UIBIHBIKTBIPY, CIOPTTHIK
TEPMHUHOJIOTUSHBl MEHIEpY. byl CTYIeHTIIEH OKBITYIIBIHBIH ©3apa
TYCIHYUIUTITIH ~ apTTBIPAJbl  JKOHE  CTYJICHTTEPMAIH  JKaJIbl  MOJCHU
KOKETTUIIKTEPIH KeHENTe/I1;

- JIeHE IIBIHBIKTBIPYMEH JKOHE CIOPTIIGH TYPAKThl aWHAJBICY
KOKETTUIITHE CEHIMAUTIKTI JKoHe canayartsl eMip canteiHa (COC) moneni
KO3KapacThl KAJIBIITACTHIPY;

- aKpUI-OM eHOEriHIH MamaHJapbl YUIIH JI€HE >KATThIFyJIapbIHbIH
€pEKIlle MaHbI3IbUIBIFBIH TYCIHY.



1. IEHE IIBIHBIKTBIPY TEOPUSACHI MEH 9IICTEMECI

1.1 JleHe MIBIHBIKTHIPY TEOPHUSACHI MEH JIiCTEeMECiHIH Heri3ri
TYCiHiKTepI

Ke3-kenren moHai oKy, 9J€TTe, OHbIH ai(aBUTIH TYKbIPhIMIAMAJIbIK
anmaparTtel uUrepyieH Oactananbl. «JleHe IIBIHBIKTBIPY»  TIOHIHIH
TYKBIPRIMIAMANBIK ~ ammaparbl  ©Te  epekmie. bya  TakbIphInTa
JICHEITBIHBIKTHIPYIBIH KeJIeCl HEeTI3T1 YFhIMJIapblHA KBhICKAIllA CHUIIaTTaMa
Oepemi: J€HE MOJICHHMETI, JIGHE TopOWeci, JCHE MIBIHBIKTBHIPY, JCHE
TAWBIHJIBIFBL, IEHE IaMYbl, JICHEH] KETULIIPY KOHE CIOPT.

Hene topbOueci Typasbl FeuUIbIM WM.M.Ce4eHOBTBIH >KATTBIFYJIapAbl
OpbIHJAyJaFrbl "KapaHfbl' OVJIIIBIKET ce3iMI MeH Oacka J1ia ce3im
MYIIENIEPIHIH pOeJi, EpIKTI KO3FalbICTap/lblH TaOUFAaThl XKOHE KUMbBLI-
KO3FaJIBICTBIH HET137epl, OEJCEeH1 JeMally, ChIPTKbl OPTaHbIH POl Typajbl
YCTaHBIMIAPBIH JaMBITA/IbI.

Jlene TopOmeci FBUIBIMBIHBIH JaMyblHA KOPHEKTI OpBIC IEIarorTaphl
K. 1. Yiuackuit, [1.®. Jlecradr, KeHiHIpeK W.I1.I1aBioB,
A.H.KpecroBaukoB, H.H.fkoBneB xoHe T. 6. eHOEKTEp1 YJIKEH ocep €TTi.
Jlene TopOueci Typalibl FBUIBIMHBIH YJIKEH OJKETICTIN  (PU3HKAJIBIK
KATTBIFyJIapbl eMIIK MaKcaTTa KOJIaHyIbIH YHBIMIACTHIPYIIBIIBIK JKOHE
aaicTeMelik (hopMasiapbiH KYpy OOJIbI.

CaybIKTBIpY JeHe MWIBIHBIKTEIPY Kypanmapein (CHAII) kommanyra
Ke0IpeK KOHLI 06y OYTiHT1 KYHTe AeHIH 63¢KT1 00BN TaObLIa Ib.

TypakTel Tepic ypaictep Oaiikamanpl. bipiHm  Ke3ekTte Oy
Tajankepjep MEH CTYIASHTTEPHAIH JCHE XOHE TMCUXUKAIBIK JEHCAYJBIFbI
JEHIeHiHIH TOMEHJIeyl, OKYy KE3CHIHJEC >XYpPEK-KaHTaMbIp, THIHBIC aiy,
KYHWKe, ac KOpBITY JKYHeNepiHiH aypyIMaHIbIFBIHBIH ©CYi, KHMBLI
OCJICeHIIITT MIEKTEeYJl TIPUIUIIK OpeKeTiHEe OalIaHbICThl aybITKUTHIH
MIHE3-KYJIKbI Oap ajgamjap CaHBIHBIH apTybl, CTYJICHT JacTapabl ICHE
IIBIHBIKTHIPY IBIH QJIEYMETTIK-MOJICHU KYHIBUTBIKTAPIbIH KOHE
TapTHIMJIBUIBIKTBIH HaIapiiaybl MEH JKOFAIyhbl, COHIAN-aK OKYy XOHE OKY-
KATTBIFY TPOIECTEPIH MaTEPHANIBIK-TEXHUKAIBIK KaMTaMachl3 €TYIIH
MYJITIKC13 TOMEHIEYI.

byn oKkorapbiga aranFaH = yHUBEPCUTETTIH JICHE  HIBIHBIKTBIPY
MIHJICTTEPIHIH ©3€KTUIIH OUIIIpe/Il.

KadenpanapasiH OyriHri >koHe Tasgy OoJlalllakTa  KOWBUIFaH
MIHJETTEpAl MIeyre JereH TaOWfu YMTBUIBICHI OI3[IIH ©TKEHIMI3,
aHbIKTaraH OipkaTap mnpoOJjieMaliapra, OHBIH HET131 KemnTereH Kapama —



KaNIIBUIBIKTap OOJIBIN TAOBUIATHIH KOJIEMJIEp MEH caHjap YImiH "Kapbicka"
Tar 0oJagbl eIl OMIaliMBI3:

-  MOTHUBTEPAIH OPTYPIUITl, OJEYMETTIK JKOHE JKEKE MaHBI3IbI
KOKETTUIIKTEp, Ma3MyHbIH, ¢dopmagapbl MEH OJIICTEpiH, OKBITY MEH
TopOueney KypaiaapblH 11aMaaaH ThIC OIPIKTIPY;

- JICHE IIBIHBIKTHIPY KOHE CIOPT KbI3METI MPOIECIH/IE CTYyACHTTEPIIH
KOKETTUIIK-MOTUBALIMSUIBIK ~ CAJIACBIH  KAJIBINITACTBHIPY KAKETTUIITT KOHE
pelenTypalblK, PpETTEyIIl CHUIAT JKeKe TYIFAaHBIH MY/IENEpiH, pyXaHu
MOJICHUETIH €CeTKe aly IMEKTENTeH YIbIM;

- KacTapHblH JKEKE >KOHE TONTHIK CYPAHBICTAPHIH KaHAFaTTAHIBIPY
YIIH CHOPT MYMKIHAIKTEPIHIH KEH CHEKTPl KOHE OJIapAbl OCHI KbI3MET
cajachlHa TapTYJbl MIEKTEUTIH cabaKTapJblH HAKThl MYMKIHIIKTEPIH
(pexpeariusi, CaybIKTBIPY, O€JICEHIl JeMajbiC >KOHE T. 0.) OJIapJbl OCHI
KBI3MET CaJlachlHA TapPTY/IbI IIEKTEY;

- JICHE IIBIHBIKTHIPY JKOHE CIIOPTTHIK 1C-OPEKETTETi AMOITMOHAIIIbI-
ACTETUKAJBIK JaMyJblH YJIKEH QJIEYyeTTI MYMKIHIIKTEPl  OJapiAblH
TapThIMJBUIBIFBIH ~ OIPIKTIPETIH JKOHE IIEKTEHTIH TOMEH Ma3MYH/]bI-
IMOITMOHAJIIHI KOMITOHEHT;

- JKacTapabplH OoceKkere JEreH YMTBUIBICHI, JCHE IIBIHBIKTHIPY/IbIH,
CIIOPTTBIH OPTYPJl cajajapblHIaFbl KaOUIeTTepi MEH MYMKIHJIIKTEPIH
CAJBICTBIPY KOHE OHBI Oocekere KaOUIeTTI 1C-OpeKeTKe IIEeKTeyIIl,
PETTUTIKIIEH €HT13Y, "JeHE MIBIHBIKTBIPY' MIHJETTI KypPChI asiChIHIa»;

- JKacTaplblH ©31H-631 XEeTUIAIpyre, ©31H-631 AaMbITYFa YMTBUIBICHI
KOHE KAXETTI OUTIMHIH KETICTEYl, ONepalUsIbIK JaFablIapblH, ©31H-031
OacKapyIbIH JKOHE 63 KbI3METIH 9JIICTEMENIK TYPFBIJIaH HETI3/IeNIreH ©31H-
031 OarmapiamanayIsH 00IMaybl;

- OapIIBIK OKY-TOpOME MPOIECIHIH OaFaapiiaManblK-MaKCaTThl HET131HIH
OOJybl JKOHE KOCINTIK OKBITYABIH OIpKarap OarbITTapbl OOWBIHIIA OKY
ca0aKkTapblHBIH KOCINTIK OaFbpITTaybIHJA >KOHE cabakTaH ThIC JI€HE
IIBIHBIKTBIPY JKOHE CIHOPT KBI3METIHJIE KaKETTI KOJAayIIbl KaMTamachl3
eTyAiH 00JIMayBhl;

- MaMaHJapAbl Jaspiiay camachlHa KOWBUIATHIH TajJanTapAblH apTyhI
JICHE MIBIHBIKTEIPY OOWBIHIIA Ma3MYHHBIH THICTI >KaKCapybIMEH KaTap
KYPMEHII, JCHCAyNbIK JKaFJalbl MEH TICUXO(MU3UKAIBIK JTaWbIHJIBIFBI
JEHTeiiH, Tearor Kajpjaapabl KaMTaMachl3 €Ty CamachlH THICTI Oakbuiay,
KOKETTI FBUIBIMU-OJICTEMENIK JKOHE aKMapaTThlK KaMTamachl3 €Ty,
MaTepHaIBIK-TEXHUKAIBIK 0a3aHbl )KaKCapTy;

- JeHe TopOueci MEH CTYISHTTIK CHOPTTHl JaMbITy IPOIECIH
KaMTaMachl3 €Tyre KONTereH MEMIICKETTIK JKOHE KOFaMIBIK YHBIMIAPIbIH
KATBICYbl OHE KaXeTTI Ca0aKTaCThIK MEH JOMEKTUIIKTIH OoyiMaybl, Oy



MaMaHJapJbIH OuTiIM Oepy KOHE KOCINTIK JasipJIbIFBIHBIH TYTACTHIFBIH
Oy3apl.

Korapbl OKy OpBIHAAPBIHBIH TYJIEKTEPl KoOiHece JAeHe Topoueci
MIPOIIECIH/IC 1aMybl MYMKIH KYHJBUIBIKTAPABIH TacChIMaJIAAyIIbIChl OOJIBII
TaObUIMaNIbI, OJIApABIH OUTIMI MEH MPAKTUKAJBIK JaFAblIapbIH OKY >KOHE
KociOM KYMBIC, ©Mip, JIeMajbiC, KapbIM-KaThlHAC, CalayaTThl CTHJIb MCEH
OMIp CaJIThIHA AYBICTHIPY alTapJIBIKTAal MEKTEIITEH.

byn agamHBIH ©3iHe, NeHCayJbIFbIHA, TICUXO(DU3UKAIBIK >KaFIalbIHa,
(UBUKaANBIK KOHE MHTEIUICKTYAJbIK KalMblHA KEITIPY peXUMiHE, 00C
YaKBITTBI THIMJII, Ma3MYHJIbl TalajgaHyFa, CalbIll KEITCHE, dJICYMETTIK-
MOJICHH ©31H-631 aHBIKTay KaO1J1eTiHe KAThICTHI.

Tepic HOTIKEIIEP TYPBIC TaMaKTaHy MYMKIH/TIKTEPIHIH
TOMEHJICYIMEH, OKY cabaKTapbIHBIH YTHIMCHI3 KECTECIMEH, MEIUIIMHAIBIK
KbI3MET KOPCETYAIH THUIMII aJlJbIH-alyblH OOJMaybIMEH, CTYJCHTTEPAiH
eMip cypy eceOlHEeH KamTaMachl3 €Ty YIIIH KOCBIMIIA XYMBIC jKacay
Ka)KETTUIIIIMEH JKOHE T. O.

HortmxkeciHne »xorapbl Kypc CTYACHTTEPIHIH JEHCAYJBIK >KaFJailbl,
KOCINITIK OKYJbl asKTayra (U3MKaIbIK JaWbIHABIFB  alTapJIbIKTal
Hamapiaanael.  TynektepaiH a3 faHa Oeuiri  (U3UKAIBIK  ©31H-031
TopoOueneyre kateicaabl. CTyI€HTTEpiH CHOPTTHIK iC-IIapajapra KaThICybl
1-4 XBITIBIK OKYMEH KYPT IIEKTEJIEI].

MynbiH 0opi KOociOM KbI3MET OapbIChIHIA JICHCAYJIBIK JKaFJaibl
KOITEreH TYJEKTEPre ©3JCpiHiH IIbIFapMaIIblIbIK OJEYETIH TOJIBIK 1CKE
achlpy MYMKIHJITIH HIEKTEH 1, OJIapJblH IIbIFAPMAIIbUIBIK Y3aK ©MIPIH
KBICKapTaIbl.

['ymaHuTapaplK MamaH Jaspiayaa pejl aTKApaThlH JKOFaphl OKY
OpPHBIHBIH JIeHEe TopOueci CTYACHT »acTap YIIIH epekiie Oara >KeTrec
KYHJIBUIBIK OOJIBINT TaOBIIabl, OHBl KEHIHT1 JKbULAAPBl TOJBIK asKTay
MyMKiH emec. Ocwiran OainanbicThl Axagemuk M.S. BuneHckuiimig
eHOEKTEpiHIe KOII KOMITOHEHTTI YKOHE JIEHE IIBIHBIKTBIPY
KYH/IbUIBIKTAPBIHBIH QPTYPJILIIT] allKbIH KOpIHEI].

Keke TysFaHbl KaJIBINTACTHIPY OOMBIHILIA KOFAMAAFBI OUTIM Oepy >KoHe
TopOHe TOKIpUOECIH PETTEHTIH MaKcaTTap, uaesiaap, HopMaiap, epexesep
OOJBINT TAOBUTIATHIH OJICYMETTIK MaHBI3BI 0ap, JCHE IIBIHBIKTHIPYIBIH
JTaMbIFaH JICHreliHe e, OHbIH KaJIlbl MOJICHH JTaMybIHA WHTETpaIlsJIaHFaH
JKOHE OHBIH QJICYMETTIK PejepiH OpbIHIAyFa >KOHE MOJCHH, cajayaTThl
eMip/ll 631H-631 YUBIMJACThIPYyFa KaxerT.

Kaci6u MaHBI3]IbI, ujesapbiH, TYKBbIpbIMIaMasIap/abIH,
HOpMaJap/AblH, "acmanThlK' OUIIMHIH, TPaKTUKAJBIK JaFablIapAblH
KUBIHTBIFBIH OIPIKTIPETIH, KaXETTI KAaCHUETTEP MEH KaCHETTepAl Hurepy
KOHE JIaMbITy, OJIapJibl MaiijajaHy >KOHE HEJIEHYy KoCIOM KbI3METTIH



mapTTapbl MEH MpOIECIH" AaMbITajbl", OFaH COTTI OEHIMJENY[IH, OHBI
MOPaNBABIK KOHE TCHXO-(OH3UKAIBIK IIBIFBIHIAPCHI3 JKY3€Te achIPYIbIH
aJIFBI IAPTTAPBIH JKaCANIbI.

HIbIHBIKTBIPY cabakTapblHa CaHAJIBl KaKETTUNKTI KaJbIITACTHIPY
OOJIBITT TAOBUIATHIH TOPOUEHIH TYPI.

byn neHe MIBIHBIKTHIPY KYHIBUIBIKTApBIH HWTEPYIiH IeIaroruKaibIK
npoueci. "Jlene TopOueci" xoHe '"NIEeHe MIBIHBIKTBIPY'" YFBIMAAPBIHBIH
apachIHa KalllIbUIBIK KOK, oJlap KeOiHece Oip/iei MarbiHaAa KOJIAaHbUIa Ibl.
butim Oepy MekeMeciHe KaTbICThl '"NIeHe TopOueci" TEepMUHI KMl
KoJmaHbaael. Jlene TopbOueci - »kammbel OutiM OepymiH Oip Typi. On
NearOruKaIbIK MPOIIECTIH OapJibIK HETI3T1 €pPEeKIIETIKTepIHe We, MBICAIIHI,
OKBITYIIBIHBIH JKETEKIIl PO, YHBIMIACTHIPbUIFAH OHE >KOCIapjiaHFaH
CUIIAThI, OMICTEMENIIK NPHUHIMIITEP/I cakTay >oHe T.0. JleHe TopOueci
YKaJIbl TOpOUEHIH MbIHAJIai HET13Tr1 (QYyHKIUSTIAPhIH OPbIHAANIBI: aKbLI-OM,
aZaMreplIlIiK, eHOeK KoHe ACTeTUKAJBIK. AJlaiiia, 1eHe TopOueci YFhIMbIH
aHBIKTAYJla OHBIH KEJIEC1 EPEKILEIKTEPIH aTal Ty KepeK:

- KO3FaJbICTapra YUPETY, IFHU 9PTYPJIl KO3FaJIbIC 9PEKETTEPIH (KYTIpY,
KYpPY, JKY3y, IIAHFBIMEH OKYpPY, JONIEH OWHAy, CeKipy xKoHE T.0.)
OPBIHAAY/IBIH €H YTHIMIIBI TOCULIEPIH YipeTy. KUMBUI-KO3FalIbIC OpEeKEeTIHIH
IaMy Jopexkeci ekl ¢dopMaMeH cumaTrTaiaibl — KUMBUI-OPEKET UIepy
meOepIIirt KoHe KUMBUI-KO3FaJIBICTRIK IeOepimik. CoHIbIKTaH KebOiHece
"KO3FaJIBICTap/Ibl  OKBITY" TEPMHHIHIH OpHbIHA "KUMBUI-KO3FaJIbICTHI
KaJIBINTACTRIPY" TIpPKECI KOJIAHBUTAABI. AJIBIHFAaH KHUMBLUI-KO3FAJIBICTHIH
KOHE JaFbUTap/IbIH CAaHBIHBIH apTYBIMEH JKaHa KO3FaJIbIC OPEKETIH Te31peK
urepy MyMKiHmiri apragsl. COHBIMEH KaTap, JIEHEHI wWrepy KaoOuieri
JaMHJIBI, KO3FalIbIc MoicHHEeT] oceal. COHBIMEH KaTap, KETKUTIKTI JaMbIFaH
KUMBUT-KO3FaJIBICTBI JKOHE JaFAblIapibl HUTEPMECTEH, OMipJie, >KYMBICTA,
CIIOPTTA TINTI KaKChl IaMbIFaH (PU3MKAJIBIK KAaCUETTEP Il THIMII Tak1aiany
MYMKiH eMec. MbIcajbl, KYIlI KACUETTEPIH AaMBITYAbIH TE€H ACHIeHIMEeH Oip
najgyaH JAKThIPYJIbl TUIM/I OPbIHIAY CaJIJapbIHAH €KIHILIICIHEH achlll KETYyi
MYMKIH;

- TO3IMIUIK, KYII, KbUIJIAMJBIK, HWKEMIUIIK, eNTUIIK CHUSKTHI
(bU3UKaNBIK KacueTTepi TopOmeney. byidl KUMBLI-KO3FaJbICTBIH OapiibIK
KaOimerTepi (hU3mKaIbIK KacueTrTepl) Tya OITKeH eKeHIH OlTy Kepek, ojap
amamra Taburu OeHIMIUTIK TypiHzae Oepineai (emip OapbIChIHIA aJbIHFAH
YKOHE JKETULAIPUICTIH KUMBLI-KO3FAIBICTaH aWbIPMAaIIbUIBIFbI), OIpaK Ke3-
KEJIreH TaOuru OeHIMAUTIK CHAKTHI, OJIap/bl JIaMbITY, JKETULAIPY KaxKerT.
JKytieni )kaTThIFyIapIbIH 9CEPIHEH ajlaM YKaKcapTa ajaabl,

- 0apibIK JEpJiK KUMBLI-KO3FAJIBIC KaOuIeTTepi, OV, OpHHE, OHBIH
GU3UKATBIK JaMyBIH JKaKcapTalabl JKOHE JICHE IIBIHBIKTHIPY JICHTCHIH
apTThIpabl, OV 63 Ke3eT1HAe AeHCAYJIBIKKA KaFbIMIbI 9Cep €Te/l;



- OKyIIbUIapFa apHalbl JIEHE MIBIHBIKTRIPY OmiMzepid O0epy. Erep Oy
acmeKT ICKe achlpbuiMaca, OHJa cabakTap KapamaWbiM JKaTTBIFyJap,
Kapabaiiblp (MPUMUTHUBTI) KaTTHIFyJap TYpiHae O0mIaabl;

- aJaMHBIH KYHelIl JIeHe >KaTTBIFyJIapblHA CaHajbl KaXETTLIITH
KJIBITITaCTBIPY. byl 1eHe TopOueciHiH €H MaHbI3Abl MiHACTTEPIHIH Oipi.

Jlene TopOHWeciHIH MakcaThl - JK€KE TYJIFaHBIH JICHE IIBIHBIKTBIPYBIH
KQJIBIIITACTBIPY JKOHE OChI HETI3JIe aJaMHBIH KEMICTI eHOeK MeH Oacka ja
KBI3MET TYPJIEPIHE NaWbIHIBIFBIH KAMTaMAacChI3 €TY.

JleHe TopOureci MaKcaTbIHA KETY YIIiH KeJecl Kypanaap KOJIAaHbLIaIbl:

- (pU3HUKABIK KATTHIFYJIAp;

- TAOUFATTHIH €MJIIK KYIITEPI;

- TUTHCHAJIBIK (haKTOpJIap.

Mynnali KeH ayKbIMAbl Kypajgap OpTYpJl CaybIKTBIpY, OLIIM Oepy
XKoHe OUTiM Oepy MIHIAETTEPIH THIMII HIENIyre MYMKIHJIIK Oepe/il.

JleHe *aTThIFyaapbl - Oy AeHe TopOueci MIHIETTEPIH JKY3€ere achlpyra
OarpITTIFAaH JKOHE OHBIH 3aHJBUIBIKTAPBIHA COMKEC OpBIHIAJIATHIH
KO3Fajpic opekerrepl. KarTelry - geHe TopOMECiHIH HErI3rl Kypaubl.
OnapapIH 9neTTer1 KO3FalbICTap/laH albIPMAIIBUIBIFBl - MaKCATThl OAFbITHI
Oap JKoHE apHailbl YUBIMIACTHIPBUIFAH. Jl€HE IIBIHBIKTBIPY MOcemeIepi
STy YIIIH Ke3-KeJTeH KO3FaIbIC OpPEKETIH KaObu1aayFa 00maabl, O1pak OHbI
OipHellle peT KaiTanay KepeK, OChIHAAaM KapKbIHIBUIBIKIICH OpPBIHAAY JKOHE
KaKChl HOTHIKETe KOJI JKCTKI3y YIIIH JIeMally apajibIKTaphlH JKacay KaKer.
Jlemek, MbIcalbl, )KYTipy HEMece Kasy KYpy, COHIai-aKk 0acka KO3FaabICTap
JIeHe TopOmeci MakcaThlHIa KOJJaHBUIFAH Ke3Je FaHa (U3UKAJIBIK
KATTBHIFyJIapFa aifHaIa bl

Ou3nKaNbIK JKATTBIFyJap €XKeIri Ke3eHHeH Oactam — KOJJaHbLIA
Oactanpl. bactankpima (uU3MKaIbIK >KATTHIFYJAp aJaMHBIH €HOEK >KoHE
OCKEepH KbI3METIHEH ajbIHIbl. bonamiakra amam3aT MOJEHHETI JaMbIFaH
CalibIH JICHE JKaTTHIFyJIapbIHBIH €HOCK, OCKEpH KoHE JIHU KO3FaJbICTApMCH
Oaitnanbickl ancipeni. CoHbiMeH, Oip Ke3zepl olap KaHyapra caJak aTKaH,
CO/laH KEWIH OHbIH OeliHeci OoOWbIHINA, IO COJ cajak ary Kaszip e
KOJJaHbUIaAbl, Olpak HbICaHara aTy TYPIHAE KOJJIaHbUIaIbl. Ajgam
CaHACBIHBIH ©CYl, FBIIBIM MCH TEXHHKAHBIH KETICTIKTEpl €HOEK Hemece
OCKepH  KO3FAIBIC  OpEeKeTTepiMEeH  OalIaHBICTBI  €MEC  KONTEereH
KATTBIFYJNApAbIH Taiga OodyblHA BIKMAT eTTi. Meicasibl, MOHepJen
ChIpFaHay, BOJeH00i1, GyTOOM )KOHE T.0. KO3FAJBICTAP aJaMHBIH KYHISTIKTI
eMmipiHze ke3aecrneiai. bipak, coran kapamactaH, ojap ajamibl eMipre
MaWbIHAAYIBIH KYHABl Kypasbl OOJbIN TaObulabl. JleHe XKaTThIFyIapblH
KyMem TypAe OpbIHAAY JEHEHIH OapiiblK MYILIEJIepl MeH XKyuelepinae
TEepeH KailTa Kypyra okenesi. KaTThIFyIbIH MOHI (3KOHE, JEMEK, JKATThIFY)
(GU3NONOTUSIIBIK, MOP(OJIOTHUSIIBIK >KOHE OIpHEIle peT KalTallaHyIblH
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ocepiHeH OoJlaThiH 0Oacka e3repicTepil Kypaiabl. OpOip (U3MKAIBIK
JKATTBIFY JICHCHIH HAKThl, ©31HE TOH KaOUIETTEpiH KOpCeTy Il Tajam eTe/l.
Keitbip (hu3uKanbIk *KaTTHIFyJIap HETI31HEH KYII KaOUIeTTepiH KepceTyi
Tajar eTeal, eKIHIIIepl — YIecTipy, YIIHIIIepi — 6ipKaTap KacueTTep/IiH
JKaH-)KaKThl e3apa opekerrecyl. Horwxkecinne, Oenrial Oip (pu3MKambIk
KATTBIFyJIAp/bl OPBIHIAY Ke3iHAEe aaamaa KepiHeTiH JeHe Kalimerrepi
HET131HEH KeTUIIPLIII, TaMUIbI.

TaOuraTThIH CayBIKTBIPY KYLUTEPIHE ISCTYPIIl TYpHE KYH, aya )KoHE Cy
xartajpl. Onap eMipJliH MIHJETTI IapThl OOJbIN TAaObLIAIbI, al aJaMHbIH
JeHe TopOueci MpoIeciHAe TaOWFAaTTHIH TaOWFW KYIITEPI €K1 JKOJIMEH
KOJIIaHBLIABI:

- OIpiHIIIZEH, JE€HE IIBIHBIKTRIPY Ca0aKTapblH YHBIMIACTHIPYIBIH
KaKETTI ImapThl peTiHae. Ta3a ayanga, opMmaHaa, Cy KOWMAaCBIHBIH
YKaFachIH/Ia KATTHIFY OUOJOTHSIIBIK OCJICEHITIKTI apTThIpyFa bIKIAJ €Tei;

- JICHE JKaTTHIFyJapblHAH TYBIHAAFaH IIPOILECTEp JCHEHIH KaJIIbI
OHIMJUTITIH apTThIPaJIbl, MIapIiay MPOLECTEPIH OastyIaTabl.

- CKIHIIJICH, aF3aHbl CAYBIKTBHIPYBIH JKOHE IIBIHBIKTHIPYIBIH AepOec
Kypasibl peTiHe (MOJIIEePICHIeH KYH BaHHAJIaphl, Cy pacimMaepi, CypTy, Cy
KYI0, Cy aliJIbIHIapbIH/Ia IIOMBLTY, OpTa Tay JKaFJaibIHaa 00ITy).

['uruenanslk (akTopiiapFa >KEKE »KOHE KOFaMJIBIK THUTHMeHa (1eHe
Ta3aJIbIFbl, JKATTBIFY OpBIHAAPBIHBIH, ayaHbIH, CHOPTTHIK KHIMHIH
Ta3aJIbIFBl), YUKBI PSKUMIH, JHETaHBI, CHOCK IEH THIHBIFY PEKUMIH CaKTay
xartaapl. bapnblk  ocbkl rurdeHanblK  (pakTtopiap, Olp  JKarblHaH,
KAaTBICYIIBIIAPABIH, ~ JICHCAYJIBIFBIH ~ HBIFANTAABI, CKIHII  JKaFbIHaH,
KATTBHIFYJIAP/IbIH 9CEPIH apTTHIPyFa BIKIAT €TE/II.

Jlene TopOmMeci mMpOIeCiHIe OHBIH OApPIBIK KYypalgapblH — (DU3UKAIIBIK
KATTBIFYJApIbl, TAaOWUFATTBIH  CAYBIKTBIPY  KYIITEPiH, TUTHEHAJBIK
mapanapapl KemeHAl KOJJaHy FaHa OH HOTWIKE OCpeTiHIH ecTe yCTaraH
xoH. Kes-kenreHn kypanabl aypbic Oaranamay OapiiblK KYII-XKIrepil >KOKKa
IIBIFAPYBl HEMece, CalbIl KeITeH Ie, )KaFbIMChI3 callJIapFa OKeTyl MYMKIH.

lene Oativinovievt

JleHe MIBIHBIKTHIPY TY)KBIPBIMAaMAachl €Ki MaFbIHaFa U€ — KeH KOHE Tap.

JleHe MIBIHBIKTHIPY KEH MarblHaga (PU3UKAIBIK KaCUETTEPAl TOpOHeney
KOHE KO3FAIBICTHI KAJIBINITACTHIPY MPOIECI peTiHae Tycimipuieni. Tap
MarbpiHaia Oyl YFBIM TeK (U3MKAIBIK KaCHUETTEpHAl TopOueney MpoLeciH
oinmipeni. "JleHe IIBIHBIKTBIPY' TEpPMHHI Tap MarblHAJla CHOPTTHIK
TEPMUHOJIOTHSAIA CIIOPTIIBIHBI JaspiiayAblH KEKE aCIeKTUICPIH CHITATTay
YIIiH U1 KOJJAHbUIAIbI (TEXHUKAIBIK, TAKTUKAIBIK, MOPAJIbABIK-EPIK KOHE
T.0.).

JKanme! sxoHe apHaiibl (PU3UKAIBIK JaHBIHABIKTBI aXKBIPATHIN KapalThIH
0oJcak, OKajambl JCHE IIBIHBIKTHIPY - OYJ1 aJaMHBIH >KaH-)KaKThl JKOHE
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yhneciMai (Gu3MKanbK AaMyblHA OarbITTaldfaH (PU3UKAIBIK KacUeTTep/ll
TopOHeNney »oHE OMIPIIK  MaHbI3ABl KO3FAIBICTAPABl KAJIBIITACTHIPY
IpoIIEC.

ApHaiibl JieHe IIBIHBIKTRIPY - OyJI TaHAaJIFaH CIOPT TYPIHIH HEMece
YKYMBIC KYIIIHIH €PEKIIeIIKTepIHEe COMKeC KeJIEeTiH (PU3UKAIIBIK KacueTTep/Il
TopOmeIey KoHe KO3FaIbICTap bl KAJIBIITACTHIPY MPOIIECI.

"JleHe AallbIHBIFBI" MEH "NIeHe TopOuect” yreIMaaphl Oipaei emec.

JleHe nMalbIHABIFBI MIHAETTI TYpA€ apHaibl OUIIM aJdyMeH JKOHE
KOKETTUTIKTEP/Il KaJbIITaCTBIPyMEH KaTap XKypMmeimi - Oyn '"zneHe
TopOuec" YFhIMbIHAH aJIFAIIKbl aUBIPMAIITBUIBIK. TaFbl O1p albIPMaIIBUIBIFBI
- "neHe topOmeci" - Oy memgarorukanblK Mmpolecc, al "IeHe JalbIHIbIFBI"
TOyeJCi3 cabakTapAblH opTypil dopmanapblHIa J1a >KY3€re achIpbLIybI
MYMKIH.

"JleHe NaWBIHABIFBI YFBIMBIMEH KaTap '"JeHEeH1 JalblHAay' YFbIMbI
6ap. Onapapl axeIpaty kKepek. Erep nene mailbIHIBIFBI - Oy miporiecc 6osica,
OHJIa JICHEH1 NallbiHAay - OV (M3UKAIBIK albIHIBIKTBIH HOTHXKECI, 9JIETTE
CaHJIbIK KepiHICl 0ap (METp, CEKYH/I, KWIorpaMm, 0asli xoHe T.0.).

Dusuransvlk 0amy

Ou3uKanblK AaMy  TYKbIM KyallaylIbUIBIK, KOpIIAaraH oOpTa >KOHE
KO3FaJIbIC OEJICeH IUIIr JICHreHiHIH 9CepiHEH KOJI KETKI3UIreH ajaM ar3achl
JaMybIHBIH MOPQOJIOTHUSIIBIK JKOHE (PYHKIIMOHAIABIK KOPCETKIIITEPIHIH
e3repy Mpolieci )KOHE HOTHIKECT IeT TYCIHIIeI.

®usukanblK JaMyabl Oarajay YIIIH KOPCETKIIITEPAiH YII TOObI
KOJITaHBLIAbI:

1. Jlere OITIMIHIH KOpCETKIIMITEpl - OOIBI, ICHE calaMarbl, ICHe O1TiMI,
JEHCHIH »eKe OOIIKTepIHIH MeJIIepl MEH IMIIiHI, OYIIIBIKETTIH JaMy
TOpeKeci, MaillblH MeJIIepl XKoHe T.0. ojap aJaaMHBIH MOP(GOIOTHUACHIH
CUIIATTaNIbI.

2. Tipek-KMMBII  ammapaThlHbIH ~ (QYHKIMSUTAPBIH — CHITATTAWTHIH
bu3uKaNbIK KacCHUeTTEeP/IH JaMy KOpCETKIIITepl (TO3IMIUIIK, HUKEMIUIIK,
KYLI 5K9HE T.0.).

3. JKypek-tamblp, TBIHBIC ay, JXYHKE OKYHENEpiHIH, ac KOPBITY
OpraHAapbIHBIH, CEKPEIUsIAPAbIH, TEPMOPETYJISAIUS MEXaHU3MJICPIHIH,
KOHE UMMYHUTETIHIH KOPCETKIIITEPI.

[MTamamen 25 >xacka JAeHiH, OJeTTe, KONTereH MOP(OIOTHSIBIK
KOPCETKIIITEPAIH ©Cyl JKOHE JiIeHe (YHKIHUAJIAPBIHBIH  JKaKCcapybl
Oaitkamanpl. 45-50 xaceiHAa (QU3MKAIBIK AaMy TypakTaHajibel. bomamakra
JNeHeHIH (QYHKIHUOHANALI  OejceHauniri  OipTiHaen  ojicipedmal. [lene
V3BIHBIFBI, OVJIIIBIKET MacCachl, KAJIbII CHUSKTHI MIIIHAEP MEH OIIeMIep
TOMEHJIEY1 MYMKIH.
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AnmaMHBIH (U3HMKAIBIK JdaMybl OJIAPJBIH apachlHIa AaHBIKTAWTBHIH
KOeNTereH (akTopiiapra OalIaHBICTBI: TYKHIM KyaJlayIIbUIBIK, KOpIIaFaH
OpTa KOHE KO3FAJIBbIC OCIICEHILIITI.

TyKbIMKyaTaymbUIblK  JIGHEHIH QopMaapsl MeH (YHKIMSIIapbIHA,
COHAal-aK ajaM JeHCayJbIFbIHA ocep eTeal. Mplcanbl, OV JKyHKe
KYHECIHIH TYpiH, JeHe KaOlJIeTiH, IeHe OITIMIH koHe (PU3UKAJIBIK 1aMyIbIH
0acka KepCeTKIITEpIH aHbIKTaabl. Aaiifa, TYKbIM KyaJlalThIH OCHIMILUTIK
KEHIHT1 )KaKChl HEMece kKaMaH (PU3UKAIBIK JaMyJIbIH aJIFbIIIAPTTAPbIH FaHA
aHbIKTal b1, JleHeHiH Gopmanapsl MeH (QYHKIUSAIAPBIH JAMBITYIBIH COHFBI
neHreii (ecy, KyIl, TO3IMAUIK, JCHCAYJBIK JKOHE T.0.) emip cypy
KarjgaunapeiHa ~— (KOpIIaraH  opTara)  KOHE  aJlaMHBIH — KO3FaJlbIC
OeJICeHIUTITIHIH CUIlaThIHA OalIaHbICTHI OOJIabI.

Opma. ®Ou3MKaIbIK JaMy YIIIH €H MaHBI3ABICKI - TaMaKTaHy (OHBIH
KaJlopusi MeJIlepl, TeNe-TeHMIr, pexXuMmi), emip Ccypy Karaailiapsl
(KOJTaiiJTbl HeMece KOJaiChi3), MEIUIIMHAIBIK KOMEK, jKaMaH oJeTTEPIiH
00JIMaybl HeMece 0OJTYbI, KIIUMAT >KOHE KOJIOTHUS.

Kosranbic Oencenauniri. AJamMHBIH ©MIp CalThl, OHBIH KO3FaJbIC
OCJICeHIUTITIHIH MOJIepi MEH CHUIAThl (MBICAbI, OJ alHAJBICATHIH JICHE
YKATTBIFYJIAPBIHBIH, TYP1) (PU3HKAIBIK JaMyJbIH KOITETeH MOP(OIOTHSIBIK
KoHE (YHKIIMOHAIABIK KOPCETKIIMITEpIHE ocep eTell. Mpicalbl, JeHe
IIBIHBIKTHIPY apKbUIbI JCHEHIH OlpKaTap KEeMIIUNKTEpPl COTTI IKOMbLIAIbI-
U1y, JKaJIMaK asKTap *oHe T. 0.

Qusuxanvix sxceminy

DU3MKAIBIK KETUTYy - aJaMHBbIH (PU3MKAIBIK JaMybl MEH (DU3UKAJIBIK
TAWBIHIABIFBIHBIH ~ TapUXH TYPFBIAAH  aHBIKTaJIFaH uaeaabl, emip
TajanTapblHa OHTAWIBI CoWKec Keneml. DOU3MKAIBIK KETUTyIAIH HaKThI
Oenrijepi MEH KOPCETKIIITEpl 9p Tapuxu Ke3eHIETrlT KOFAaMHBIH HAaKThI
KOKETTUIIKTEplT MEH OMIp CYpy JKaFJalbIMEH aHBIKTalaJbl, COHJIBIKTAH
KOFaM JaMbIFaH CalibIH ©3repe/li.

CoHbIMEH, €Xenri yakbITTa YJKeH (Qu3MKanblK Kyl Oap ajgam
(bU3UKaIbIK KeMeJl OOJbIN CaHAJbl, OUTKEHI eMIp CYpy YLIIH KYpec €H
MaHb3ABl Oomabl. Kazipri yakeITra aTapiblkTail e3repii, agamjap AcH1
cay, JKaH-)KaKTbl (DM3UKANBIK JAWBIHABIKKA JKOHE OJKBUIJAMJBIK TICH
COTLIIKTIH KaKChl JIaMbIFaH KACHETTEPIHE YMTBLIAJIbI. MyHnait
KacHeTTep/ll  3aMaHayW  OpPKEHHUET  aBTOMATTaHJBIPBUIFAH  OHAIPIC
nporecTepiMeH, KOCMOHABTHKaMEH, aBHAIIUSIMEH JKOHE T. 0. Tajar eTe/Il.

bapawik agamaap opTypai 6okl TybUIaAbl. bipak YHEMi KaTThIFyJap,
JKYHEIl KATTBIFyJIap apKbUIbI OPKIM ©31HIH  KHUMBUI-KO3FaJIbICBIHBIH
yHIeciM/Ii 1TaMybIHA KOJT JKETKI3€ ajlajbl.

Cnopm
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Cnoprt - Oyn 0acekere KaOUIETT1 1C-OpPEKET, OFaH apHAMbl JAaWbIHJBIK,
COHBIMEH KaTap TYIFaapalblK KaTbIHACTAD MEH OChl KBI3METKE TOH
HOpMAaJIap.

Cnoprt - Oyn Oocekere KaOlJeTTI OpeKeT, OWTKEHI OJ KoramJa TEK
aJaMHBIH KaOUICTTepiH JaMbITy, COHBIMEH KaTap ojapabl OOBEKTHUBTI
CaIBICTBIPY JKOHE Oarayiay yuriH naiga Oonabl. KebOiHece OocekemnecTik
OacTaynapsl 6ap O6apJblK 0acka KbI3MeT TypJiepl (EHOek, FhIIbIM, OHED JKOHE
T.0.) maiiga OO0NAbl KOHE MATEPUANJIBIK MKOHE PYXaHU KYHIBUIBIKTapbl
OHJIIpY YIIIH KoJiaHbUIaael. Onaparel 09cekenecTik 0dacrayiap eHAIPICTI,
OHEP/I1 KoHE T.0. bIHTATAHABIPYFa apHAJIFaH.

Kapeic KpI3MeTiHE apHaiibl JAWBIHIBIK CIOPTTHIK XKATTHIFY TYPIHAC
KY3€ere achlpbUIaJIbl.

Cnopmmulx scammuiey - Oy *KocHapilaHFaH MeJIaroruKajblK MpoIecc,
OJI CIIOPTIIBIHBI TaHJAIFAH CIIOPT TYPIHAETI KO3FAJIBICTBI, OJIAPAbI KOJIAaHY
TOCUIZCPIH JKOHE Kypec 6HEpiH, OHBIH (PU3MKANBIK JXKOHE IICUXHKAJIBIK
KaOLIeTTepIH AAMBITYbl YUPETYIEH TYpajbl, OYJI HOTHUXKETe KOJ JKETKI3yre
alitapiblkTaii  OainaHbIcThl.  CHOPTTBIK ~ KATTBIFYABIH  Ma3MYHbIHA
CIOPTIIBIHBIH JTaWBIHABIFBIHBIH, ~ MBIHAJBIH OPTYPJl acHeKTiaepl Kipemdi:
TEOPUSUTBIK, TAKTUKAIBIK, TEXHUKAIBIK, (U3UKAIBIK, MOpaIbIbIK-EPIK,
NCUXOJOTHUIBIK. CHOPTTBHIK KATTBIFYJIAp TEPEHAETUINEH MaMaHIaHJIbIPy
YKOHE JTapaliay, MYMKIH OOJIaThIH JKETICTIKTEpre Ha3ap ayJapy, *Kajlbl xKoHE
apHaWbl JaWBIHIBIKTBIH O1pJIiri, XKATTBIFY TPOIECIHIH Y3IIKCI3IITI,
KOIDKBUIABIK ~ CIIOPTTHIK  I1C-OPEKETTIH  JKacka  COMKECTIN  CHUSIKThI
npuHuunTepre Herizaenred. Congai-ak KyKTeMenepaiH OipTiHAen apTysl,
oJlapAbIH opOip KEKe CHOPTIIBIHBIH (PYHKIIMOHAIABIK MYMKIHIIKTEPIHIH
IIeKapachlHIa OpHATACKAH MIEKT1 IEHIeHTe JKaKbIHIaYhI )KOHE T. 0.

CHOpTTBIK ~ KATTBIFYABIH  OapiblK  MNPUHIMOTEPIH  KOJAAHY
CIIOPTUIBIHBIH JKapbICTapFa, CIOPTTHIK (popMara >KOFapbl JaWbIHIABIKKA KO
YKETKI3Y1HE BIKIAJ €Te/Il.

Tyneaapanviy  kKamulHacmap  J#CoHe  CHOPMMUIK  iC-apeKemmezi
Hopmanap. Cnopt Oenruni Oip epexenep MEH HopMmajapra COHKec eMip
cypeni. Atam aTKaHAa, >KapbhICTap Typasibl epekesiep MYKHT d3ipJacHe ],
KAPBICTAPABIH ©31 OapibIK KATBICYIIBUIAp VIIIH OENTUICHIeH KoHE
OipbIHFall epexenep OoMbIHIIA Ky3ere achlpbuiaabl. Omapasl Oy3y nepey
Kazanmayra okenenl. bocekenmec opekeTTepAiH Kypambl KaTaH Typle
KajnaranaHagbl (CHApAITHIH CalIMarbl, Kapchliac, KAIIBIKTBIK Y3bIHJIBIFHI,
allaHap MEH epiCTepAiH eieMjepl *koHe T.0.). JKapbICThIH mIapTTaphl
OapJIbIFbIHA MIHJIETT] (MYMKIH/IIK TEHJIIT1 MPUHITUII KaTaH CaKTaabl).

JKaTTBIKTBIpYIIBLTAD, CHIOPTIIBLIAP MEH TepeIIiep,
VUBIMIACTRIPYIIBUIAP, KOPEPMEHACP apachblHAa KaJbIITaCaThIH dp TYpJi
OaillaHpICTap cajlachIHAA JKY3€Te acChIPBUIATHIH CHOPTINBIHBI JaspiiayIbIH
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KETKUTIKT1 JaMbIFaH >KYMECIHCI3 KOFapbl CIOPTTHIK HOTHXKEIEPre KO
KETKI3y MYMKIH €MecC.

1.2. leHe MBIHBIKTHIPYAbIH (YHKIUSIJIAPHI MEH HbICAHAAPbI

JleHe MIBIHBIKTHIPY ajaM eMIpiHIH MaHbI3/Ibl aCMEKTIJIEPIHE dCep eTel.
CoHbIMEH Katap, OV ocep/il (PU3MUKATBIK KATTHIFYJIADMEH ailHaJIbICAThIH
amamjap FaHa e€Mec, COHBIMEH KaTrap OHBIH ocep €Ty cajachlHa
KaThICIAUTHIHAAD J1a ce3iHe 1 (Mbpicansl, OauMnuaga OWbIHIAPBIH OTKI3ETIH
eJIJIIH HEMece KaJlaHbIH eMipi alTapiblKTail e3repesi). XKammail cumarka ue
0oJla OTBHIPBIN, JEHE IIBIHBIKTBIPY MaHBI3IBI OJIEYMETTIK KYOBUIBICKA
antHanasnel. JleHe TopOueciHIH PoJiiH TYCIHY VIIIH OHBIH KOFamJarbl HET13r1
GbyHKUMsUIaphl MeH (GopMaapbiH 3epTTEY KaxkerT.

JleHe MBIHBIKTHIPY (PYHKITUSTIAPHI

JleHe MIBIHBIKTHIPY (YHKIUACHL €N ajaMfa Ja, KOFaMJbIK ©MIPIiH
Oacka camajapblHa Jla 9Cep €TeTIH OOBEKTHUBTI TOH KACHETTEP/l TYCIHyTe
Oomanmpl.  JleHe  IIBIHBIKTBIPYABIH  JKAIIbl MOJCHHM JKOHE  HAKTHI
GYHKIUSTIAPBIH QXbIPATy 9JIETKE aliHAJIFaH.

Kanmbel MojieHHETKe Kellecl pyHKIUsIap Kipeii:

- pyXaHHu TopOue;

- DKOHOMHKAJIBIK;

- 00C yaKbITbIH;

- TaHBIMIBIK.

Pyxanu mopbuenin xvizmemi. Anam e3iHIH OapiblK KOpIHICTEPIHIES
OipTyTac OOJIFaHIBIKTaH, OHBIH JICHE IMIBIHBIKTHIPY KOHE CIIOPTTHIK KbI3METI
TEeK JKYPEK-TaMbIp, JXKYHKE-OWIIIBIKET >KyhenepiHe FaHa eMeC, COHBIMCH
Oipre OYKIT pyxaHU cajara: oWjay, KaObUigay, ecTe cakTay, 3ediH, MIHE3-
KYJIBIK, MOpaJib )KoHE T.0. ocep eTe/l.

Kes-kenren (pu3nKaibIK KaTTBIFYAbl OPBIHIAYIABI YHPEHY, (PH3HUKAIIBIK
KaCHUEeTTepJll  JaMbITy, TaHJAJFaH CHOOPT TYPIHJAErT  II€OEpIIKTIH
KYIUSUIApPbIH UTEPY YIIIH €HOEKKOPJBIKTHI, KaiicapyblK MEH epiK-Kirep/i,
Keiige OaThUIIBIKTEI KOPCETy KEpeK, Hazap ayaapy Kepek, OmnIaymabl,
KHUSUIABI, €CTE CaKTay/bl KOHE T.0. COHIBIKTaH IYPBIC YHBIMIACTHIPBLIFAH,
XKyHhenal (U3UKaIbIK SKaTTRIFYJap aJdaMHBIH TICUXOJIOTHUSUIBIK JKOHE JKEKE
KACHETTEPiH JIaMbITyFa BIKIAJ €Te/l AeT CEHIM/I TYp/Ie aifTa ajambi3.

JleHe OKaTTHIFyJapbIMEH O€JICeHII Typhae alfHaTBICATBIHIAP IBIH
DCTETUKAJIBIK KO3KapacTapbl MEH KKETTUIIKTEDI, KATTBIFYMECH
allHaNbICIAWTBIHIApFa KaparaHJa Ce3Ci3 aHaFypJbiM  >KETUIIIPUITEH.
CoHbIMEH KaTap, OIpiHIIICIHIH KHMBLI-KO3FaJbICBIHBIH ©31 YHEeMl, 91eMi
JKOHE THIM/II.
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Erep neHe TtopOuWeciHIH aJaMHBIH MiHE3-KYJIKbIHA JKOHE OHBIH
MOpaJIbbIHA dCepl Typalibl aTaThIH OOJICAK, OH/A JIEHE TOPOMECIHIH HAKTHI
TOpOMENIK MYMKIHIIKTepl OHBIH HaKThl (YHKIUsAJIapblHa FaHa e€Mec,
KoFaMJla KaObLIJaHFaH MOPAJIbJIBIK Ke3KapacTapra Ja OailIaHbICThl €KEHIH
ecte ycraraH oH. COHBIMEH, JICHE IIBIHBIKTHIPYIbIH KOMETIMEH JKEKe
TYJIFaHBIH Kapama-Kapchl KacHETTEepiH TopOueneyre OoJajbl, MBICAJIBI.
©3IMIIUIIIK MMEH YKBIMIIBULJIBIK, KAHAIIBIPJIBIK MMEH KaThITe3/1K, 9JENTUIIK
MIeH YSATCBI3/bIK.

DOKOHOMHKAIBIK (PyHKIMA. bip kaFblHaH, JIEHE MIBIHBIKTHIPY VJITTHIK
PKOHOMHMKAHBIH Cajachl PETIHAEC OHBl JAMBITY VIIIH  Kap>KBUIBIK
IIBIFBIHAAPALI TaJNal €TeJl, eKIHI >KaFbIHAH, WHBECTHIIUSHBIH THIM/I1
cajajapblHBIH OIpl peTiHae opekeT eTedl. JleHe IIBIHBIKTHIPYIbIH
SKOHOMMKAJIBIK KYHIBUIBIFBI KEJIEC1 MbICAJIJIapJiaH KOpIHE/Ii:

- JIGHE JKaTTHIFyJapbIMEH JKYHesl TypJe aiHaIbICaThIH agaMIapablH
eHOek eHiMaLTIr 3-5% - Fa sKoFapsbl;

- CYBIK THIO, TYPMBICTBIK >KOHE OHJIPICTIK )KapaKaTTaHy cajjapblHaH
YKYMBIC YaKbIThIH XKOFAITY JIEHreli 2-3 ece a3aiijbl;

- JIGHEe IIBIHBIKTBIPY JKOHE CIOPT KAKETTUIIKTEPl YIIH 6OHIM
IIBIFAPATBIH  KOCIMOPBIHIAPJAAFEl  KYMBICIIBUIAPIBI  JKYMBICTICH KaMTY
PKOHOMHMKA MEH OH/IIPICKE OH dcep €Tei;

- aKbpUIBl KBI3MET KOPCETy: CHOPT FHUMapaTTapblH JKOHE Kypas-
caiiMaHIapapl KaJiFa Oepy; XallbIKKa -My3 alJbIHAapbiHa, Oaccelnmepre,
KATTBIFY 3ajJapblHa XoHE T. 0. Oapyra aOOHEMEHTTEp MEH Olp’KOIFbI
oweTTep i carty;

- JICHE IIBIHBIKTBIPY, CIIOPTTHIK 1c-TIapajgapra OMIeTTep cary;

- MaT4Tap/abl, XKapbhICTapabl TPAHCIAIUAIAY,

- JKapHama OpHAJIACTBIPY.

boc yaxeim ¢ynxyuscer. boc yakpIT - Oy agamMHBIH pyXaHU >KOHE
bu3MKanbIK AamMybl YIIIH, ©31H-e31 TopOueney, 9JlleyMEeTTIK OelCeHTIK
doHE T.0. YIIIH TMaijanaHaTblH HETI3M JKYMBICTaH ©O0C  YaKbIThI.
Keitbipeynepne Oy onapJiblH ©Mip CaJIThIHBIH MIHJETTI KOMIIOHEHTIHE
allHanmanpl, an  OacKajapbl OHBl  aHJa-caHja  MaijanaHaabl, al
KeibipeynepiHiy eMIpiHIe O iC XKY31H/e KOK (0JIap emKamrad cabakka 00c
yakpIT Taba aIMaiabl, OJapabl YaKbITTHI BICKIPAI €Ty JICT CaHAMIbI).

Kazipri yakpITTa JeHe MIBIHBIKTRIPY JEMajbIC CalachlHa €Kl OarbITTa
KOJIJAHBIIaIbI:

- agamMaapAblH 9p TYPJl KeKe MyJdenepl MeH KaXeTTUIIKTEpiH
KaHaraTTaHJbIpyFa MYMKIHIIK OepeTiH O€JICEH/ Je€HE IIBIHBIKTBIPY KOHE
coptT. Mbpicanbl, (UBUKAIBIK KACHUETTEPAl  JIaMbITy, (HU3UKAIBIK
OCJICEHAUTIKTIH JKETICIICYUIIITH oTey, (PU3UKAIBIK KardalblH JIeHTeliH
yCTal TYpy, KeH1JI KeTepy, coilliecy KoHe T.0.
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- JIGHE MIBIHBIKTBIPYJbl OpTYpal OyKapaiblK akKmapaT Kypaiaapbl
apKbUIbI J)KaHaMma Typjae "TYThIHY'", aTan alTKaH[a, CIOPTTHIK Oacmacesmi
OKYy, CIOPTTBIK PEMmOpTaXAapabl THIHIAY, CIOPTTHIK Oaraapiamanapbl
Kapay, CTaJHOHJapra KepepMeH peTiHae Oapy. OpuHe, 00C YaKbITTHIH
MyHAall hopmanapel 6esncenal GU3NKaIbIK KATThIFYJIapMEH CaIbICTBIPYIbIH
HaAKTHI MaigachlHa Colikec KelMel i, Oipak oJlapJbl YaKbITTBI BICHIpAN €Ty
JIeT caHayFa OOJIMAIbI.

Tanvimoviy  ynxkyus. bencenal KUMBUI-KO3FalbIC O€ICEHIUTIITT
NPOIIECIHIE aJaM ©31H, (U3UKAIBIK KOHE EPIKTI KACUETTEPIiH, KO3FasbIC
MYMKiHIKTepiH Oureni. COHBIMEH KaTap, JACHE IIBIHBIKTBIPY YKOHE ocipece
CIIOPTTHIK TOKipuOe Koramra OYpbIH OFaH Oenrici3 ajamMu MYMKIHIIKTEP/i
amaznel. MyHBI OJEeMJIIK PEKOpATap JAMHAMHUKACHl OOWBIHINA Oaraiayra
oomaspl. JKorapsl KETICTIKTEp CHOPTHI - OYJI ajaM ar3achblHa MaKCHMAJIJIbl
(bU3UKaNIBIK KOHE ICUXUKAJIBIK CTPECCTIH 9CepIH OUTYAiH ©31H/1K YTiCI.

JleHe MIBIHBIKTHIPY/IBIH HAaKThl (yHKIMSUTApbIHA MBIHAJIAP KaTaIbl:

- JIeHe TopOuec QyHKUMSICHI,

- CayBIKTHIPY (DYHKIIUSACHI,

- 0ocekenecTiK QyHKIHS.

Jlene mopoueciniy  @yuxkyuscol. Koram geHe TopOmeci apKbLIbI
agamMaapabl  J€HE  IIBIHBIKTBIPY  KYHIBUIBIKTAPBIMEH  TaHBICTHIPYFa
ThIpbICAJbl. MarepuanablK >KOHE pyXaHW KYHABUIBIKTAD ©3/4epl YIIiH
MaHBI3[II €MeC, TEK JCHE IIBIHBIKTBIPYMEH aWHaJIBICAThIH  aJaM
MYMKIHJIITIHIIIE JaMbIFaH Ke3J¢ FaHa Oyl KYHABUIBIKTApJIbl HUIrepil,
Komadaapl. OChIIaH KOFaM J1a, ajjaM Ja maiaa Kepe/.

Cayvikmuipy ¢hynxyusicol. JleHe 0eICeHIUIIN - OpraHu3MHIH 6Mip CYpyil
MEH JaMybIHBIH MaHBI3Ibl IMIAPTTApBIHBIH  Oipl. Ajgam  Ko3Faly
KaKeTTUTIrIMeH Tyaapl. OFaH TaMak, OTTErl, Cy KaXETTUIIT CUSKThI KHMBbLI-
KO3FaJbIC OeNCceHaIiri KaxeT. JKyMbIC 1ICTeUTIH OYJIIIBIKETTepIeH KEJIETiH
UMITYJICTAp aJaMHBIH 1IIKI MYIIeJIepiHe aWKblH 9Cep €TETIHI FbUIbIMU
nonenaenred. COHABIKTaH JIeHE KaTTBIFYJIApbIH cayaTThl KYHesl OphIHIAY
(bU3UKATBIK KACUETTEPAl TaMbBITyFa KoHE KUMBUIIAPbI UTEpyTe FaHA eMecC,
COHBIMEH KaTap JICHEH1H OapJIbIK *KYHEeJIepiHIH KbI3METIH dKaKcapTabl.

JleHe MIBIHBIKTHIPY KOMETIMEH CayBIKTHIPY MIHISTTEPIH IICUTy JICHE
IIBIHBIKTBIPYFa (PU3UKANBIK KATTBIFYJIAp apKbLIbl FaHa €MEC, COHBIMEH
Karap TaOWUFATTBIH CAYBIKTBHIPY KYIITEPl MEH THUTHMEHAIBIK (haKTOPIapIbl
KeHIHEH KOJIJaHy apKbUIbl KON >keTkiziuieni. IbIHBIFY, TEHIECTIpiATreH
TaMaKTaHy, VYHWKbl PEXHUMIH CaKTay, K€K THUTHCHa, aKblUIFa KOHBIMJIBI
bU3uKaNBIK KyII cajdyMeH Oipre AeHCAyIbIKThl €II9ylp HBIFAWTAabl,
OHIMJIUTIKTI apTThIpaJbl >KOHE IIbIFAPMAIIbUIBIK Y3aK eMip cypyai
KaMTaMachbI3 eTe/l.
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bacexenecmix ¢ynkyus. Kazipri 3amaHfbl CHOPT TYPJEPIHIH OachiM
KOIIUIIr: OeICceHl KUMBLI-KO3FallbicKa HerizaenreH. JleMek, MyHman
CIIOPT JICHE IIBIHBIKTHIPYIBIH akbpIpaMac Oejiri 0osbin Tadbliaabl. OHBIH
EpeKIIeNrT - CHOPTTHIK KbI3METKE HETI3ACITeH OOJIybl, SFHHU, OHJA
KapbICTapra YMTBUIBICBIH, TYPAaKThl apTyblHa KOJ JKeTKi3yi. MyHnai
YMTBUIBICCHI3 JKATTHIFyJIap OJACTTEri OWBIHFA HeMece JCHE TopOueciHe
aifHamaapl, MYHJa OPBIHIAJATHIH KO3FaJbICTApIbIH MAaKCaThl (DU3UKAIBIK
KacHeTTeP/ll 1aMbITy, JCHCAYJIBIKTHl HBIFANTY, JI933aT ally, MapIIaysl KO0
00JyBl MYMKiH, O1paK oJap/ablH KaOUIeTTepiH OapblHILIA JAMBITY €MEC.

Cnopmmagzul sHcapvicmoly posii - dp KaTBICYIILI OipiHII 00JyFa HEMece
KEKE HOTWIKECIHEH achIll KETyre ThIphICaabl. bocekenecTik xarmaiiap
KYII-XITep JEHreWiH apTThIpabl dKOHE aJaM/Ibl 63 KYIITEPiH, JaFIblIapbIiH,
epik-KirepiH OapblHIIA KepceTyre wurepmeneial. JKeke TyIFaHbIH
KOIOaCIIBIIBIKKA JETeH YMTBUIBICHI OoJIMaca, CIIOPT Kallaid JamMyFa ue
6onmac eni, Oyran OnuMmnuazga OWbIHIAPhIHA KATHICYIIBLIAP CAaHBIHBIH OCYi,
VITTBIK JKOHE QJIEMIIK PEKOPATapAbIH ©Cyl, CIOPTTHIH JKammail KyObUIbIC
peTiHEe TAaHBIMAJIBIFBI AJIeN O0Ja anaibl.

XKorapbiga KapacThIpbUIFaH JIeHE MIBIHBIKTBIPY (DYHKIUsTIAphIHAH
0acka, OHBIH CaJlaChIHJA >KaJIbl KOHE HAKThl (PYHKUIUSIIAPABIH TYHICKEH
KEpIHJIe OpHaJacKaH Oacka GyHKIUAIAp Ja JKy3ere achIpbLIaJIbl:
KOMMYHUKATUBTI — aJjaMJapAblH KapblM — KaTbIHAC CaJlaChl, aKMapaTThIK —
aJITaMHBIH (U3UKATIBIK KETLTY KOJIIAPhI TypaJIbl aKrmapar
TaChIMaJIAylIbIChl, HOPMATHUBTIK-OPTYPJl KPUTEPHUIIEp/l, ChIHAKTAP.BbI,
JI€HE HIBIHBIKTBIPY HOpMaJapblH J3ipJiey KoHe T. 0.

JleHe MIBIHBIKTHIPY HBICAHIAPHI

AnmaMHBIH €HOCK KbI3METI TMPOIECIHAC JXOHE KYHJICIIKTI eMipiae
OPTYPJI KaXKETTUTIKTEPIH KaHAaFaTTaHABIPY YIIIH JE€HE IIBIHBIKTHIPYIbIH
"cananapel" KaJbIITACThI, OHBI OHBIH (hOpManapsl A€M Te aTayFa OOJIabl.

Korampaarsl feHe TopOueciHiy Heri3ri popmaiapsl:

1. Jene topOueci. On OimiM Oepy >xoHe OuTiM Oepy canachiHIa
VCBHIHBLIFaH.

2. OkpITy MeH TopOueney cajachblHJa >KOHE €HOEK KbI3METIHJIC
YCBHIHBIIFAH KOCI0M-KOI1aHOAITbI ICHE IIBIHBIKTHIPY .

3. EHOeK KbI3METI CalaChIHAaFbl OHIIPICTIK ACHE MIBIHBIKTHIPY.

4. CaybIKTBIpY J€HE IIBIHBIKTBIPY, 0OC yaKbITThl OTKI3y, OMIp CYpy
caJlachlH/Ia KOJTaHbIIAIbI.

5. Cnopt (60C yakbIT ®KoHE KOCIOU CIIOPT KbI3MET1).

Jlene TopOmeci. [leHe TopOueci -  JeHe TOpOMECIHIH MaHBI3IbI
TypiiepiHiH Oipi. JleHe TopOumeci OUlIM MEH TOpOMEHIH OapibIK
JEHIeUJIepiHiH JKylheciHe MIHJAETTI MoH peTiHae eHrizuired. Korampars
JIeHEe TOpOUECIHIH HET13r1 MaKcaThl - MKaJIbl JEHE TOpOMeci MEH CTYJEHT
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YaCTap/IbIH >KaJMbl JIeHEe TOPOMECIH KamTaMachi3 eTy. backaiia aiiTkanna,
OJl JIeHE IIBIHBIKTBIPY 0a3achlH KypyFa apHajfaH (JIeMeK, "Heri3ri JeHe
HIBIHBIKTHIPY ' "TEPMUH1).

Jlene wvlHbIKMmbIpY H#C02aApPbl OKY OPHBIHOARLL OKY NIHI pemiHoe:

"JleHe WBIHBIKTHIPY" KOFapbl OKY OPHBIHAA TYMaHUTAPJBIK O11iM Oepy
UKJIIHIH MIHJETTI OKY MoHI JKoHE OUTIM Oepy/ii asKkTaraH MaMaHHBIH Koc10u
KBI3METKE TMCUXO(DU3UKAIBIK JalbIHIBIFBIHA KOJI JKETKI3yre OarbITTajFaH
KEKEe TYJIFaHBIH TYTAaCc JaMybIHBIH MAaHBI3bI Kypamjac OeJiiri peTiHae
YCHIHBUTFaH. JleHEe IMIBIHBIKTHIPY CaJacChIHAAFbl OKBITYIBIH HOTIIKECI JCHE
IIBIHBIKTHIPYJIBIH OHTAMJIBI JICHTEeMIHE KOJI JKETKI3y, cajlayaTThl eMIp
CaJIThIHA JET€H BIHTaHBl KAJIBITITACTHIPY, ©31HIH JCHE IIBIHBIKTHIPY >KOHE
CHOPTTHIK 1C-OPEKETIH KY3€re achIpy YILUIH OUTIM MEH JarAbliaplibl UTepy
0O0JTyBI KEpEK.

"JleHe WIBIHBIKTBIPY' ©31HIH OUTIM Oepy ’KoHE NaMbITy (YyHKUHSIIAPbIH
JIeHe TOpOMECIHIH MaKCaTThl MPOLECiHAE Ky3ere acbipagbl. CTyJEeHTTEPIIH
OKY JKYMBICHI PEXKHMIHJICT1 JCHE TOPOHMEC] HEeri3T1 3aHHAMAIIBIK, HYCKAYJIBbIK
xoHe OarmapnamanslK Kykattapasl ("Kazaxcran PecnyOmmkaceiasi 2014
KbUTFBI 3-miaeaeri Ne228-V KP3 neHe mIbIHBIKTHIPY JKOHE CIOPT Typasisl”
3aHbl, "JKoFapbl KocinTik OuIIM OepyliH MEMIEKETTIK OuriM Oepy
cranaaptrapel” bidiM koHE FhUIBIM MUHUCTPJITIHIH OYUpBIFBI KoHE T.0.)
€CKepe OTBIPHIN J3IpJICHIeH OKY JKOcCHapiiapbl MeH OarmapiiaMajapbIMEeH
peTrTene/l.

CtyneHTTepiH N€HE TOpOMECIH/IE YHUBEPCUTETTE OKYIbIH OapibIK
KEe3€HIHJIE op Typii OKy ¢opMaiapbl >XKOHE calaKTaH TBIC >KYMBICTap
KOJITaHBIIAIbI.

Oky cabakrapbl CTyACHTTEPAIH JCHE TOPOMECIHIH HETI31H KYpalabl
KOHE Kesecl popMaaa eTkiziieni:

- TEOPHWSUIBIK, TPAKTUKAIBIK KoHe Oakbutay. barmapiiamanbiH
TEOPUSUIBIK ~ O6JiMI  KypPCTBIK JopiCTeple, MNpPaKTUKAIbIK OemimMi —
OMICTEMEIIK-TIPAKTUKAIIBIK KOHE OKY-)KATThIFy cabakrapblHla, Oakbuiay
OeiiMi — OaKpLIay JKOHE ChIHAK cabaKTaphIHIA 1ICKE aChIPhLIAIbI;

- CTYACHTTEPMAIH TaHJAaybl OOWBIHIIA OMIICTEMENIK-TIPAKTUKAIBIK >KOHE
OKY-KaTTBhIFy ca0aKTapbIH OTKI3Y;

- KEKE HKOHE IKEKe-TONTHIK KOCBhIMINA cabakTrap Hemece
KOHCYJIbTaIUsIAp OTKI3Y;

- OKBITYIIBIHBIH TarChIpMachl OOMBIHIIA KOHE OHBIH OaKbLIaybIHIAFbI
nepoec cabakrap.

"JleHe IIBIHBIKTHIPY" TIOHI OOWBIHIIA OKYy OargapiiaMachIHbIH
MPAKTUKAJIBIK O6JIMIH MEHrepy VIIIH MEAUIUHAIIBIK TEKCEepy HOTUXKEIepl
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OOMBIHIIIA CTYJAEHTTEP HETI3rl, apHailbl, CIOPTTHIK OKY OemiMjepl OOJbIn
OemiHel.

Herisri oky OesiMmiHe IeHCAyJBIK >KaFJalbIHAAQ €JeYJl aybITKYyJaphl
KOK, HETI3rl KOHE NaWbIHABIK MEAUIIMHAIBIK TONTaphlHA >KAaTKbI3bLIFAH
CTYJIEHTTEp KaObUITaHAIbI.

ApHaiibl OKy OeJliMiHE JEHCAYJbIK >KaFJlalblHIa aybITKYyJIapbl Oap,
METUITMHAJIBIK TeKCEPY JepeKTepi OOUBIHINA apHAWbl MEIUIIMHAIIBIK TOIKA
KATKBI3BIIFAH CTYJEHTTEP KaObLUIIaHA b,

Cnopr OemniMiHE >KaKChl JiIeHe JaWbIHABIFBI Oap >xoHe JKOO-na
JAMBITBIIATBIH CIIOPT TYPJEPiHIH OIpIMEH TEPEeH AalHAIBICKBICHI KEJIETIH
HET13T1 MEAUITMHAIIBIK TONTHIH CTYJICHTTEP1 KaObUITaHAIbI.

JleHcaynbirbiHa OalJIaHBICTBI MPAKTUKAIBIK cabakTapAaH Y3aK YaKbIT
Oocatputran OutiMrepiiep pedeparrap ycweiHaabl. Pedeparrap TakbIpbIObIH
JIeHe TopOureci KoHe CroPT Kadeapackl d31paei/l.

CabakraH ThIC cabakrap Keieci popMajia YilbIMIaCThIPbLIAIbI:

-O0Ky KYHI PEXHUMIHAET1 JEHE >KAaTThIFyJIapbl MEH PEKpPEalMsUIbIK 1C-
miapanap Typiaepi;

- CTIOPT CEeKIUsIIAPBIHIAFEI cabaKTapabIH TYpIepi;

-JIeHE KATTBIFYJapbIMEH, CIOPTIEH, Typu3MMEH o3 OeTiHIe
HIYFBUIJIaHY;

- OyKapasiblK CaybIKTBIPY, JEHE IIBIHBIKTBIPY >KOHE CIOPTTHIK 1C-
mapainap (CIOPTTHIK KapbICTap, ICHE MILIHBIKTRIPY MEpEKeepi KoHe T.0.).

Kaciou-gonoanbanel oene wwinvikmoipy. KociOu-konmaHOanbl AcHE
mibHBIKTEIpY (KKIII) — Oynm amamaer Oenrii Olp KOCiOM KBI3METKE
JMaWbIHAAY VIIIH JCHE IIBIHBIKTBIPY KOHE CIOPT KYpajJdapblH apHaWbl
OarpITTalFaH >koHe TaHdan mnaiganany. [IOK mailima OOMybIHBIH HETI3T1
ceOeb1 op KOCINTIH O31HIIK epeKIIeniri 6ap, MaMaHFra, OHBIH IMIHAC OHBIH
NICUXUKAJIBIK JKOHE (PU3MKaANBIK KAaCHETTEpIHE KOMBUIATHIH TananTapra
OailIaHBICTHI.

OKy opbIHIApbIHJA OTKI3UIETIH >KaJIbl JEHE IIBIHBIKTHIPY KeOiHece
MaMaHJbIKKa TMCUXO(PU3UKANBIK  JalbIHABIKTBIH ~ KaXETTI  JICHIreilH
KQIBIITACTBIPY ~ YIIH  JKeTKUIKCI13. CoOHIBIKTaH  (U3UKAIBIK  KOHE
MICUXUKAIBIK KACHETTEP/ll JaMBITyFa, MaMaHJBIKTBIH TaJlanTapbl MEH
EPEKIICTIKTepIHE COWKEC KUMBUI-KO3FAIBICTBI KAJIBIITACTHIPYFa JKOHE
KETUIIpyTe OaFrbITTaIFaH apHalbl JaHBIHIBIK KaXKeT.

Mpicanbl, OKy €HOErl MeH 3KOHOMHUCTEP/IIH €HOET1 aKplI-0i caHaThIHA
JKaTaJbl JKOHE OJETTE MOWMBIH, WBIK OCJiri, OMBIPTKA OVJIIIBIKETTEpIHE
alTapybIKTail CTaTUKAJBIK >KYKTEMEMEH >KOHE KeOiHece >KOrapbl Heupo-
AMOIIMOHAJIJIBI  CTPECCTEH TYPAThIH IaFblH KUMBUI O€JICEHAUTITIMEH
cUIaTTaJIagbl. EHOekTiH MyHAall epeKIIenikTepi KOJAMChi3 CHIPTKbI
JKarjaiimapmen Oipre (keOlHece Oyl KOMIBIOTEpJEp/IH KOmTiri Oap
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Oenmene JKyYMbIC IcTeil) ©Oac aypyblHa, OYJIIIBIKET TOHYCBIHBIH
TOMEHJICYIHE, 1II, apKa, asK OYJIIIBIKCTTEPIHIH OJICI3ITIHEe, KaJIBIIITHIH
HalapjiayblHa OHE THIHBIC aly, KaH alHaJIbIMBI, ac KOPBITY XKoHE T. O.
byHKIUAIAPALIH dNcipeyiHe okenenl. TuiMi akbul-oM OEJNICeHAUIIrT MeH
aypyJnapAblH  ajAblH-aly VIIIH, HETi31HEeH aKbUI-OM  >KYMBICBIMEH
alfHaIBICATBIH ajaMJiapFa KociOM jkoHE KOJIaHOalbl JeHE MIBIHBIKTBIPYFa
alIplK ayaja IUKIJIIK KATThIFyap, CIOPTTHIK JKOHE aIllblK OWBIHAAp, MU
TaMBIPJIApBIH ~ JKATTHIKTBIPYFa  apHAJIFaH  JKATTBIFYJAp  JKUBIHTHIFHI,
OMBIPTKAHBIH MKEMJIUIIN JKOHE YJKEH CTaTUKalbIK >KYKTEMEHl1 OacTaH
KEIIIPETIH KeKe OYJIIMIBIKET TONTAPBIHBIH KYIIIH JAMBITY YCHIHBIIAIBI.

Onoipicmix Oene wblHLIKMBLPY. OHAIPICTIK JEHE IILIHBIKTHIPYIBIH
HETI3T1 MakcaThl €HOEK OHIMIUIIIH  apTThIpyFa JKopJemjecy OOJIBII
TaObUIabl.  JleHe WIBIHBIKTBIPY KYpalJapblH KOJJIaHy, OyJ >karjmanja
mapmayapl a3aiTy KoHE KallblHA KENTIpy TMPOIECTEPiH KEACIICTY
apKblIbl KOCIOM OHIMIUTIKTI apTThipyFa OarbiTTanraH. Kpicka mep3imii
bu3uKanblK  OENCEHIUIK, aKbUI-OM JKYMBICBIMEH  aYBICBHIIN,  >KaJIIIbl
OMOIMOHANIIBI TOHABI APTTHIPAMbI, TYPAKTHI KOHII-KYH KaJIBIITACTHIPAIbI,
Oyl aKpuI-OM OEJICeHIUTIr1 YIIIH KOJaliabl (DOH KoHE >KYMBIC ICTEYMIH
MaHBI3]IbI AJIJIBIH-ATY KYpasibl OOJIBIT TaObIIaIbl.

OHIIPICTIK JIeHE HIBLIHBIKTBHIPY cabaKTapbIHBIH HBICAHJAPHI - KipicIie
TMMHACTHKA, JIEHE MIBIHBIKTBIPY Y3UTIiCl, JE€HE MIBIHBIKTBIPY MUHYTHI, TYCKI
Y3UIIC KOHE KYMBIC YaKbITbIHAH KEWIHT1 JIEHE HIBIHBIKTHIPY cabaKTaphl.

1.Kipicne ruMHAacTHKa - OHbIH MakKcaThl - ajJarbl €HOEK MpOLEeCiHAe
ar3aHblH TE€3 JKYMBIC ICT€YiHE KOJ KeTKizy. OpaH >KYMbIC KYHIH Oacray
YCBIHBUTAABL. 5-7 MUHYT IIIIHAE OpPBIHAATATHIH 5-6 JKCHIUT JKaJIbl JTaMBbITY
KATTHIFYJIAPBIHBIH KeIIeHI €HOEK MPOIECIHAE JKETEKII pPej aTKapaThbiH
opraHjiap MEH JXYHeJep/iH KbI3METIH OeceHaipesi. Erep KapKbeIHAbI aKblI-
Oif KYMBICHI 00JICa, OHJ]a KEIIEHTe KOJ MEH cayCaKTapra apHaJIFaH opTypi
YKATTBIFYJIap/Ibl KOCY YCHIHBIIAIBI.

2. JleHe MILIHBIKTBIPY MHHYTHI JIeMally >KOHE KbICKa JeMally YIIiH
KOJMaHblIaab6l. JIeHe MIBIHBIKTBIPY MHHYTHI JKYMBIC OpHBIHAA 1-5 MUHYT
FaHa ©TKI3UIE/II.

OHBIH KOMeriMeH IamMaZaH ThIC HEUPOTICUXHMKAJBIK CTPECCTI JKOIOFa,
MU MEH TepudepusiiblKk KaH aWHAJIBIMBIH KaJbIIKa KENITIpyre, Ke3
CYMBIKTHIFBIHAAFBI KaH alHaJbIMBIH JKaKcapTyFa, TEpIiC AMOIUsIapFa Te3
apbUIyFa xKoHE T. 0. O0JabI.

Mpicaibl, ycTenae HeMece KOMITbIOTEePAE JKYMBIC iCTEH OTBIPBIM, ajJaM
y3aK yakbIT OOWBbI Olp KaIIbIKTBIKTAa OpHAJlacKaH HYKTEJepre Ke3 caiyFa
MOKOYyp Oomnazel. Bysl Ke3iH KO3FajbiC OVJIIIBIKETTEPIH aybIpJIaTajbl.
CoHIbIKTaH, KYMBIC KYHI IIIHAE ajbiC HYKTeJepre OipHelie peT Hazap
aynapy >KoHe O€KiTy, Ke3/lIH OpTYpil Ko3ralabicTapblH (OypbUIbICTap,
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aifHayJnap »oHe T.0.) OpbIHIAY YCHIHBIIAAR. MyHIal KaTThIFyIap KO3IiH
KUMBUIBIH OacKapaThlH OWIMIBIKETTEP/Il JKATTBIKTHIPAIBI, OChl aliMaKTaFrbl
KaH alHaJIBIMBIH OCJICeHJIpe/l, OChUIaMIIa Ke3 KO3FaJTKBIIIBIHBIH
YKYMBICBIH CaKTayFa KOMEKTECe/Il.

3. JleHe MIBIHBIKTHIPY Y3UIICT KbICKAa MEP3IM/I1 O€JICEH/I1 IeMalIbIC alyFa
YKOHE €HOEKKe KaOlJIETTUIIKTIH TOMEH/ICYIHIH allJIbIH ajlyFa apHaiFaH. [leHe
HIBIHBIKTBIPY Y3UTIC1 ofieTTe OIpiHINI >KOHE EKIHIII >KAPTHICBIHA >KYMBIC
OactasFaHHaH Keiin 2-2,5 carartaH KeiiH opeiHgamaael. On  5-8
KATTBIFyJIapJaH TYpajabl, oOJap >KYMBIC KAJIMBIHBIH EPEeKIIeTIKTepiH,
OpBIHJAJFaH KUMBUIIAP/BI, AaybIPIBIK JOPEKECIH IKOHE IKYMBICTHIH
AMOITMOHAJIIBI-TICUXOJIOTHUSIJIBIK IUEJICHICIH eCKepe/i.

JlemMany yIIiH y3UliCTepe KOJJIAHBLIATHIH (DU3UKAIBIK JKATTHIFYyJIap
OJIapJIbIH KYPACIUIITT MEH KapKbIHABLIBIFBI 1C-OpEKETTIH KapKbIHIbUIBIFbIHA
Colikec KeJeTiH eTil TaHJalajabl: >KYMBIC KaHIIAJIBIKTBI —IIapIiaca,
OWJIIIBIKET KYKTEMECIHIH KapKbIHJBUIBIFBI COFYPJBIM a3 O0o0Jybl KEpek.
OTwIpbITT KYMBIC JKAaCalTBIH KbI3METKEpJepre HETI31HEH TYPBIM
OPBIHAAIATHIH KATTHIFYJIAPbI KOCY YCHIHBLIAIBI.

OTBIpy MO3MITUACH - aKbUI-OM eHOeri O0ap amamaapjia Kl Ke3JeCeTiH
KYMBIC TO3WNMACHL. byl mo3unmsga y3ak yakpIT OojFaH Ke3[e KaH
alfHaIbIMbl  OY3bUTAQ/BI, 1M KYBICBIHBIH, >XamM0Oac aWMaFrbIHBIH, asKThIH
BEHO3IBIK JKYHeCl TObIN KeTe 1. ThIHBIC amy >karaaimapbl KubiH. Kenrerexn
OYJIIIBIKET TONTAapbl Y3aK CTAaTUKAIBIK *KYKTEMEH1 ce3iHeai. OThIpraH Kyii
OMBIPTKAHBIH CO3BUIMANBl IMamMaZaH ThIC JKYK TyCyiHe okenemi. by
MO3aHbIH CaJIapblH OOJIABIpMAy  ajAbIH-aly JKaTTHIFyJap jkacay Kepek.
YIKeH OYJIIIBIKET TONTaphl 0ap JKaTThIFyJIapFa, OMBIPTKAHBIH HKEMILIITIHE
apHAIIFaH  JKaTThIFyJlapFa, COHJAW-ak MU  KaHaWHaJIbIM O KYHECIH
OeJICeH IIPETIH KATThIFyJIapFa KeOipeK KOHLT OeTyKepekK.

4. Tycki y3uric Ke3iHAE >XOHE JKYMBIC YyaKbITBIHAH KEWIH JIeHe
IIBIHBIKTBIPY cabakTaphl (cayHa, Maccak, OMBIHIAP, KATTHIFY 3aJIbIHIAFbI
cabakTap >koHE T.0.) KaJlblHA KENTIPY MPOIECTEPIH >KaHJAHJbIPyFa >KOHE
KarJgalIbl OHTAMIaHABIPYFa BIKIAJ €TE/II.

Yiine >KYMBICTBI Y3aK YaKbIT ICTEUTIH aJlamaapra TYCKl Y3UTIC Ke31HJe
Tas3a ayara IIBIFY, )KYMBICTaH KeHIH CePyCHCY YCHIHBIIAbI.

OHIIPICTIK JIeHE MIBIHBIKTBIPYABIH TUNTIK OCNTiepi:

- (Qu3MKaNbIK SKATTBIFyNAp €piKTI TypAe KaObuigaHOaiasl, Oipak
YKYMBICTBIH Ma3MYHbI MEH CUMAThIH MIHJIETT] TYPAE €CKEPE OTHIPHII;

- JKaTTBIFY/Ibl OPBIHJIAY KapalalbIM KoHE OHal 00y Kepek;

- (usuKanbIK OCJNCeHAUIK AaMYIIbl CHIAaTKa e eMeC KOHE OJapJiblH
MeIiepi OOMBIHIIIA OpTalla, Iapiiay/ibl Ty AblpMay;

- cabaKThIH Y3aKThIFbl KbICKA jkoHe 10 MuHyTTaH acmaiiapl. JKymbicKa
KAOUIETTUTIKTI KaJlblHA KENTIPY YIIIH Op >KYMBIC IIUKJIBIHAH KEHIH Y3aK
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y3UIICTEPre KaparaH/ia KbICKa Y3UIICTEP OPBIHABI 00Jajbl . ¥3aK y3UIICTEp
"JKYMBIC KOHUI-KYHIHIH" JKOHWBUTYBIHA OKEJIedl »KoHEe Oy >Karmaiaa
YKYMBICTBI KaJIFACTBIPY YIIIH KalTaJaH KYMBIC K€3€H1 KaxXeT.

KyMmbicTaH KeWIHI1 >KacallbIHATBIH >KATTBIFYJap y3arblpak OoJysl
MYMKIH.

Cayvikmuipy Oene wblHbIKMblpYbl. CaybIKTBIPY J€HE IMIBIHBIKTBIPYbBIH
KeJeci OarpITTapra 0eyre 00Jabl:
pEKpeannsuIbIK;

YKaJIIIbI 1AM bIH BIK;
TUTHCHAJIBIK;
eM/Iey.

1. Pexpeayusnviy 6aevim. Jlemanbic - Oy neMaly, SFHU >KYMBICTaH
KEeHIH KYII —KyaTThl KaJMblHa KeNTipy. PU3MKAIBIK JEeMaJIbIC JereHIMI3
JICHE IIBIHBIKTHIPY KYpalIapblHBIH KOMETIMEH KYIITEPAl KaJIlblHa KENTIpy.
CoHFBI Ke3/1epi JeHE MIBIHBIKTHIPY KYpaJaapblH )KEHUIASTIITCH HhICAaHIapaa
naijanady SFHM, TEK Ta3a ayaja JeMaly apKbLIbl €pKiH THIHBICTAY, OWBIH-
cayblK, KapbIM-KaTblHAC VIIIIH TaHbIMall Ooia Oacrtanbl. [IcMXOMOTHSIIBIK
azaM e31He KaXKeT eMeC, COHBIMEH KaTap paxaT OKeJETIH KbI3METICH
alHAJIBICYFa JaWblH. MBICANIBI, AlIBIK YKOHE CHOPTTBHIK OMBIHIAP, TYPH3M,
OaJbIK aynay, HIOMBLTY, CEpYyEHCY, aH ayJyay, CIOPTTHIK OWbIH-CAYBIK.

2. Kannwt oatiblnOviK Oagvimoel. by OarbITTa IEHE KATTHIFYJapbl MEH
CHOpT TypJiiepi (HU3UKAIBIK KACHETTEpAl JaMBITy KOHE KO3FaJIbIC
JTAFabUIapblH  KAJIBIITACTRIPY MaKCaThIHIAA OTKi3uienal. Pexpearusiibik
OarbpITTaH aWbIpMAIIbLIBIFBI, Ca0aKTap KEHUI >KYKTemesepre OaislaHbICThI
OonmraH Ke3de, (U3MKAIBIK KacHeTTepJl MJaMBITy YIIIH OJICTEMEIK
VCBIHBICTAPABl CaKTall OTBIPBIN, JKYHETIl Typle aWHalmbIiCy Kepek. byn
Karmanna (U3MKAIBIK OCNCeHAUNK TaOuraTTa JaMybl KepeK, OWTKeHI
KapamnaibIM, )KeHUIIETUITeH )KYKTEeMeIep JIeHeAe OeHIMIeNy peakIusIapbiH
TyaslpMaiiael. byn typanel akagemuk H.M.AmocoB: "Tepney kepek"
nenal.  Anaiiga, SKYKTEMeJep KeJlecl JKYMBIC KYHIHJAE JEHEHI TOJIbIK
KaJITIbIHA KENTIPY MYMKIH/ITIHEH acraybl KEpeK.

3. Tueuenanvlx 6aevim. I'MTUEHANIBIK OAFbITTaFbl cabaKTap/IbIH HET13r1
MaKcaThl - aF3aHbIH JKarJdalblH OHTainaHablpy. JleHe rurueHacbiHa Oana
KEe31HCH TaHBIC aTalm aWTcak, > KybIHYy, TIC Ta3ajay >»oHe Oacka 1a
TUTHEHAJIBIK IlIapajiap FaHa €MeC, COHBIMEH KaTap >KaTThIFyJap Ja Kipyi
Kepek. MyHaa KYHJIETIKTI eMip meHOepiHe KIPETiH JeHE IMIBIHBIKTHIPYIbIH
opTypii opManapsl KOJIAaHBLUIAILI: TAHEPTECHI THTHCHAIBIK TMMHACTHKA,
KYHJII3T1 JKaTTBIFyJap, YJIKEeH (U3MKAIBIK O€JICeHAUTIKIEH OailIaHbICThI
eMec, cepyeH/Iey KoHe T. 0.

4. Emoey Oaevimbi. byn OarbITTBIH HET13T1 MOHI SFHU TYCIHIT — Oy
KaJITIbIHA KENTIPY (OHANTY, aypy HEMece KapakaTTaH TYbIHIaFaH cajijgap.Ibl
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k010). JleHe IIBIHBIKTHIPYABl KaIMbIHA KENTIPYy JCHE MIBIHBIKTHIPY
KYpaJlapblH aypyAblH cajjapblHaH OY3bUIFAaH HEMEece >KOFalifaH JICHEe
GyHKIMSUTApBIH €MLY JKOHE KaJIMbIHA KEeNTIPY YIIIH KOJAAaHy1aH TyPabl.

EMIIK 7eHe HIBIHBIKTBIPYABIH €pPeKIIeiri - JOpUIK MakcaTrTa Kes-
KEJITeH TIpl aF3ara ToH HEr3rl (YHKIUAJIApAbIH Oipl SFHU KO3FaJbIC
(GYHKIHACHI KOJITAaHBLTA IBI.

Karteiry OpraHU3M/JIET1 (H3HOTTOTHSITBIK porecTepai
BIHTAJIAHIBIPAAbl. by karmaiia HayKacThl OKBITY JCHEHI Kbl
CayBIKTBIPY, aypyIblH OV3bUTFaH (YHKIFSUIAPBIH JKaKcapTy, JICHEHIH
KOPFAHBICHIH KYMBUIIBIPY, KO3FAIBIC OPEKETTEPIH KAJIBINTACTHIPY, JAMBITY
KOHE  IMOFBIPIAHIBIPY, EpIK-KIrep KacueTTepl YIIH  (U3UKATIBIK
KATTBIFYJApJbl  KYyHem Typlle KaTaH OJIIEeHIeH KOJJaHy peTiH/e
KapacTeIpbUTybl Kepek. (Cabakrap JopirepiaiH HeMece eMIIK JeHe
HIBIHBIKTBIPY HYCKAYIIBICBIHBIH MIHJIETTI OaKblJIaybIMEH KYPTri3iie/i.

MenuuuHanelK OarbITTa Japajay >KOHE *KYKTEMEH1 OIpTIHIEH apTThIpy
NPUHLKIT CUSIKTBI 9MIICTEMENIK MPUHIMNTEPAIH pel endyip apraiasl. JleHe
IIBIHBIKTBIPY JKATTBIFYJAPBIH, KYPAIJapbhlH KOJIJIaHYy KOINTEeTreH aypyJiap
YIIH Maiaacel 30p Jien KepceTiareH. byFaH Kapchl KepCceTKimTep oTe as,
IIEKTEY1, oJap keOiHeCe yaKbITIa OOJIa b,

Cnopm .CnopT JeHe IIBIHBIKTBIPYJBIH aXbIpamac Oeuiri, 1pi
KOMIOHEHTI  Oousiblll  TaObLIagbl. JleHe MIBIHBIKTBIPYABIH  OipKaTap
QNIeyMETTIK (PYHKUMsIIaphl CIOPTKA Ja TOH. bipak crmopT COHbIMEH Oipre
oenruti Oip ToyesCi3AiKKe ue 0ojia OTBIPHIN, OHBIH IIEHOCPIHEH MIbIFA/Ib.
CoHpIKTaH "JeHe MIBIHBIKTHIPY KOHE croptT' KoMmOuHamusicel Oap. Jlene
IIBIHBIKTBIPYFa OapJIbIK CIIOPT TYpPJIepl Kipe.li, OJIAPIbIH HET13T1 Ma3MYHBI
KUMBLI-KO3FajJbIC  OeJICeHAiairi Ooabll TaObLIagbl, OHBIH HOTHIKECI
bu3uKanplK Kadijmerrepre OaiIaHBICTBI  OOJIAJIBI. Jlo#ObI, 1IaXMAaT,
paguoCclopT, aBHAMOJENb CIOPTHI CHUSKTHI CHOPT Typiiepl JIeHe
IIBIHBIKTBIDYMEH ~ OalJIaHBICTBI ~ €MeC, OWTKEeHI  ojapja  KO3FallbIC
oenceniiri ;kok. CoHbIMEH KaTap, CIOPT IMEH JI€HE IIBIHBIKTHIPYAbIH TYTKI
Makcartapbl opTypiai. CHOPTTHIH HETi3r1 MakcaThl — TaHJaJdfaH CHOPT
TYPIHIE€ MYMKIH OOJIaTBIH €H OFapbl HOTIKeJepre Koia JKeTkizy. Jlene
IIBIHBIKTBIPYIBIH, MaKcaTbl - JICHCAYJBIKTHI HBIFANTy, JAceHEe OITIMIH
KETULAIPY JKOHE OMIPJIIK MaHbI3Abl KUMbLI-KO3FaJIBICTBl UTEpY.

OJeMIe KEHIHeH TapajfaH OapiblK CHOPT TYPJAEPIH KaphiC
TaKbIPBIOBIHBIH, €PEKIIETIKTEpl MEH (U3UKAIBIK OCJCeHIUIK CHUIaThiHA
Kapai xiKTeyre 00aabl.

Bipiammi Tom - (Qu3MKaNbIK JKOHE TCUXUKAIBIK KacueTTepl Oap
CIOPTIIBLIAPABIH,  O€JICEH/II KO3FaJbIC OEJNCeHIUIINMEH CHUIATTaJaThiH
cnopt Typiaepi. bynm cnoprt TypaepiHaeri CHOPTTHIK  KETICTIKTEP
CHIOPTIIBIHBIH K€Ke KUMBII-KO3FaIbIChIHA OaillaHbICTHI OoJianbl. by Tomka
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KOIITETeH CIOPT TYpJiepl Kipeli (3KeHLT aTJIeTUKa, TMMHACTUKA, KYPEC, KY3Y
KOHE T.0.).

Exinmn Tom - apHaynbl TEXHUKAIBIK KYPII-TYPY KypaslJapbiH
(aBTOMOOMIIL, MOTOIMKJI, SIXTa, VYIIIAK *oHE T.0.) Oackapy >KeHiHeri ic-
KUMBULIAP/IbIH HET131H KYpPaWThIH crOpT Typiepi. by cnopt TypiepiHeri
CIIOPTTHIK HOTHXE KOOIHEeCE TEXHUKAJIBIK Kypaljapibl THIMII Oackapy
KabOl1eTiHe OalIaHbICTHI.

YuriHm Ton - KO3Fasiblc OENCeHMIUIIr apHaiibl KapyJaH (ary, JapTc)
HbICaHaFa THUTI3Y JKaFIalbIMEH KaTaH IIEKTEITeH CIIOPT Typiepi);

TepTiHmii TOm -  CHOPTIIBIHBIH  MOJEIBAIK-KOHCTPYKTOPJIBIK
KBI3METIHIH HOTKETIEP1 CANBICTHIPBIIATHIH CIIOPT TYPIEP1 (aBUAMOCIIBIIEY,
aBTOMOJICIIBAEY );

becinmi Tom - KO3FajabIc OCICEHIUIIT KOK CIOPT TYpJepi, MYHIAFbl
HOTIDKE HETI31HEH JEPEKCI3-JIOTHKAJbIK oOijlayra (JA0MObl, I1axmar)
OallIaHBICTHI.

Kaszipri 3amanfbl cCOPT - OYJ1 KOFaMJIBIK ©MIp/I€ €peKIIe OPbIH alaThiH
YKOHE JKEKE 3epTTEY/Il KAXKET €TEeTIH KYpAel QJICYMETTIK KYObUIbIC.

JleHe MIBIHBIKTHIPYIBIH 0acka TypJepiMeH CajbICThIpFaH/ia CIIOPTTHIH
OipkaTap MaHbI3BI Oenrisiepi 6ap:

1. Cnopt - Oy pusmkanbIk >koHe 0ackKa J1a KaOUIeTTep/ll JaMbITYIbIH
eH TUIMIl Kypaibl. CHOPTIIBIHBIH JKJIMBl JKOHE apHalbl OHIMILUIITT
CHOPTTHIK 1C-IIapajiap HOTHXKECIHIE >KOFapbl Jopekere ACHiH KEeTKI3LIyi
MYMKiH. Byl HOTHXKere CIOPTTHIK >KaTTBIFYJIAPAbIH FHUIBIMH HET13/IeITeH
Kyheci, Kbl OOUFBI JKOHE KOIDKbULABIK CHOPTTHIK iC-IIapajiap, JaMblFaH
BIHTATAHJIBIPY KYHEC] )KOHE T. 0. BIKIAJT €TE/Il.

2. CHoopTThIK ic-Tmapaiap TEK JKaKChl €pKiH cumarTta OoJjaabl >KOHE
KoOiHece ©00C yakbITBIHIA JKY3€re achIpbUiaabl (KOCIOM  CHOPTTHI
KOCTIaraH/1a).

3. XKorapsl HOTHXKeENepre OaFbITTAIFaH CIIOPTTHIK iC-TIapajap HeTi3iHeH
xac, opra ecernned 10-30 >xac »oHe AeHI cay ajgaMJiap KOHTUHTCHTIMEH
HIEKTEJIE 1.

4. Cnopt xaH-*)aKThl eMec, KoOiHece Oip JKaKThl JaMyFa BIKIAJ €TETIH
TaHJAJIFaH TYPJAET] TepeH MaMaHJaHILIPYAbl KAKET €TEe/Il.

Kazipri yakpiTTa CriopT Keseci 6arpiTTap OONBIHINA JaMyda:

- Heri3ri cmopt (xaiambl OuTiM  OepeTiH KoHe Oamaiap MeH
XKacecHipiMIep CHOPT MEKTENTepl MEH KOFapbl OKY OpPBIHAAPBIHAAFHI
CIIOPTTHI KAMTH/IBI);

- KOCINTIK — KojjaHOambl cropT (KOCINTIK KbI3METKE KOJIIaHOAIbI
JTAWBIHIBIKTHI KO3ICH1);

- TYPUCTIK pEKpeanusuiblK cropT (OenceHal aeMaibic, 00C YaKbIT,
OUMBIH-CAyBIK MAKCATBIH/IA KaphICTAPFa KATBICYIbI KO3IEH/I1).
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- JKOFaphl JKETICTIKTEp CHOPThI (€H JKOFapFbl HOTHXKEJEpre,
YEMITMOHBIK aTaKTap anayFa, )kaHa peKopJTap OpHaTyFa OarbITTalFaH);

BbykapanbIk criopT cajiachlHIa >KaTThIFY cabakTapbl aJaMHBIH HET13Ti
KbI3METIHE OailylanbIicThl  Kypbutaabl. OcbifaH OalJIaHBICTBI CIOPTTHIK
YKETICTIKTEP/IIH JICHTeHl meKkTeysl. JKyMBICIIbI HeMece KbI3BMETKEpP KaKeTTl
KApKBIHJBUIBIKIICH JKATTBIFy JKacall aIMaijbl, OMTKEHI Kelleci KyHI OJ
apIransl, AKYMbICKA JeTeH KaOUIeTTUIIr TeMeHaeimi. Keke xKeTiCTiKTepl
CHOpPT IIeOepiHe NEHIH MKETKUIKTI Ofapbhl 00ilybl MYMKIH. bipak Oy
€peKIlie CUPEK OOJIATHIH >KaFJal.

JKorapel KeTiCTIKTep CHOpTHI — Oenrial  Oip CHOPT  TYpiHE
KBI3BIFYIIBUTBIKTEl KaHAFaTTaHABIPYFa, KOFamaa MOWBIHIATIATBIH >KOFAapbI
CIIOPTTBIK HOTHIKEJIepre KOJI )KETKI3yre, o31H1H Jie, KOMaHAaHbIH 1a Oe/eiiH,
an »orapel JeHreiae - OTaHHBIH O€/ICiH apTThIpyFa OarbITTaIFaH KbI3MET.
MyHaa CHOPTTBHIK ic-liapajiap emip OoWbl HeMece OHBbIH Oenriuii Oip
Ke3eHiHAe Herisri Oomanbl. COHIABIKTAH KYHJCTIKTI JKOHE KaiTa
naigananyra OONaThIH JKATTHIFYyJIap, YUKBIHBIH KaTaH PEXUMI, TAMaKTaHY,
apHABI KAJIMBIHA KENITIPY KYpaIJapblH KOJIIaHy KaXeT.

Kazipri 3amanfbl )KOFapbl JKETICTIKTEP CIOPTHI OipbiHFai emec. Kasipri
yakpITTa OHJa Oipkartap OarbITTap OENTUICHII: 9YEeCKOM CIOPT, KOciow,
KOCIOM-KOMMEPITUSIIBIK ~ KoHEe T.0. KOociOM  CIOPT  JKOHE  KociOu-
KOMMEPITUSJIBIK CIIOPTTHIH OpPTYpJll OarbITTapbl OM3HEC 3aHJapblHAa COMKEC
namyna. Kocibu criopTiibuiap/bl yil Tonka oesyre 0oJiabl.

Bipinmi Tonka - oauMIIMaaa OWbIHJAPBIHIA, 9JIEM YEMITMOHATTAPbIH 1A
7a, KyOOKTap MEH KOMMEPIUSIIBIK >KapbICTapaa /1a COTTI OHEP KOpCeTyre
THIPBICATHIH CIIOPTIIBIIAP Kipe/i.

Exinmmn Tomka - >Korapbl HOTHXeNepi 0ap, Oipak ipi kapbICTapFa COTTI
KaTbiCyFa OeliMaeNIMereH CHOpTIIbUIap Kipyl kepek. OmnapablH 0acTsl
MIHJETI - TYpJii KyOOKTBIK, KOMMEPUMSUIBIK >KapbICTap/Aa >KOHE IIAKbIPY
OOMBIHIIIA CTApTTap/ia TAOBICTHI OHEP KOPCETY.

YIIiHII Tom - apjarep CHopTiibLiap. bys croprmbuiap (Gpu3nKambIK
JAWBIHJIBIKTBIH OpTallla ICHIeWiH kKoHE OTe >KOFaphl TEXHUKAJIBIK JCHICH1H
CaKTaii OTBIPHIN, KOPEPMEHIEp MeH TaObIC YIIH JKOFapbl CIOPTTHIK
meOepIIKTI KOPCETE/Il.

CrnopTThiH (pyHKITUSTIAPHL:

- IBPUCTUKAJBIK (SPKIMHIH MEHIILITHE alHAJIAaThIH YKaHACHIH Talyra
OarpITTANIFaH SJIEMIIK JCHIEH T PEKOPATAP MEH KETICTIKTED);

- casgcu (OEMOITIIUIIKTI HBIFAUTY, MaTPUOTU3MIE TOpOUeENey, HKETEKIII
CIOPTILIBLIAPBI KOFAM/JIBIK OMIPIe TapTy);

- oneyMmeTTeHaipy (TopoOuere, OUTIM MEH TaHbIMFa, CAyBIKTBIPYFa
BIKIAJ €Te1);
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- DKOHOMUKAJIBIK OaillaHbIC (€7 1MIHJE CHOPTTHI JAMBITYAbl Kap>Kbl
KypaJlapbIMEH KaMTamachl3 €TeJl, COHJAi-aK CBHIPTKbl SKOHOMMKAIBIK
OailiaHpICTapAbl OPHATYFA BIKIAT €TE/1).

byn - Kkasipri KofaMmJiarbl JI€HE IIBIHBIKTBIPY MEH CIOPTTHIH
byHKIMsAIaphl MEeH (popMaiapbl Typalibl CXEMaJIbIK TYCIHIK.
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2. IEHE TOPBUECIHIH BUOJIOI'UAJIBIK HEI'T3IEPI

2.1. JleHe MIBIHBIKTHIPYABIH OMOJIOTHAJBIK HeTi3aepi

AnaM ar3achl TaOUFATTBIH ©OTE KYPACHI KapaTbLIbICKI  OOJIBII
Tabbu1abl. OHBIH AamMybl, ©MIp CYPYIHIH ©31 TYKbIM KyaJlaylIbUIBbIKTHIH
KOHE Talaabl /1a, 3USHIBI J1a 9cep €TETIH KOopIlaFraH OpPTaHBIH OCepiHEH
OoJaabl.

AJnlaM aF3achIHBIH OMIPJIK OEJICEHUIIr 1IMKI OpTaHbIH (rOMEoCTa3)
TYPaKTBUIBIFBIH, JIEHE TEMIIEPATyPAChiH, KaH KYPaMbIH, KaH KbICHIMBIH KOHE
T.0. KaMTamachl3 €TeTiH OeiiMieny peakumsuiapbl (OehiMeny) apKbUIbI
aBTOMATTHI TYP/I€ peTTEIE/].

Jlene TopOmMeci IKETICTIKTEpIHE HETI3JeIreH OUOMEIUITMHAIIBIK
FRUTBIMJIAD (aHATOMUS, (PU3HOJIOTHS, TUTHEHA XKoHE T.0.) ajambl ©31H-031
PETTENTIH KypAeil OMONOTUSsIIBIK KY€ pEeTIHE KapacThIpaibl.

JleHe >KaTThIFyJaphl, CIOPTTHIK JKATTHIFYJAp aJaM ar3achlHAa, OHBIH
KYMBICBIHA, 9J-ayKaThIHA KaJlail 9cep €TETiHIH TYCIHY YIIIH aJilaM JICHECIHIH
KYPBUIBIMBI, JK€KE Myllejaepl MeH (YHKIMOHAJIBI KYHelIepaiH KbI3MET
3aHABUIBIKTAPBI Typasibl TYCIHIK OOTYBI KEPEK.

TipIWUTIKTIH HEri3ri KypbUIBIMIBIK Oipiiri - »xacyma. JKacymanap
»KacyIraapajblK 3aTIeH Oipre MbIHA YIITalapAbl KYpauIbl. JoHEKEp, KYHUKE,
OVJIIIBIKET, KaH (CYMBIK TIH) *oHE T.0. OipHEINIe yJranapblH >KUbIHTHIFbI
ar3aHbl Kypailapl. Mymenep KypaMblHa OpTYpJii TIHAEP Kipe.l; OJapbIH
Oipi ar3aHBIH Kem OOJIriH KypaWasl JKOHE oAeTTe Oyl OpraHHBIH
GyHKIMSICBIHBIH €PEKIIeITiri OHbIMEH OalIaHbICThI. MBICasbl, OYVIIIIBIKETTIH
HETI3r1 MacCachblH OHBIH JKHUBIPBUTY KACHUETIHE OalIaHBICTBI OYJIIIBIKET
TIHJIEP1 KYPaMIbl.

Anlam ar3achl KemTereH MyuenaepAiH Oipairi - OYIIIBIKETTED,
CYHEKTep, )KYPEK, MU KoHE )KYJIbIH, aCKa3aH jKoHe T.0.

Op Ooprasaa KaH TambIpjiapbl, KONTETCH MYIIEIep/ie, COHBIMCH KaTap
auM@a TaMmbIpiapbl 0ap; OaplibIK OpraHaapra HEPBTEP COMKEC KeJel HKoHE
TapMakTagaasl. OpOip OpraH KypJeil KypbUIbIMFa He KoHE Oenrimi Oip
byHKIMSUTapasl OpbIHAANIE. Onap YIIiH KaIbl GyHKIUSHBI OPBIHIANTHIH
oprasfap/iblH >KABIHTHIFB (PYHKIMOHAIABI JKYWe Jen aranaibl. Mbicalbl,
CYMEK »KyHeci opTypJi >KOJJapMeH OalaHBICKAH CYHEKTEepIEH TYPaJbl
JKOHE TIpeK TeH KO3Falblc (DYHKUMSCHIH, 1IIKI aF3ajiaplibl KOopray
GYHKIMSICBIH OPBIHAANTBIH KaHKa Kypaiael. KaHka OVIIIbIKeTTepMeEH Oipre
TIDEK-KUMBUI ~ KYHECIH KypaWabpl. bByimmbiker Kyillecl  KO3FaJTKBILI
amnmnapaTbiHbIH OejceH 1 Oeiiri 00jia OTBIPHIN, KO3FaIbIC (PYHKIUSCHIH
KamMTaMachl3 eTel. baplblk opraHgap Kyilecl e3apa OailJIaHBICTBHI.
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Oprasjaap/iplH, J€HEeHIH 0apJbIK KYHeIepiHiH KbI3METIH PETTEY KOHE OHBIH
CBIPTKBI OpPTaMEH OailIaHbICHI JKYHKE KyHeciMeH (MU MEH KYJIBIH,HEPBTEP)
KY3€re acblpbUIa/Ibl.

JleHe MeH KopluaraH OpTa apachlHJa YHEMI Tra3 ajMacy >KOHE 3aT
anMacy TIpoIIeCl KYypei.

byn OemiMzue JAcHEHIH €H aljbiMeH (PU3MKAIBIK OpeKeTTepre,
KATTBIFyJIapFa Kayan OepeTiH KyienepiHid GyHKIUIIapbl KapacThIPbLIaIbl
JKOHE OYJ1 peakius OKYIIBIHBIH ©31 VIIIH alKblH Oalikananbl. byn -
OYJIIBIKET, CYHEK, KaH allHaJIbIMbl, THIHBIC aJly, XKYHKE Kyilenepi.

2.2. KaH :xoHe KaHaWHAJIBIM Kyiieci

Kan — kanaliHanbIM KyHeCiHJI€ ailHaJIaThIH, KacyllajapJiblH, JEHE
TIHJIEPIHIH OMIpJIiK OEJICEeHIUIINH KaMTaMachl3 €TeTiH CYWBIK TiH. Epecek
ajgamMaa KaHHBIH KypamMbl MEH KacHeTTepl TYpakThl (Oipak aypy Ke3iHie
e3repeni). Kan KypaMbIHBIH TYPaKTBUIBIFBl KaHHBIH (DU3HKATIBIK-X UMHSIIBIK
MEXaHM3MJICPIMEH KoHE >XYHKE JKYMECIHIH peTTeyIll MeXaHU3MAepIMEeH
KamTaMach3 eruteni. Kan cyiibik OemikTeH — masmanaH (55-60%) xoHe
OHJa TOKTATBbUIFAaH JKaCyIIaJdblK  d3JeMeHTTepiaeH  (40-45 %) —
OPUTPOIUTTEPACH, JICHKOIUTTEPACH, TPOMOOIMTTEPACH Typaabl. Anam
KaHBIH/A CAJI CUITLII peakius oap.

DpPUTPOLIMTTEp — KAHHBIH KBI3BLI TYCIHE OKEJETIH apHalbl aKybI3-
TEMOTIOOMHMEH TOJTBHIPBIIFaH KbI3bUT KaH KIIETKajdaphbl. JPUTPOIUTTEPIIH
MaHbI3IbI  (QYHKOMSICHI - OYI OTTETiHIH TachMaigaymbichl.  OTTeri
TIHJAEPAET1 OPTaHUKAIbIK 3aTTaplblH OeliiHy (TOTBIFY) MpOIECTEpiHE
KaTbICaIbl, SHEPTHs O6JIIHEI, COHBIH apKachIHAa OapJIbIK OpraHaap KYMbIC
icreitni. Kan exme apKbUIbl aFbIll KaTKaH/a, SPUTPOIUTTEP/IIH T€MOTIIO0MH1
OTTET1H CIHIPE/l; COJaH KEHiH OTTEriMeH KaHBIKKaH (apTepHUsIIbIK) KaH
Oykin aeHere Ttapanaabl. OpraHjgapia OTTEri reMOrjJoOMHHEH OeliHiM,
TiHAepre eHedl. ['eMornoOMH COHBIMEH KaTap KOMIPKBIIIKBUT Ta3blH
TIHJIEPJICH OKIIere TachIMalllayFa KaThICaabl, OHJA OJ KaHHAH ayara eTe/Il.
KoeMipKBIIIKBIT Ta3blHBIH Kom O0eiri Ila3MaMeH TachIMaJlIaHaIbl.
['emornoOuH Oacka ra3gap.ibl, MbICAlbl, KOMIPKBIIIKbUI Ta3blH, €rep O
JIEMMEH KYTY ayacblHbIH Oeuiri 6ojca, Kocyra KabuieTTi. ['eMorioOuHHIH
KOMIPTET1 TOTBIFBIMEH OailIaHBICTBI O6JIIr1 OTTer1H Kocmnaiibl. COHABIKTaH
KypaMbIH/Ia KeMIpTeri TOTBhIFbI Oap ayaHbl MHrapsiuusuiay (KemipTeri
TOTBIFbI, MbICAJIbl, aBTOMOOWJIb TYTIHIHJE, TEMEKI TYTIHIHJIE) TIHIK THIHBIC
ayJibIH OY3bUTybIHA OKEJE[l, OPTraHu3M YyJiaHajbl. ['€eMOrioOuH kemipTeri
TOTBHIFBIHAH Ta3a ayaMeH JIeM ajiFaH Ke3Jle FaHa 00caThUIa Ibl.

Oputpouut arzaga 100-120 xkyn emip cypeni. Ke3pu1 cyiiek keMirin
KBI3bUI KaH KJICTKAJAPBIH IIBIFapaIbl.
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JlefikonmUTTep aK KaH KJETKalapbl KOPFAHBIC KBI3METIH aTKapaJbl:
onapablH (aronuro3 Kacueri Oap, SFHHM, MATOTEHIIK MHUKpPOOTap MEH
opraHusMre 0erjie akybI3apabl YCTal, KOs IbI.

TpombouuTTep (KaH IIMTagaphl) - KaHHBIH VIO MPOIIECIHJIC MaHbI3IbI
pell aTKapaThlH >KacyIIaJblK 3JeMeHTTep. KanbinTel skargaia TaMmblpiiap
apKBUTB KO3FaJIaTBIH KaH YIOBI MYMKIiH eMec. Tek KaH TaMbIpJIapbIHBIH
liHAeri Keidip aypynapia ojapAbl OITEUTIH KaH YHBIFBIIITAphl Haija
Oonanpl. KaHHBIH YIOBI 9/I€eTTE JI€HE MEH KaH TaMbIpiapbl 3aKbIMIaHFaH
Ke3ze naiaa 0onanabl.

[Inazma - KaHHBIH XacymaapaiblK 3aTbl. OHbIH KypambiHa 90% cy
xoHe 10% Oacka 3arrap kipenmi. JKacymanbslK 3JI€MEHTTEpACH Oacka,
mia3Majia KaH akybI3Japbl, SpTYPil KOPEKTIK 3aTrTap (aMUHKBIIIKBUIAAPHI,
TJIF0KO3a JKoHE T.0.), ropMoHAap, (GEepMEHTTEp, KOMIPKBIIMIKBUI T'a3bl MEH
OTTET1, TIHACP/ICH aJIbIHFAH 3aT ajMacy eHiMJiepi 0ap.

[Inazmana ar3aHblH UMMYHHUTETIH KaMTaMachl3 €TETIH aHTHJCHEIEp
oap.

Kan memnmepi feHe canMarbiHbIH 7-8% Kypaiiasl (1eHe canMarbl 70 K,
neHene 5-6 nautp Ka"H Oap). byn karmaiiga 3,5-4 1 ojeTTe TaMblp
apHACBIHJIA KOHE JKYPEK KybICTaphIH/A aiiHanmazsl, ai 1,5-2 1 kexbaysipia,
OaypIpaa >koHe Oacka opraHjapia cakraiaabl. KaHHBIH KOCalKbl KeJiemi
KaKeT OOJIFaH JKaF/iaiia KaH afHaJIbIMbIHA KOChLUTaIbl (MBICAIBI, OYJIIIBIKET
KYMBICHI KE31HJI€) KOHE J>XYMBIC ICTEUTIH OpraHfa pedeKCUBTI Typlie
xKioepiel.

KannbiH 1/3 OemniriHeH Kem >Koranybl emipre Kayinti. KaHHbIH TepT
typi 6ap (I, IL, IIL, IV). Op amam e3iHiH KaH TypiH Oyl KepekK.

Jleneaeri KaH opTypJti GyHKIUSIIAPABI OPBIHIANIBI:

- TaceMayJlay KOPEKTIK 3arrapAbl (Mail KbIIIKbUIAAPHI, aMUH
KBIIITKBUIAAPHI JKOHE T.0.) OapibIK opraHapAblH TIHAEPIHE KETKI3EAl JKOHE
BIABIPAY OHIMIEPIH (39p KBIIIKbUIBI, aMMHUaK >KOHE T.0.) IIbIFapabl.
KopekTik 3aTTap KaHra ojapbl ac KOPBITY JKYHECIHE CIHIPY apKbLIbl €HEI.
KacymanapaplH TIpIIUIIK OPEKETI HOTHXKECIHAE Maiiia OOoJiFaH bIAbIpAY
OHIMIepl KaHHAH IIbIFApPy OPTaHAaphbl APKbUIbI MIBIFAPBLTAIb;

- TBIHBIC ally OapJIBIK MYIIENEPAiH TIHIAEPIHE OTTET1H KETKi3el >KOHE
COJI JKepACH KOMIp KBIMIKbUIBIH IIbIFapaabl. Kanra OTTEriHIH TYCyl JKOHE
KaH/1aFbl KOMIPKBIIIKBLUT Ta3bIHBIH HIBIFAPBLTYBI OKIIE€ apKbLIbI KYPE/IL;

- peTTeyll ar3aHbIH )KYMBICHIH KYILIEUTETIH HEMECE TEKEUTIH opTypii
3aTtTapabl (TOpMOHIAp KoHE T.0.) OYKUI JieHere Tapataabl. Mbicalibl, OyHpek
YCT1 Oe3/iepl MIbIFapaThiH apEeHAINH KYPEK JKUBIPBUTYBIHBIH >KOFapbLIaybl
MEH JKOFapbUIAYbIH TYABIPaIbl, TAMBIPJIAP/IGIH JJFOMEHIH TapbUITaabl (KYpeK
TIeH MU TaMbIpJIapblHaH 0acKa), KaH KbICHIMBIH JKOFapblIaTaIbl;
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- KOpFaHBIC 3UAHIBI  3aTTaplblH, OakTepusiapAblH, Oerje
OemeKTEP/aiH ar3ara eHylHEe KO OepMeri;

- KBUTy alMacy JEHeNe >KbUIYJIbIH CaJBICTRIPMANIBI TYpAe OipKemKi
TapalyblH KAMTaMachl3 €Te/ll. 3aT alMacybIHbIH JKOFapbl JeHreni (MbIcabl,
OaybpIp) Oap opraHmap apKbpUIbl OTIN, KaH Olp YyakKbITTa KbI3aJbl, OJIap]Ibl
CaJIKBIH/IATa/Ibl, COJAaH KEWiH 3aT aJMacyAblH TOMEH JICHreli 0ap opraHgap
(MBICalbI, TEP1) aPKbUIbI OTIM, O1p YaKbITTA KbUIBITAIbI.

TypakTsl KaTTHIFyJTApMEH HEMECE CIIOPTIICH MIYFBUIIAHY:

- KaHHBIH OTTET1 CHIMBIMIBLIBIFBI apTabl, OUTKEHI SPUTPOLIUTTEP CAHBI
MEH TeMOTJIOONH CaHbl apTabl;

- JEUKOIUTTEPIIH OCICEHIIITIHIH apTyblHa OalIaHBICTBI JICHEHIH
OPTYPJIl aypyJiapra TO3IMIUTIT1 apTaibl;

- eNeyJl KaH >KOFaJITKaHHAH KeWiH KaJIlblHA KeNTipy IMpolecTepi
KeJeNIeTIIeIl.

KaHHBIH KBI3METI MEH Kypambl Typajbl alTa OTBIPBIN, KaHJIaFbl
OYJIIBIKET OEJICEHIUIITIHIH 9CEPIHEH 9PTYPJIl e3repicTep OOJAThIHBIH aTall
OTKEH XoH. by e3repicTep *KYMBICTBIH Y3aKTHIFBI MEH KapKBIH/BUIBIFBIHA
OaitnanpicThl. COHBIMEH, KAPKBIH/IBI OYJIIIBIKET KYMBICHI K€31HAC KaH/IaFbl
BIIBIPAY OHIMJCPIHIH MeJIepl apTaiabl (MbICANbl, CYT KBIMIKBUIBI —
KOMIPCYJIapJbIH  BIABIPAYBIHBIH apajblK ©HIMi), KaHHBIH PEaKIUsIChIH
KBIIIKBIIFA aybICThIpabl. EcTepiHisre cana keteiik, KaHHBIH pH (KbIIIKbLI-
Heri3 0anaHcel) 7,35-7,4, SFHU OHBIH OPTACHI COJI CUITUII peaKITusIra ue )KOHE
OpraHu3M YIIiH OHTAWJIbl. ¥3aK YakKbIT OOWBI OChl JICHTE€HJCH >KOFaphl
HEMECe TOMEH Ke3-KEJITeH aybITKyJap (U3HOJOTHUSIIBIK TPOLECTEePIiH,
COHBIH IMIHIEe MU (DYHKIUACHIHBIH KaJIbINTBI OY3bUTYbIHA OKEIIyl MYMKIH.
Kanma KBIIKBUTHETI3 TEMe-TeHIITIH CakTayJa MaHbBI3Ibl POl aTKapaThiH
oydepuik xyienaep 0ap. OmapablH oOpeKeTl CYT koHe 0acKa KbIIIKbLIIAP bl
OeiiTapanTaHapipyfa XoHE KaHHBIH pH-bIH TemeHaeTyre OarbITTalFaH.
JKaTTBIKTBIpBIIFaH aaMaapaa Oy MeXaHu3MIep KaKChl JaMbIFaH.

Kanatinaneim  ocyiieci. KanailHanbIM Kyiieci - JKypeKk T€H KaH
TaMbIpJIapblHAH TYPajJbl, 9p TYpJal AuaMeTpil TYTIKTep Oip-OipiMeH
OalllaHBICKAH KOHE KAOBIK YJIKEH >KOHE KIIIl KaHaHaIbIM IIeHOepiaepiH
Kypahinpl. KanaiiHaneIM oKyieciHme Kad Oap. JleHemeri KaH YHEMI
KO3FaJpIcTa 00Maabl, OJ KaH TaMbIpiapbl apKbUIbl Kypemi. bys Ko3rabic
KaH aiHanbIMbl Aen atamaapl. KaH alHaJIBIMBI OapiibIK MylLienepre
KOPEKTIK 3aTTap MEH OTTETiHIH Y3/I1KCi3 aFbIHBIH KOHE OJIapJiaH 3aT ajMacy
OHIMJICP/IIH IIBIFAPbUTYBIH KaMTaMachl3 eTeli. TambIpiapiarbl KaHHBIH
KO3FaJIbIChI AKYPEKTIH *KUBIPbUTYbIHA OAMIIaHBICTHI KYPEIi.

Kypexk - KaHallHaNbIM KYHeCiHIH (YHKIMOHAIABI OPTAIBIFBI (COPFHI).
Kypexk - Oy KaH TaMbIpJapbIMeH MOJI KaMTaMachl3 €TUITEH KYBIC
OYJIIIBIKET OpraHbl, BIPFAKTHI JKUBIPHUTY MEH OOCAHCY jKacailjpl, COHBIH
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apkachblH/Ia KaH ar3aja Y3Aikci3 akHamaabl. JKypek KaObIprachl VI
KaObIKTaH Typajbl. OpTaHFbI KAOBIK — MHOKApI-KYPEK KaOBIPFACHIHBIH €H
KJIBIH JKOHE KYIITi KabaThl. Muokaps OYJIIIBIKET TIHIHEH jKacajajbl, OJI
KUBIPbUTY (PYHKIHUACHIH OPBIHJIANIbI, )KYPEK KOJIEMIHIH BIPFAKThl ©3repyiH
KaMTaMachl3 eTe/ll. AJIaMHBIH JKYperi TepT Kamepaibl OOJbII KeJe/ll.
OTKI130€UTIH OOMIIBIK OOJIIM COJI dKOHE OH KAPThIChIHA OOJIIHEII.

OH ’kKaK >KapTHICHI BEHO3IBIK KaHJbl KaH aWHaJIbIMBIHBIH KiIli
meHOepiHe, COJI )KaK — YJIKEH apTepUsIIbIK KaHFa COpajbl. Op KapThICH, 63
Ke3eriHje, ekl Kamepara OeJllHeNl: JKOFapFbl — JKYPEKIIE KOHE TOMEHI1 —
kapeiHma. Ocbl 4 kamepa (KybICTap) KIamaHaapel Oap KaJlKaJdapMeH
KYMTACHINT  KaJIFaHATbI. XKypekiie MeH KapblHIIAIap apachIHIAFbI
KJIarmaHaap KOHE KaHHBIH YJIKEH JKOHE Killll KaH alHalbIM IIeHOepiepiHe
IIBIFYBI KaHHBIH Oip OarbITTa — KYpeKiieAeH (aTpuaaaH) KapblIHIIAJapra,
KapbIHITAJIApJaH apTepusiapra KO3FalIbICBIH KaMmTamachi3 erefi. JKypek
aBromatThl Typae , OXK GakpuiaybIMeH, y31IicCi3, alaMHBIH ©Mip OOMBI
KYMBIC iCTeWl (KYpeK LUKIIHAETT €H KbICKa Y3UIICTI KocmaraHja, 3
dazacel Oap). bacrankeima skypekmie (atpma) aszasnael (1 ¢asza), kad
KYpekIieaeH (aTpuaaan) KapblHIIAIapFa eTe/li, COHFbICH dscipeiai. Coman
KEWIH KapbIHIIaNap >KUbIpbLIaAsl (2 (a3a), oHBIH OapbIChIHAA KaH aopTara
KOHE OKIIE apTepHUsAChIHA KYIINEH MIBIFAPbUIAJIbI, KYpeKiie OOCaHCHITaIbI.
KappiHianapasiy sKUbIPBITYbIHAH KEHiH oapabplH 00caHCYbl OacTanassl (3
daza) Oy kesne kypekiie ne OocaHchITanbl. JKypek KbI3METIHIH OV
dazacbl Kanmel Y3UIC JEN  arajiajibl Y3imic  Ke3iHJe BEHO3JIBIK
TaMbIpJIapAaH KaH xypekuiere Tyceni. Erep xypek MunyTbiHa 70-80 COKKbI
YKULTITIMEH coFblica, y3urc 0,2-0,3 ¢ Kypaiibl.

AnlaM fAeHecl KaH TaMmbIpJapbIMEH TECLIIN, ojap emr  JKepiae
asiKTanmMaiipl, Oipak Oip-OipiHe oTim, OipTyTac >KaObIK KYWEHI Kypaubl.
Kan tambipiapsl apTepusiiap, aprepuoiaiap, Tambipiap, BeHyldalap >KoHE
Kanmusipiapra OeniHenl. Aprepusiiap - KYPEKTEeH ar3ajapra KaH araThiH
TaMbIpJIap. ApTepusiiapAblH CaJIbICTBIPMANBI TYPAE CEPIMII JKOHE KaJIbIH
KaObIpranapsl O0ap. Opranmapia aprepusiiap Kimi (apTepuosiaiap), CojaH
KEeiH €H KIIIKeHTald KaH TaMbIpjlappl — Kanwuisipjaapra OesiHenl.
Kammmsipiap - eH ke oHe eH KyKa KaH TaMbIpiiapsl. Kanuspiap e3apa
KamLISPIIBL JKeJl Kypa OTBIPHIN KOChUTaAbl. KammmspabslH apTepUsIIbIK
JKOHE BEHO3IBIK OOJIIKTEpiH aXbIpaThIHBI3. KanmumaspaslH BEHO3IBIK
O6JIKTepl TaMbIpJIapFa >KMHAIATHIH KaMWUIAPIIbIK BEHYIAIapAbl KYpanIbl.

Kan MeH TiHmep apachlHAaFbl 3aT ajaMacy TeK KaliLIsApJIapIbiH
KaObIprajapbl apKbUIbl Ky3ere acblpbuiafbpl. KaH kanuuisipiap apKbUIbI
KO3FaJIFaH/la, OJIapblH KaObIprajapbl apKbUIbl KaH IUIa3MachbIHBIH Oip
OeJiirt yHeMi HHTEPCTUIMANIbIIbl KEHICTIKKE €HIN, JEHEHIH OapiibiK
KacCyIIaJlapblH KOPIIAI TYPAThIH WHTEPCTUIIHAIIBI CYUBIKTHIK Ty3emi. OChl
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CYMBIKTBIKTAH KacyIianap KOPEKTIK 3aTTap MEH OTTETIH CIHIpII, 3aT aaMacy
MPOLIECIHAE Maiina OoJFaH KOMIPKBIIIKBIT Ta3bl MEH BIABIpAY OHIMICPIH
meiFapaabl.  Kan Oyir 3aTTapasl CiHIpel JKOHE KasipJliH ©31HJe BEHO3BIK,
KamwuIsipiiapJiad  YCcaK Tamblpiapra (BeHyJajapra) eTelll, COJlaH KeuiH
YJIKEHIPEK JKOHE TaMbIpiap apKbLIbl OH KYpeKIIere (aTpuyMra mpeacepaus)
xeteni. Tambipiap - ar3anapaan )KYpPeKKe KaH araThIH TaMbIpJiap.

Korapeima aiTeUTFaHAal, TaMbIpiapJarbl KaHHBIH  KO3FAJIBICHI
KYPEKTIH >KYMbICbIHA OalnaHbICThl. JKYPEKTIH >KUBIPBUTYbl KE31HIE KaH
apTepusiiapra Kyilbuiazbl, OOCaHCY KE31HJAE€ OJ TambIpjlapJlaH €HE/Il.
XKypekTiH >KYMBICHIHBIH apKachblHAa apTepusuiap MEH TaMbIpJapJarbl KaH
KBbICBIMBIHBIH TYPaKThl aWbIpMalllbUIbIFBI Taiiaa Oosagbsl. Kan alHaIbIMBI
meHOepiHiH OachbIHJAFbl €H YJIKEH KbICBIM Oo0yiajbl, al €H KIllicl OHBIH
COHBIH/A Ooyaapl. ByJl KaH TaMbIpiIaphl )KYHECIHIH opTYpil OeiKTepiHaeri
KBICHIMHBIH alBIpMAIIBUIBIFBl KAHHBIH KO3FAIBICHIHBIH TikeJIehH cebebi
OONBIT TaOBUTABI: YIKEH KBICHIM OpHBIHAH KaH a3 KbBICBIM OpHBIHA
aybICaJIbl.

JKypekTiH >XKyMbIChIHAH 0ackKa, KaHHBIH >KbUDKYbIHA BIKNAJT E€TETIH
KockiMIIa (pakTopyap Oap: Tambipiapia KilanaHAapAblH OOdybl, KaH
TaMbIpJIapbl OTETIH OYJIIBIKETTEP/IIH KUBIPBUTYHI, K€yJA€ KYBICBIHBIH COPY
acepi xKoHe T.0.

Kenteren TambIpiiapjiarsl KiaanaHaap KaHHBIH Oip OarbITTa KO3FalyblH
KaMTaMachl3 eTedl. ©Ocipece eH MaHBI3JIBICBI TOMEHT1  asKTBIH
TaMbIpJapbiHAa KianaHaapasiH 001ybl. J[on ockiHAal MakcaT - "OYJIIIBIKET
COPFBICHI" - KaHKa OVJIIIBIKETTEPIHIH >KUBIPHUIYbl MEH OOCaHCYBIHBIH
oCepiHEeH KaHHBIH MOXKOYPJIl KO3Fay MEXaHU3MI1 OOJIBIT TaObLIa IbI.

KoeKkTamMbIpIbIK aFbIMHBIH OY3BUTYBI ajlaM Y3aK YaKbIT KO3FaJIbICCHI3
OonraH ke3ne maiga 0odybl MYMKIH (MBICalbl, OTBIPY HeMece Typy). by
Karmaia oJKeKe OYJIIIBIKET TONTApPBIHBIH CTaTHUKAIBIK KEpHEYIMEH
yileceTiH JIMHAMHUKAIBIK OWIIIBIKET JKYMBICBIHBIH OOJIMAaybl, OHJA
TaMbIpJIap CO3bLIFaH OVIIIIIBIKETTEPMEH KBICHUIAIbI, )kam0Oac MyIiesepi MeH
asiKTapJa ipKUTylH TYJbIpabl.

TypakTel emec emip CalThIMEH, Y3aK KO3FaJIMAWTBIH MO3HIMSIMEH
(MBICANBI, OTBIPY — aKbUI-OM €HOETIHIH KbhI3METKEpJIepiHE  TOH)
JICHCAYJBIKTHl KOHE >KYMBIC KAOUICTTINITIH CakTay YIIIH TOKbIpAYIbIH
QJJIBIH ally YIIIH JICHE KATTHIFYJIApbIH KOJIIaHAa OTHIPBIN KaH alHaJIbIMBIH
OeceHaipy Kaxer.

byn TambIpiapiaarsl KaHHBIH KO3FalbIChIHA JKOHE KEyJe KYBICHIHBIH
copy acepine biknan ereai ("ThIHBIC aimy copfbichkl"). by dakrop GocaHcy
Ke31HJe JKYPEKTerl >KOHE Keyaemeri YJIKeH TaMblpiapJarbl KbICHIMHBIH
TOMEHJICYIHE ocep eTe/ll. MbIHaHBI €CT€ CaKTay Kepek, JAeM aily Ke3lHJe
JEM/I1 11IKe YCTall SIFHU JIEMJI1 TEXEeY >KoHE JeMJl IIbIFapy Ke3iHJe Maija
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00JaTBIH MaKCUMAJABI KYII-KITep, MBICAIBI, CaJIMaKICH JKATThIFy Ke3iHIe
KeyJie 1mmHAeT1 KBICBIMHBIH JKOFapblUIayblHa OKeJel. ThIHBIC alny Ke3lHIe
KeyJie KBICBIMBIHBIH »KOFApbhlIaybl KaH ailHAJbIMBIH KWUBIHJATATBHIH KOHE
KYPEKKE KaH aFbIHBIH TeMeHJeTeTiH ¢akTop Ooibim  TaOBLIAIbI.
Hotwxkecinae Tamblp apHAchIHA IIBIFAPBIIATBIH KaH KeJIeMi a3asijibl KoHE
OapJIbIK MYIIEJep/il KaHMEH KaMTaMmachl3 €Ty Halapiaijbsl. ¥3aK HeMece
KYIITI CO3BITy MHJIBIH KaHMEH KaMTaMmachl3 €TUTyiH KYPT HallapiiaTajbl,
OyJ1 anci3fikke okenmyl MyMKiH. COHIBIKTaH, (DU3UKAIBIK >KATTHIFYJIap.ibl,
acipece KYUITI KaTThIFyJIapJbl OPbIHAAY KE31HJI€ THIHBIC aly[bl OakpLIay,
O0ocaHCy  JKaTTBIFyJapblH  OpBIHAAY  JKOHE  JKYKTEMEHl  JICHEHIH
MYMKIHJIIKTEpIHE COMKEC KaTaH MeJIIepiey Kepek.

Anlam ar3achIHJarbl OapibIK KaH TaMbIpJIapbl KaH alfHAJBIMBIHBIH €Ki
IeHOepiH KYPalabl: YIKEH jKoHe KiIlll.

Kan aliHanbIMBIHBIH YJIKEH IIEHOEpIHJIETI TaMbIpjap >Kelici ajgaMm
JIEHECIHIH OapJIbIK Mylejaepi MeH OeJiKkTepiHiH TiHjaepiHe eHenl. Kan
allHaNIBIMBIHBIH, YJIKEH IMIEHOEpl Jen KYPEKTIH COJI KaK KapbIHIIIAChIHAH
KOJIKa apKbUIbl KaHHBIH JKOJBI — €H YJIKEH apTepPHUSIIbIK TaMbIp MEH OHBIH
TapMaKTaphbl OpraHiapra *oHE KOKTaMbIpiap apKbUIbl aF3ajapaaH OH Kak
KYpekiiere (aTpuymFa), OJaH OH KapbIHIIara JICHIHTI KOJIbl OLIIipeni.
Kan alHalbIMBIHBIH YJIKEH INICHOEPIHIE apTepHus/iaH KaH KOKTaMbIpFa
(BeHO3Fa) aifHaAIA/bI.

[[TarpiH mIEHOEP/IIH TAMBIPJIBI JKENICI TEK ©OKIe apKbUibl eteai. Kan
allHaJILIMBIHBIH, KIIIl 1IeHOepl ar3ajapjaH arblil *KaTKaH BEHO3/bIK KaH]Ibl
OTTETIMEH OalbITyFa >KOHE OJaH KOMIPKBIIIKBUT Ta3blH IIBIFAPYFa KbI3MET
eremi. Kimi kaH aliHanmbIMBI - OYJI KaHHBIH XYPEKTIH OH KapbIHIIACHIHAH
OKIIC apTEePHsCHl apKbLIbI OKIIETe OTETIH >KOJIBI, OHJAa KaH KOMIPKBIIIKbLI
ra3blH MIBIFAPBIN, OTTETIMEH KaHBIKTBIPAbl, COJI KEPJEH OKIE TaMbIpiaphl
apKbUIBI COJ JKaK JKypekimiere (aTpuymra TOJACEPAHE), OJaH COJ JKaK
KapbIHIIIaFa )KoHE KaH aiHAJIBIMBI UK KaliTamanaapl. KaH aifHaIBIMBIHBIH
Kiln meHOepiHae KoKTaMbIpAaH (BeHO3adaH) KaH apTepusiFa aifHaIabl.

@OyHKIMOHANABI TYPJE KYPEK MEH KaH TaMbIpjapbl OIpTyTac >KyHeHI
Ounmipeni, SIFHM OJKYpPEK-TaMblp KaH aiHanbiMbl. COHABIKTAH KaH
TaMBIPJIAPBIHBIH ~ KBI3METIH PETTEY JKYPEKTIH KBI3METIH pPETTEyMEH
OailJIaHBICTHI J)KOHE JKYHKE KYHECIMEH JKY3eTre achIpbLIaIbl.

KarTeify Ke3iHae KaH alHaJbIMBl KYMBIC ICTEHTIH OYJIIIBIKETTEPIIH
KOKETTUTIKTEpIH OaphlHIlIa KaHAFaTTAHIBIPY PEKMMIHE KalTa KypbUIajbl.
Mpicansl, nemany ke3inae KaH 21-22 ¢ TOJBIK UK Kacaiibl, (HU3UKATIBIK
YKYMBIC Ke31HJIe - 8¢ HEMece OJIaH a3, ajl allHaJIbIMIarbl KaH kesemi 4051/MuH
nerin epyli mymkid. CoHjai-ak, ar3aja KaHJbl KailTa Oeiy MexaHW3MI
KYMBIC ~aF3achbIHIAaFbl TaMBIpJapAbIH KEHEHl, JeMeK, OHJAaFbl KaH
aFpIMBIHBIH ~ JKOFaphlIaybl JKOHE OJKYMBIC ICTEMEHTIH OpTraHIapibiH
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TaMBIPJIAPBIHBIH ~ TApPBUTYBl ~ CHSIKTHI. AF3aHBIH  THIHBIFYBIHAQ  OHJA
KaMIISIPJIap/IbIH a3 FaHa CaHbl )KYMBIC 1CTEH/I1, )KYMBIC KE31HJE alllbLIFaH
KamWUISIpJIapAblH CcaHbl OipHeme ece aptaasl. MyHmail Oedimaeny
peakusuIapbl TIHAEPAIH OTTErIMEH KoHE KOPEKTIK 3aTTapMEH KamMTaMachl3
€TITylH apTThIpaJbl >KOHE 3aT ajJMacy  OHIMJEPIHIH IIbIFapbUTYbIH
TE3/1ETEe/II.

Kan Ttambipiapel kylieciHeH Oacka, ajaMm ar3acblHIa JUMda xyiheci
O0ap. Jlumda xyleci - Oy CYWBIKTBIK MEH OHJAFbl €pIr€H 3aTTap/IbIH
ar3ajap MEH TIHJAEPJCH afrblll KETYiHIH KOChIMINA (BEHO3IBIK KaHAJIMEH
Oipre) OybHbl. Jlumda xyiieci numda Tambipiaapel MeH JauM@a
TyHiHAepiHeH Typanbl. Jlumdba xanumispiapsl 6apibIK IEpiik opraHmapaa
Oomanmpl, ojap - JuMda KyleciHiH OacTaysbl. HNuTepcTuiman sl
CYMBIKTHIKTBIH KeOip 3aTTaphl (YJIKEH akKybI3map, Oakrepusiiap, Oerze
OenmiexTep koHE T.0.) oylapra €Hil, TIHIAIK CYMBIKTBIKIEH Oipre nuMmda
ty3eni. Jlumda - numda xylecinae Tek 0ip OarbITTa FaHa KO3Fallajbl, SFHU
opraHjap/laH JKypeKke Kosfajanel. JluMmda TambIpaapel  apKbUIbI
Kanmwuisipiaapaad JguMda Tamblp KYHECIHIH KOKTaMBIPJbIK OelliriHe
opanazapl. Ocbutaiiiia, ar3ana O01p karbiHaH JuMda Ty3UTyl, €KIHIII KaFbIHAH
OHBIH arybl YHEMI1 KYpe/l.

Jlumpa tyhiaaepiHae auMdoruTTep (JSUKOIUTTEp TOOBI) Taiiaa
Oonaapl. Onerte, JuMda Tambipiaapbl OOWBIMEH TONTapJa OpHaJaCKaH
auMda TYHIHAEp1 KOPFAHBIC KBI3METIH aTKapajbl, MaTOreHIIK MHUKPOOTap
ojlapAa KEHIKTIpiIyl MyMKiH (erep osap jaumda TambIpjapblHa €HCE).
JIumda xyitect nenene 6acka QyHKIUSUIAPIBI Ja OPBIHIANIbI.

CrnopTThlIKk Maccaxk JmMda TOTHl KE31HAE >KOHE KaKblH OpHaJTacKaH
mumba TydiHaepiHe Kapail xyprizuteni. Jlumda TyhiHmepiHiH opHaIacybl
MaCCaXKJIbIH 9CEpIHEH YKanaHOaiabl (MbICAJIbl, aKCUIIAPJIBI, 11IEK KoHE T.0.)
auMda aFpIMBl, KaH CHUSIKTHI, JKeaenaenmi. by TiHaepal opTypil KOpPEKTiK
3aTTapMeH OeJiCeHai Typlle KaMTaMachl3 eTyre >KOHE 3aT aiMacy
OHIM/IEPIHIH aF3aJiaH Te31pPEeK MIBIFybIHA BIKIAJ ETE/I].

Tambipiapyia aifHanaThIH KaH OJIApJIbIH KaObIprajapbiHa Oenrui Oip
KBICHIM JKacaiibl. KambInTel skaFmaliia KaH KbICBIMBI TYpaKThl Oomaabl. Kan
KBICBIMBIHBIH MeJIIiepi OipHemie Qakropiapra OaiJIaHBICTBI, OJIAPIBIH
Heri3riiepi: 1) KaH JKUBIPBUTY KE3iHIC JKYPEKTEH IIBIFAPBUIATHIH KYII; 2)
KaH TaMbIpJiapbl KaObIpFalapbIHbIH CEPIIMII KEAEPricl, OJ KO3Faly Ke31H/Ae
KaH apKbUIbI JKCHITYyl Kepek. KapbIHIIANBIK >KUBIPBLUTY (CHCTOJIA) KE3iHIE
KaH KbICBIMBI OOCaHCyFa (quacTojiara) KaparaHjaa Korapbl OOJajbl.
COHIBIKTAaH MaKCHMaJIJIbl HEMECE JKUBIPBUTYJBIK (CHUCTOJANBIK) KaH
KBICBIMBIH JKOHE MHHHMAJIBl HeMece OOCaHCYJBIK (IMacTONaNIbIK) KaH
KBICBIMBIH @XbIpaTy KepeK. MbIK apTepuschiHaarbl KaH KbICBKIMBI OJIIICHE]T],
COHJIBIKTaH OHBI KaH KBICBIMBI (KaH KBICBIMBI) NNl aTaiibl. VIMITyIbCTIK
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KBICBIM - €H JKOFaphl JKOHE €H TOMEHI1 KaH KbBICHIMBI apachIHIaFbI
alpIpMalIbUIbIK. OJeTTe, 18-40 kac apalbIFbIHIAFBI cay ajJamja JeMaiy
Ke3iHJe KaH KpIChIMBI 120/70 MM. pT: 120 MM-KHBIPIYJIBIK (CHCTOANIBIK) 70
MM — 0OCaHCYJBIK (quacTonanbik). KaH KBICBIMBI SMOIMOHAIIBI KO3Y,
bu3uKaNBIK KYMBIC Ke31HJE e3repeii, OipaK e3repic yakKbITia OOJajibl.
bencenni  emec  eMip  CalNThIMEH, JKOFAphl  KYHKE-IMOITMOHAIIBI
KYKTEMEJIEpPMEH, TEeMEKi IIeryMeH, TaMblp KaObIprajapblHBIH  (ocipece
apTepusiIap/blH) KOPEKTEHYIMEH, OJIAPJIbIH UKEMILIIT] KOFaiaibl, OYJ1 KaH
KBICBIMBIHBIH TYPaKThI KOFapbhUIaybIHA KOHE CAWBIN KEJITEHJE TUIECPTOHHUS
JIET aTalaThlH aypyFa oKelyl MYMKIH.

O3imi3 OleTiHAeH, MUFa TIPHIUIIK YIIiH 0acka MyIejepre KaparaHa
onjiekaiga kem orTeri Kaker. COHABIKTAH aKbUI-OM OEJCEeHIUIIr YIIiH
TaMbIPJIapIbIH Carachl 9Cipece MaHbI3/IbI.

Ou3MKaIbIK OCJICEHIITIK KaH TaMbIPJAPBIHBIH JKaJIbl KEHEKIHE,
KaObIpFaJapblHbIH MKEMAUITH apTThIpyFa KOHE OJlapAarbl 3aT aIMaCyIbl
KaKcapTyFa BIKHAT €Teldl. laMbpIpiapAsl KOpIIall TYPFaH OYJIIIBIKETTEp
OJIapJIbIH, KaObIpFallapblH yKaiaiiabl. MUJbIH, TEpIHIH, OYJIIIBIKETTEPACH
OTIICUTIH 1K1 aF3ajJapAblH KaH TaMbIpJIapbl UMITYJILCTIH >KOFapbliaybIHAH
TUAPOJNHAMUKANIBIK TOJIKBIHFA JKOHE KEJIeN KaH arbIMblHA OalIaHBICTHI
yKaJlaHaJIbl.

XKypek meH KaH TambIpJapbIHbIH >KYMBICBIHA OpTalla »KOHE KOFaphl
KapKBIHIBUTBIKTAFbI Ta3a allblK ayaja OPBIHAANATHIH MUKJIIK JKaTTHIFyJIap
ocep eTell, MbICalibl, XKbUIIAM Y3aK XKYpy, Oady y3aK XKyripy, Xy3y,
IIAaHFBIMEH CBhIpFaHAy JKoHE T.0. KYIITI JaMBITyFa apHAJIFaH >KaTTHIFYJap
auTAPJIBIKTAN KYII KYMCAIAThIHJA CTATUKAJBIK KATTBIFyJap, ' AKapbUIFbIII
Ky KOpPIHICIH KaKeT €TETIH >KaTThIFyJap, >KaTThIFyJiap MIEKTEYJl JKOHE
MIEKTEYJl CalMakTapAbl KOJJaHa OTBIPHIN, CAyBIKTBIPY cabaKTapblHIa
CaKTBIKIIEH KojgaHy Kepek. JKypek-kaH TambIpiapbl aypyiapbl 0Oap
CTYJICHTTEp YIIiH MYHJAl >KaTTBIFyJIap jKacayra THBIM callbiHaAbl. Tepic
ocep JKYKTEMEHIH IIaMaJaH ThIC apTybIMEH JKATTHIFYJap HOTHKECIHIE
naiija 00Jybl MYMKIH.

2.3. /Kypek KyYMBICBIHBIH KOPCeTKilTepi

JKypekTiH Memiepi MEH cajiMarbl aJaMHBIH JKachIHA, JICHE MOJIIEPiHe,
KBIHBICBIHA JKOHE (PU3MKANIBIK JaMyblHa OailylaHbICThl Oosanbl. JKypekTiH
OOMIIBIK OC1 OOMBIMEH Y3bIHJBIFEI 12-13 cM, €H YyJIKeH eHl 6-7 cM, Keyiemi
250 — nmen 350 cM® — re meifiH, epecek ep aJaMHBIH JXKYPEK CaIMarbl
mamamen 300 r, ouenaepae mamameH 220 r© kypahabl. JKypek
OWIIIBIKETIHIH ~ KaOBIPFaChIHBIH ~ KaJBIHJABIFBI ~ OIpAel  emec  JKoHe
OPBIHJIAJIAThIH KYMBICTBIH KyaTblHa O0aiIaHbICTHL. JKYypek KaObIpFalapbIHbIH
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KaJBIHABIFBI 2-3 MM, OMTKEH1 OJlap KaHAbl aCThIHJAFbl KapbIHIIATapFa Kol
KYIII )KyMcaMacTaH copajabl. EH KanmbiH KaObIpraga cou xak Kapeiama 10-15
MM, KaH aliHAJIBIMBIHBIH YJIKCH IMIeHOEepiHe Tycel.

Kyiieni kaTThIFyJIap MEH CIIOPT HOTHDKECIHJIE JKYPEK OVJIIIBIKETIHIH
KaObIpFaJapblHbIH KaJbIHAAybl MEH KOJIEMIHIH YJIFaloblHA OaillaHbICTHI
KYPEKTIH MeJIepi MeH cajaMarbl Ja apTajbl. JKYpeKTiH KaH alHaJIbIMbI
KakcapaJbl, COHBIMEH KaTap TaMaKTaHYybl Ja apTajapl. MyHaai e3repicrep
KYPEKTIH Kyl MEH TUIMJIUIITIH apTThIPabl.

Kypek cory xuuairi (KypeK COFy JKUUIIN) HEMECEe apTepHsUIbIK
UMITYJIBC KYPEK-TaMbIp JKyheci MeH OYKUT aF3aHbIH >KYMBICHIHBIH OTe
aKMapaTThIK KOpCETKill 0ok TadbuIaabl. [lynbc-KYpEeKTIH KUBIPHUTYHI
KE3IHJI€ VJIKEH KbICBIMMEH aopTaFa IIbIFapbUIaThIH KaH OeiriHiH
TUAPOJMHAMUKAIBIK COKKBICHI HOTHDKECIHJIC apTepHUsIapAblH CEpHiM/II
KaObIpFajapsl apKbUIBl TapajlaThIH TEepOETiC TONKBIHBL. JKaTThIFy Ke3iHze
KYPEK COFy JKMUII Xofapbuiaiiibl. JKYpeKTiH KYIIEHTUITeH »KYMBICHI
AKYMBIC ICTEHTIH OYJIIIBIKETTEPAl OTTErIMEH MOHE KOPEKTIK 3aTTapMeEH
KaMTaMachl3 €Tyre, KOMIPKBIIIKBII Ta3bl MEH jKacylla KaJJIbIKTapbIH
KeTipyre OarpiTTanrad. Erep amam xyiiem Typ/ie NE€HE HIBIHBIKTBIPYMEH,
ocipece MUKIAIK KATThIFyJdapMeH (KYTipy, JKy3y koHe T.0.) alfHambicca,
yakKbIT ©T€ KeJe JKYPEK COFy KHUUIIr KYPEK KOJEMIHIH YJIFaloblHa KOHE
YKYPEKTIH JKUBIPBUTY KYIIIHE OalIaHBICTHI a3asjbl. Epiepieri )xypek cory
YKUUTITIHIH opTaia MoHi (4.5 — TapMakThl KapaHbi3) — 70-80 , oienaepae —
75-85 kn/mMuH. )KaTThIFyJapaa covkecinme - 50-60 xone 60-70 ka/MuUH.

JKaTTBIKTBIpBIIFAaH  agamaapja HUMITYJIbCTIH TOMEHACYl IKYPEKKe
JeMaiy YIIiH YJIKEeH y311ic 6epe/i.

JKypex >KyMBICBIHBIH MaHBI3JIBI KOPCETKIMI - Oip KUBIPBUTY Ke31He
KapbIHIIaJaH IIBIFAPBUIFAH KaH MeJepl KaHHBIH KUBIPBUTYBIHBIH (
cuCTOJNIAJIBIK) MeJepi. Jlemany ke3inme Oys1 60 MJT KapKbIHIbI OYJIIIBIKET
*KyMbIchl 100-130 MuI. KaTTBIKTBIPBUIFAH ajgaMjapja covikecinme 80 mu
xoHe 180-200 m.

Tarbl Olp MaHBI3IBl KOPCETKII - OyJ KaHHBIH MHHYTTBIK MeJIIEpI,
AFHA Olp MHUHYT I1IIIHAE KapblHIIAJAH MIBIFApbUIATBIH KAaH MeJIIIEepI.
KanHBIH MUHYTTBIK K©JieMi MUHYTBIHA XYPEK COFY CaHbIHA KOOEHTINTEeH
KUBIPBbUTYFa TeH. Jlemany Ke3iH/e KaHHBIH MHUHYTTBHIK MOJIIEpi opTaiia
ecenreH 4-6 TUTpre TeH, OYJ1 aF3aHbIH OMIp CYpPY MPOIECIH KAMTaMachi3 €Ty
YIIIH KaKeT KaH MeJiepl. KapKeIHAbI OYJIIIBIKET KYMBICHI Ke3iHae o1 18-
20 nutpre aelin ketepineni (karreirynapaa 30-40 autp).

Mpicainbl, KbU1IaM KYpy Ke3iHae 4 11 eMec, 9 MUHYTTBIK KOJIeM KaXKeT;
KpULIaM OKyripy kesinge 30 1. (U3MKaIbIK OKaTTBIFyJIap JKacaraH
agamMjapia MUHYTTBIK KaH KOJEMIHIH OFapbliaybl HETI31HEH >XUBIPHLIY
KOJEMIHIH JKOFapblIayblHa JKOHE a3 JopeKelne JKYPeK COFYBIHBIH
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KOFapblUIayblHa OalJIaHBICTBI Ooyanmbl. JKaTTHIKTHIpBIIMAraH ajaamaapa,
KEpICIHIIE, >XYPEK KHUBIPBUTYBI KYPT apTajibl, OUTKEH1 OJap/bIH KUBIPHLTY
kojemi a3. JKelmgam SKyTipy Ke3iHAE YHUpEeTIIMEreH aJaMHBIH JKYperi
YKETKUTIKCI3 JKUBIPBITY KaH KeJIeMIMEH, TINTI JXYPEeK COFy KHUUIIri Oip
MuHyTTa 200 COKKBI OoJica Aa (MakCHMaJIJIbl MYMKIHJIIK), XKbULIAM KYT1py
Ke3iHae agamra KaxeT 30 JUTp KaHHBIH MHUHYTTHIK KOJIEMIH KaMTaMachl3
eTe anMaiinpl. COHABIKTaH, )KaTTHIKTRIPhIIMaFaH ajgaM KapKbIHIbI KYTipyai
OacraraHHaH OlpHENIE MUHYT, Keiije OlpHele CEKyHATaH KEWiH KaTThl
IIapIIanIbl )KOHE KO3FaTyIbl TOKTATAIbI.

Kan alHambIMBIHBIH HETI3T1 (YHKIIMOHAIABIK EPEKIIEIKTepl JICHE
KATTHIFyJIAPBIMEH KYHeI Typ/e alHaIbICAThIH alaMIap Kyueci:

- jgemany Ke3iHae QyHKOUSIApAbIH >KOFapbl THIMAUII (MBICABI,
UMITYJIbCTIH TOMEH/ICY1) )KOHE MaKCHMAaJJIbl )KYKTEMEJIep/IeH TOMEH OOJIFaH
Ke3J1¢;

- MaKCHMAJIJbl JKYKTEMENepJl OpbIHIay Ke3iHAe KaH alHaJbIMbI
AKYMECIHIH XKOFapbl OHIMJILIITI.

JKanmbl, KaTTBIKTHIPBUIFaH aJaMHBIH  KYPEK-TaMbIp  JKyHeci
KayINCI3IKTIH YIKEH KOPhIHA UE.

2.4. Kyiike kyiieci

Kyiike >xyieci neHeHIH OapiblK KBI3METIH PETTEWIl KOHE OHBIH
CBIPTKBI OpTaMeH OailJIaHBICHIH JKY3€Te achbIpaibl.

Kyiike xyieciHiH QyHKIUAIAPHL:

- OJ1 OPTYpPJl OpraHiapAblH *oHE OYKIJ ar3aHblH KbI3SMETIH peTTeial:
OVJIIIBIKETTEPIIH, KYPEKTIH >XYMBICBI, O€31epAiH CEKPEIUsIChl KoHE 3aT
anmacy T.0.

- Op TYpJl Oprasjiap MEH >Kylesiep apachlHAarbl OalIaHBICThI KYy3€re
acelpajbl, OJApABIH KBI3METIH YIUIeCTIpell, [IeHEHIH TYTaCTBIFbIH
aHpIKTaiapl. Tipl opranusmzae OapiblK OpraHgap MeEH IKyHesep
byHKIMOHANAB Typae Oip-OipiMeH ThIFbI3 OaiIaHBICTBI OO0JIaAbl JKOHE
oJlapAbIH KbI3MET1 O1p-OipiMEH KaTaH KeNICUIreH TypJe OailylaHbICThI. Op
OpraHHBIH HEMECE MYyIIeep KYHECIHIH >KYMBICHI Op TYpPJIl JKaFIaiiap by
oCepiHEH e3repyi, Kol HeMece a3 KapKbIHbl 00ybl MYMKIH. Bip opraHHbIH
HEMece JKYHEHIH KbI3MET1 ©3repreH Ke3zie 0acka opraijap MeH sKyhenepai
KbI3METIHJIE ©3repic Ooisiabl. Mbicasibl, (U3UKAIBIK >KYMBIC KE31HJIE
OYJIIIBIKETTEPTIH JKUBIPHLTYBIHBIH JKOFAPBUIAyBIMEH OJIAPbIH 3aT aIMaCyhbl
apTazbl, COHJBIKTAH KOPEKTIK 3aTTap MEH OTTEerire JaereH KaXeTTUIK
aptranbl. JKypek MeH OKINEHIH XYMBIC 1CT€yl KYIICUTUIIN, OYJIIIBIKETKE
KaHHBIH KeNyiH KymeuTin yiaraitansl. COHBIMEH KaTap, *KbUTy MEH KbLUTY
Oepy >KoFapblIaii/ibl, MIBIFAPy OpraHAapbIHBIH KYMBICHI KYIIIee i,
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- ar3aHbIH CBIPTKbI OpPTaMEH OailylaHBICHIH JXKy3ere acbipajbl. ChIPTKBI
OpTajaH TYCETIH OapJybIK TITIpKEHY ce3IiM opraHiapbiMeH KaObUIIaHaJbl.
TiTipkeHyTe *ayan peTiHAe THICTI OpraHAapAbH (YHKIHMICHIHBIH ©3Tepyi,
ar3aHblH KOpIIaFaH oOpTaJarbl e3repicrepre OeiimMaenyl Oaifkaiapbl.
Ocpunaiiilia, JeHE KbI3bII KETKEeHJE Oap apTThIpy KopllaraH ayaHbIH
TEeMIIepaTypachlHa KYIICWiN, KaH aFbIHBIH TEpire apTThIPy YIIIH IKbUTY
KatapbiM anabiHanaael. JKorapel OMIKTIKKE KOTEpUly JEHEHIH TIHAEpPIH
OTTETIMEH KaMTaMachl3 €Ty YVIIIH KaHJaFbl JPUTPOIUTTED CAHBIHBIH
apTybIMEH oHE T. O.;

- MU KBIPTBICBIHJIA KYPETIH MPOIECTEP MCUXHUKAIBIK KYObUIBICTAPABIH
— OMJayAbIH, COMIICY/IIH, €CTE CaKTayAblH, 3CHIHHIH, dJIeMI1 KaObLIIaydbIH,
EPIKT1 KOPIHICTEP/IIH, SIMOLMIAP/IBIH KOHE T. 0. HET131H/IE KaThIP.

JleHeHIH KaJbIIThl ©MIp CYPYIHIH HErI3r1 IapThl - OHBIH KOpIIaFaH
OpTaHbIH ©3repyiHe Te3 OeHimaeny KaoineTi. by kaOuteTTi yHke xyiect
KamTamacel3 eteai. COHBIMEH KaTap, KYWKEe >KYHWECIHIH KbhI3MEeT1 IIIKi
OpTaHBIH TOMEOCTa3bIH CaKTayFa OaFbpITTaJIFaH.

Kyiike xyileci mapTThl TYpJ€ OPTAJBIK KOHE MEepUDEPUIIBIK OOJIBII
OemiHeni. Mu MeH KYJIBIH KYWKE JKYHECIHIH OPTaJbIK OOJITiH — OpPTaIbIK
xyiike xyiecin (OXK) kypaiiasl. Mu MeH XyJIbIHHAH, TUICIHIIIE, OPTaHIap
MEH TIHJIEpJiIe OpHAJIaCKaH 0ac CYMEK-MH >KOHE JKYJIBIH HEPBTEPl KETE/Il.
bapnpik HepBTEp MeEH OJapAblH TapMakTapbl TNepUEepUsIbIK KYHKe
KyMecin kypainabl. [lepudepusniblk Kyiike >kyhdeci MU MEH >KYJIbIHHBIH
OapJIbIK Opra”japMeH OaillaHBICBIH KaMTamachl3 etefl. JKyilke *KyheciHiH
OpTajblK >KOHE IIETKepire OeJiiHyl IMIApTThl OOJbIN TaObBUIAJbI, ©NTKEHI
dbyHKIMOHANARI Typae eki Oemim ae Oipryrac Oomaapl. JXKyiike sxyiieci
HET131HeH JKYWKE jKacyliajgapblHaH (HEUpOHAAp/IaH) KoHE HEHPOTTIUsIIaH —
HEHpPOHIApABl  KOpIIam,  OpTYypial  (QyHKOUSAIApAbBl  OPBIHIAWTHIH
KacylianapaaH KypajifaH )KYWKe TIHIHEH Typajbl.

Mu men cynvlH-JCyliKe HCACyuanapulHbly YaKeH kiacmepi. Mu meH
KYIBIHIA CYp 3ar TeH ak 3ar epekmeneHemi. Cyp 3ar  Kylke
KacyllajapblHaH, ajl aK 3aT - JKYHKEe TaJllbIKTapblHaH, JKyHKe
KacyIllalapbIHBIH MPOLECTEPIHEH TYPaabl, OJlap apKbUIbl OPTAJBIK KYUKE
KyHeciHiH opTypal Oemimzaepi Oainanwsicampl. Mu KapThl IIapiapbIHBIH
OeTiHaeri cyp 3aTThIH KaTThl KabaThl MU KBIPTBICHI €N aTamaabl. Mu
KBIPTBICHI - KYHKE >KYWECIHIH €H >KOFapfbl 0eliMi, OJ XKYHKe >KYHeCiHIH
OapmbIK Oacka OeniKTepiH OacKapabl.

Kyiike sxacymiamapblHBIH KIAcTepiiepi MU MEH JKYJIBIHHaH ThIC
KepIiepe e Ke3/Iece/ll.

bac JkoHe KWIBIH KaH TaMBIpiapbl KOHE  TaJlIIbIKTapMEH
XKaOJBIKTAIFaH. MU MeH >KYIBIHHBIH KaJIBITITH JKYMBIC JKacaybl VIIiH
OTTETIHIH XETKUIIKTI Meiepi 00dy Kepek. AJl erep OTTErl >KETKUIIKCI3
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0osca Ky#Ke jKacymiagapbl KO3FBIITHIFBIHBIH TOMEHJCYIHE OKENe/ll JKOHEe
OJIapJBbIH SIFHM JKYHKE jKacyllaJapbIHBIH OIPTIHACT OJIIMIHE OKeITyl MYMKIH.
MuasiH HeMece KYJIBIHHBIH 3aThIHBIH 3aKbIMJIaHYbl HEMECE OHBIH KaHMEH
KaMTaMachl3 €TUIyiHIH OY3bUTybl JACHEHIH OpTypiii (YHKIHSIIAPBIHBIH
Oy3bUTybIMEH Oipre Kypell (Ce3IMTalAbIKTBIH >KOFAIybl, COWIEYIiH
OY3bUIYHI koHE T.0.).

Kylike KyHeciHIH KYPBUIBIMABIK-(QDYHKIIMOHAIIBIK  OIpJiri-xKyike
Kacyuiachl (HEHpOH).

Hetipon nene MeH KOChIMIIIA OyTaKTapAaH TYpajbl.

Cyp. 1. HeitpoHHBIH KYPBUIBIM/IBIK CXEMACHI

1-xacymia aeHecl; 2-aKCOH-)KYWKE JKaCyIIaChIHBIH J€HECIHEH
0acka jkacylara »KoHe MHHEpBAIMsJIAHATHIH TY3UTIMIEpre aknapar OepeTin
nporecc; 3 — TepMHUHANAL OyTakrap; 4 - JOCHAPUTTEP — IKYUKE
KACYIIACHIHBIH JIEHECIHE WMMIYJbCTap OTETIH MpoIecTep; 5 — ’Kacyiua
SIIPOCHI; 6-KaOBbIK.

HeliponaapapiH opTypiil TYpJAEPIHIH 1IIIHEH MbIHAJApAbl aXbIpaTyFa
Oonmagel: ce3iMTanm  (CEHCOPABIK Hemece addepeHTTi), KIpICTIpy,
KO3FaNTKBIII (KO3Faibpic Hemece 3(PGhepeHTTl) KoHE HEHPOCEKPETOPIIBIK.
TiTipkeHyl KaOBUIAANTBIH Ce3IMTall HEUPOHIAPIBIH JEHEJIEpl OPTaJIbIK
KYMKe KYHECIHIH CHIPTBHIHJA OpHalacKaH. PeakiusHbl KypauThlH KUMBLI-
KO3FJIBICTBl HEWUPOHJAPJIbIH JICHEJIepl OPTaJbIK JKYWKE >KYHeCIHAE MKoHe
nepudepusIbIK KYHKe Kyilecinae opHanackaH. Kipictipy HelpoHaapsl -
ce3iMTaj HeHPOHHBIH KOJBIH/IA KYHKE UMITYJIbCl KO3FAITKBIIIKA aybICAThIH
KYHKE KacylIaJIapsbl.
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OXXOK-Hig OapiblK OemimaepiHae 0ap HEHMPOCEKPETOPJIBIK HEWpPOHIAp
UMITYJIBC KYPri3y VIIIH KaXeTTI OHOJNIOTHSIIBIK O€JCeHAl 3aTTapbl
mbiFapaapl. [lponectepain KeMeriMeH Xyike kacymiaiapel Oip-OipiMeH

KOHE WHHEpBallMsUIAaHFaH TYy3UIIMJAEpMEH OailiaHbIcajbl. Kyrike
KYHECIH]Ie HEHPOIIMs — IEHEe KbI3METIH aTKApaThIH JKacylaiap 1a 0oaabl.
bapnslk  opranpap Kylike OKyHeciMeH KaOAbIKTalFaH HeMece
VHHEPBALUSJIAHFaH.

Kytike xyitect - Oy *KyiKe TallIBIKTAPbIHBIH TYHIHAEP1, HEUPOHABIK
npouectep. JKylike TanmbIKTapbIHBIH HEri3r1 KbI3METI KYWKE UMITYJIbCIH
Kyprizy Oombin TaObutambl. JKyiike »xyieci apkpuibl OXKOK  Oapribix
opraHjiap MEH TiHACPMEH OalIaHBICTHI.

Keitbip HepBTEep/iH KypaMblHAa HETI31HEH KHMBUI-KO3FaJIbIC KYHKE
TaambIKTapbl Kipeai. Onap kumblul (3¢QdepeHTTi) HEpBTEpl JAeN aTajaibl.
KO3FanTKpIlll HEPBTEPIHIH TAIMBIKTAPBI - OV KUMBLI-KO3FaIBICTHI
HEHUpOHIApABIH TMpolecTepi. KuUMBUI-KO3FANBICTBIH KYWKE TaIIBIKTaphI
ar3ayiap/ia KO3FaJbIC HEMECe CEKPETOPJIBIK YIITAPMEH asKTaNabl — KO3Y/IbI
KYMBIC OpraHbiHa OepeTiH 3¢ dekTopaapMeH (MbICaibl, OYJIIIBIKET HEMECE
6e3). backa HepBTep HeriziHeH ce3iMTan (addepeHTTl) TallIbIKTapaaH
TYpazbl >KOHE ce3iMTan jaen atamanbl. Ce3iMTall KYWKE TaIIIBIKTAphl -
ce3iMTall KYHKe ’kacymanapbiHblH mpouectepl. CoHnaii-ak, KO3FaITKbIII
KOHE Ce3IMTall KYHWKe TalIIbIKTapblH KaMTUTBIH HepBTep Oap. Onapiabl
apajac Jer aTaubl.

Op TYpdl TITIpDKEHYJl OpraHU3M peLenTopiapiblH KOMETIMEH
KaObLIal b1, Peneniropnap - Oy ce3iMTan HEPBTEPIH COHFBI TY3LTIMIIEPI.

Jlokanuzanusra 0aJIaHBICTHI PELIeITOpIap Kelleci Typiaepre OemiHe/Ii:

- JCHEHIH  1mMKI  OpTachlHaH  TITIPKEHYAl  KaOBUIIANTHIH
WHTEpOpELeNTOpJIapFa Hazap ayaapaiibik. HHTepopeuentopiap OapibiK
1K1 MYIIeNnepAe Ke3aecel: KYpeK, acka3aH, KoKOayblp, KaH TaMbIpiaphbl,
1IIeK XoHE T. O. MbICANbI, XYPEK-TaMbIp >KYHECIHIH ©31H-631 perTeyl
Ce3IMTall HEpPBTEP/IH OOJybIMEH KOHE OJIapJblH JKYpEeK TIeH KaH
TaMBIpJIapbIH/IA agKTATybIMEH KAMTaMachl3 eTiIe/];

- TPOINPUOPELIENTOPHI, KAOBIHJABICBIHBIH TITIpKEHY Naijga OoaTblH
OYIIIBIK €T TeH OYBIHIAPIBIH JKOHE CIHIPJACPIIH aypyJsiapbl. Mbicaisbl,
OYJIIIBIKETKE KYII  TYCYIHIH ©3TepyIMEH, MPOMPUOPIEHTOPIapIaFhl
Oailnammapra caaMak TYCKEHJIE OpPTajbIK XKXYHKe jKyleciHe OepuieTiH KO3y
narima Oomnaabpl. OCBHIHBIH apKachlHIa OYKUI JICHEHIH JKOHE OHBIH JKEKE
O6JIIKTEpiHIH OpHAJacy Cce3iMl KaJbITacaabl J>KOHE KO3FalIbICTap.IbIH
JTOWEKTLIIr  Ky3ere  achlpbUlajibl.  bymbikeT TeH  OybIHIApAbIH
Ce3IMTaJIbIFbl OY3bUIFAH KE3/I€ JKYPYy KOoHE Je 0acka KO3FaJbICTap/IbIH
KaJIBINTBUTBIFBI OY3bLIATbI;
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- CBIPTKbI OpPTaJaH TITIPKEHYAl KaOBUIJAWTBIH 3KCTEPOPEIENTOpIIap.
Omapra: Tepl peuenTopiaphl, IOM, HIC, KOpy, €CTy KoHE Tere-TeHIIK
MYIIIeNepl KaTabl.

OpOip perentop Tek 0enrial 0ip TITIpKeHYII KaObU1Aaiabl (K63 TOPhI —
KEHIJ, €CTy OpraHbl — JBIOBICTBIK KoHe T.0.). Peuentop ocep ety
HHEPIUSICHIH KYHKe (OUOAIEKTPIIIK) UMITYJILCKE alfHAJIIbIpa ajia/ibl.

Ocpinaima, KYWKe  JKyHeclHlle  opTypii  TITIpKEHyJepre
(MexaHUKaNbIK, KapbIK, ABIOBIC, TOM, HIC JKOHE T.0.) *Kayan peTiHJE KO3y
naiiga Oomanel. bByn OenceHal Kyl JKyHKe HMMIYJIbCTAPBIHBIH —Maiga
OomybIMeH Oipre Kypel, OyJI )KyHKe TaNIIbIKTapbl TOKTAPhl APKBLIBI OTETIH
OpEKeET.

CesiMTan HEpBTEp apKbUIbI (perenTopiaapaan) KyhHke >KyHeCiHIH THICTI
JIEHrerIepiHe CHIPTKBI OPTAHBIH SPTYPJIl dcepiiepl sKoHe 1ITKi aF3aiap.iblH
XKarnaWbl Typalnbel curHanjgap Oepineni. MyHna onapiablH Tajljgaybl MeH
CUHTE31 >Xypedl. Bbya »KYMBICTBIH HOTHIXKECIHIE Kayal OepyniH acepi
(peakuuschol) KanpinTacaasl. KyiHke HMITyJIbCTaphl KYUKE OpTaIbIKTapbIHAH
KO3FaJIbIC HEPBTEPI apKbUIbl OpraHiapra Oepuieqi, onap apKbUIbl JKYHKe
Kyileci opraHaapAblH OapiblK (GYHKIMSUIAPBIH — PETTEial, OJapablH
KBI3METIH KYIIEHTe[Al HeMece onciperedl (MbIcalbl, OYJIIIBIKETTIH
YKUBIPBUTYBI, KO3 YAIIBIFBIHBIH KIIIiperol, 0e31H CEKpelHsIchl XKoHE T.0.),
opraHjiapipl KaKeTTlI TOHycTa Kosiaaiael. JKylike »KyHeciHiH KbI3MET1 Kepi
OaillaHbIC MPUHLMIIH YHEMI CakKTam OThIpYbl MYMKIH emec. [IpuHuunTiyg
MOHI MbIHAJIa: Opran Oenrii O1p OpeKeTTi OpbIHAaFaH Ke3/e, opraHja naija
OOJIFAaH WMITYJIbCTAp >KYWKE OpTaJIbIKTapblHA CE31MTal >KOJJAapMEH Kepi
xki0epimenal. OchUraiiima, >KYWKe JKYHECIHAEC KOMaHIaIapablH JIYPBIC
OpPBIHJATYBIH Y3/1KCI3 UMIIYJbCTAp MEH OJlapfa peakius TYpiHAE 91
€CemKe aiy, oJap/bl YHEMI TY3€Ty, COHBIMEH KaTap ar3ara dcepiH Oaranay
MYMKIH/IIT1 YKacaiaJibl.

Kylike HUMIyJIbCIH SKYPri3y[iH KaXeTTl MmapThl - Oyl HEpBTIH
TYTaCThIFbI. TYTacThIK OY3BUIFaH >Karaaii/la 3aKbIMJajIFaH aliMaK apKbUIbI
KYMKEe MMIYJIbCl KYPriziiMeiiai, OyJl ocbl HEPBIIEH WHHEPBALMJIAHATHIH
oprai (QyHKUHMACHIHBIH Oy3bUlyblHA okenenl. HepBTiH eTKI3rimTiri oras
oenriii Oip 3aTTap ocep €TKeH Ke3/le YaKbITia Oy3blIybsl MYMKIH. MbICabI,
MEIUIMHAIBIK THKIpUOEAe KOJJAHBLIATHIH HOBOKAWH EPITIHAICIH €HTI3Y
KYPEKTIH yaKbITIIa OY3bUTYBIH TYIBIPAIbI.

.M. CeueHOBTBIH aHBIKTaMachl OOWBIHINA KYHKE KYHECIHIH KbI3METI
pednekTopablk Oonbin  TaObutanbl. JleHeHiH JKyHKe Kyheci apKbLIbl
TITIpPKEHYTE peakIusachl peduiekc jaen arananabl. PediekcTepaiH koeMeriMmeH
JIEHE CBIPTKBI ’KOHE 11IKI OPTaHbIH YHEM1 ©3repill TypaTblH >KaFJaiiapbiHa
oeitimneneni.  Peduekcrep mapTChI3 JKOHE IIApPTThl OOJBIT  OeiHEl.
[Taptcwi3 pediiekctep - OWI Tya OITKEH pediiekcTep, MbICANIbl, KO3Te KaTThl
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JKapBIKTBIH 9Cepl K63 YAIIBIFBIHBIH KIITIPEIOIHE OKEIIN COKTBIPAabl; Tepire
KBUTy ocepl TaMBIpJapAblH KEHEWIMEH Oipre Kypeni. [TapTTsI
pednekcTep—xype maiina 6onran pedaekcrep. bama amamaapmeH KapbiM-
KATbIHAC HOTHXKECIHJE OTBIpYFa, TYpYyFa, Xypyre >oHe T.0. IIapTThI
pediiekcTep — JeHEHIH >XKeke OeliMJieNy peaklusuiapbl OpPTaJIbIK KYHKe
KYHECIHIH >KOFapFbl OeJiMiHAE MM KbIPTHICHIHJA FaHa AamMujbl. LllapTTel
peduekcrep amampapna emip OOMBI KajdbIITACabl OHE JKOFAJBIN KETYyl
myMKkiH. laptTel peduexcrepain naiga 0omysl Oenriai Oip karaailinapaa
KYpeIl: TITIPKEHIIPTiTepIlH OipHEIIe OpEeKEeTl, MIAPTThl kKOHE IMIAPTCHI3
BIHTAJIAHJIBIPYIBIH OIp ME3TiII€ OPEKeTi, MU KBIPTBHICHIHBIH O€JICeHIl KYill
XKoHe T. 0. MbIcanbl, KO3FAJIBICTHIH JAaFIbUIAPHI, IIBIHBIFY IBIH 9Cepl MapPTThI
pediexcrep i naiga 601y MexaHU3MIHE COMKec Kanbinracaisl. JKyeanik
KaFuJachlH cakTamay OJIapJIblH KaJbIlTacy >KardailapblH Oy3aabl HeMece
OYpBIH Maii1a O0JFaH yaKbITIIA OailIaHBICTapIbIH KOUBLITYbIHA oKeyieal. Mu
KBIPTBHICBIHBIH O€JlCeHAl KyWl MapTThl pedeKkcTepiH Te3 KajlbllTacyblHa
XoHe  OekiTinyiHe bIKmanm erefl. COHIBIKTaH, MbICAIbl, OKYHKE
OpTaJbIKTApPbIHBIH OEJICEHAUIINHIH TOMEHJIEYIMEH CHUIATTAJAThIH IIapliay
YKaFIaibl ’KaHa KO3FaIbICThl YUPEHY/I KUBIHIATaIbI.

Ko3y pediekc apKbpUIbl 6TETiH K0JI peICKTOPIBIK J0Fa JICT aTajaasbl.
Pednexropasik nora keieci OeiiMaep/l KaMTUIbI: pelenTopiaap, ce3iMTall
KYHKE TalbIKTapbl, Oy peduiekcTiH OpTaiblFbl, OYJ MHFa HeMece
KYJIBIHFA KYWKE JKacyllalapblHbIH KUHATYBl, KO3FAJIBICTBI IKYHKE
TaJIIIBIKTApbl, JKYMBIC OpraHbl. ©Op TypJdl IIAPTChI3 pedraeKCcTepaiH
OpTajJbIKTapbl OpPTaJbIK JKYHKE IKYMECIHIH opTypii OexiMaepiHzae
opHanackad. Ilaptrer pedraexcrepain peaEKTOPIBIK TOFalapbl MH
KBIPTBICHIH/IA TIIOFBIPIIAHAIBI )KOHE OJT YaKbITIIIA OOJaIbI.

®u3nonorTapAblH MIKIPIHIIE, IMAPTTHI peduiekcTep - Oy KopliaraH
opTaja MIbIHIABIKKA OeliMaenyaiH omOedan Tociui. 3epTTey/il KaKeT eTeTiH
MU KbI3METIHIH 0acKa jJia camnajibl KypAeial MexaHumMaepl oap.

Kyiike xyhecinae ko3yaaH 0acka, Texey mporiect xypenal. Texey -
KO3Y/Ibl, KQJIMbIHA KEATIPYAl QJICIPETY HEMECE TOKTATy MpPOIIeCi.

Kytike xyileciHiH OapJIbIK KYpAell KoHE 9p TYPJl KbI3METI €Kl HEeri3ri
MPOIIECTIH — KO3Y MEH TEXKEeNyAlH KYMBIChIHA HET13/IeNreH. by npouecrep
Oip-OipiMeH OalIaHBICTBI KOHE JKYWKE KBI3METIHIH OipbIHFal MPOIECiH
oinaipeni. Coman KeliH KYWKe MpoIecTepl maia O0JFaH KEPACH MUIBIH
Oacka OesikTepiHe Tapaiajabl, COAAH KEWIH OJlap MU KbIPTHICHIHBIH O€Nriii
Olp alMarplHIAa IIOFBIpJAHANbl. TEXKENyIiH IIOFBIPIAHYBl  KO3YIbI
TyAbIpaAbl, COAaH KEWIH KO3y TeXenyAl Tylbipanbl. Ko3y xoHe Texery
MPOIIECTEPIHIH ~ €pEeKIIeNIKTepl OlpKaTap TEHETHUKAIBIK AaHBIKTAJIFaH
KACHUETTEpPMEH CHUIATTaNaJbl: KYII — QJICI3JIK, YTKBIPIBIK — WHEPTTLIIK,
Tene- TeHIIK, TeHrepiMcizaik. Ochl yIII KACUETTIH Oenrial Oip apakaThIHACHI
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aJaMHBIH TEeMIIEpaMeHTIHe, Oeiruli Oip KbI3MET TYpiHE OeHIMIUTIKKE,
(bU3UKaNBIK KaCUETTEPAIH JaMy JACHIeHiHe koHe T. 0. OalIaHBICTHI.

Kyiike xy#eciHae >KYpeTiH KO3y J>KOHE TEeXKely IpolecTepl JeHe
MYIIEIEPIHIH KYMBICBIH PETTEY/ll *KOHE OYKUI ar3aHblH (DYHKIMsUIAPBIH
yinecTipyal Kamtamachiz ereni. JKyiike mporiecTepiHid Oipiiri, MbICaJbI,
KYPY, XKYTIpPYy CHAKTBI KYpACH KO3FalbICTapAbl Yillectipyae kepinemi. by
JKaraaiaa OVJIIIBIKET KYMBICBIH PETTEHTIH JKYHKE OpTalBIKTapbIHIa KO3y
MEH TEXEeTyIiH aybICybl OpPBIH ajajibl, COHBIH apKaChIHAa HKEMJI JKOHE
9KCTEH30PIIbI OYIIIIBIKETTEPIIH TYPAKTHI )KHUBIPBUTYBI MEH OOCAHCYHI KY3€ere
aceIpbUTaibl. Anaiifia, OYJIIIBIKET >KYMBICBIHBIH MYHAAW YHISCIMIIITI
KO3FJIBICTHI IICOCPITIK ACHICHIH/IC NTEePIeH JKaFIai1a FaHa Iaiiga 6omaipl.
Ko3ranpic opekeTiH OacTankbl YHUpeHY Ke3iHae Oenriiai Oip aiiMakTapaarbl
KO3y KOpIl aiMaKTapra Tapayiajibl, HOTH)KECIHJIE KOCBHIMINA OYJIIIBIKET
TONTAphl JKYMBICKA KaThICaJbl, JKCTCH30PJBI OVIIIBIKETTED KETKUTIKTI
AeManMaiibl. By Ke3eHIe KO3FalbIcTap YHEMIEIMETeH, IIeKTENreH,
Hamap yunectipuired. Ko3ranbic KalTamaHraH CallblH, KO3YAbIH Tapatybl
KOpII alMakTapJarbl IMEKTEeITeH TEXKEIydiH apKachlHIa OHBIH MU
KBIPTHICHIHBIH oenrimi oip aliMaKTapbIHIa HIOFBIPJIAHYBIMEH
anMacThIpblUIabl. HoTmkeciHae maMaaad ThIC OYIMIBIKETKE CalIMaK TYCYyi
YKOFaJIa Ibl, KO3FAJIBICTAP JI9J1, YHEM/I1 OOJIa Ibl.

Ko3y ’koHe Texeny MpOoIeCTepiHIH e3apa OpEeKeTTeCYIHIH Tarbl Oip
MbICaJIbl - YHKbl KyHi. ¥HKbl - OyJI OpTaiblK KYMKE >KYHECIHIH KYHKe
KacyllaJlapblHbIH 0achlM OeJirt TEXKENreH Ke3leri Xyhke KyheciHiH
XKarmaibl. MU KBIPTBICBIHBIH JKYHKE KacCylIaJlapblH Y3aK YaKbIT KO3IBIPY
OJIapJAbIH MIAPIIAYBbIH >KOHE CapKbUIYBIH TYyABIPaAbl JKOHE OJlapFa 3UsH
TUT13yl MYMKIH. MU KBIPTBICBIHA TEXEIYIIH Tapalybl, YWKBIHBI TyIBIPAJIbI,
KOpPFaHBIC MOHI 0ap OpTaNbIK KYWKE >KYWECIHIH HEMpOHIapblH IIamMaaaH
THIC KO3YyJaH KOpraiabpl. ¥MKbl Ke31HJAE >KYWKEe >Kacyllajlapbl JIeMaJblIl,
KaJITIbIHA KEJIE/l.

Op  Typai  KYWITEpAlH  JKyHKe  HUMIyJbCTapblH  OipHele
TITIPKEHAIPrIITEPACH Olp yaKbITTa KaObULJaFaH Ke3[e, KYLITI TITIPKEHY
QJICI3 TITIPKEHYJEpre ’kayamn peTiHAe Naijga OOoJIaThIH peaKIusIapIbIH
TEXETY1H TYIbIPAIIbI.

Meicaibl, "anaHnaymbUIbIK" TEPMUHIMEH OSITUICHETIH HOpCce — OYJI MU
KBIPTHICBIHAA TeXENyIiH KopiHicl. COHBIMEH, KITAlIThIH Ma3MYHbIHA YKaKChI
My3bIKaMeH OLTiMrepyiepJiiH Ha3apblH ayaapyra Oomanbl. byn sxarmaiina
My3bIKaFa jKayal PETiHIE MH KbhIPTBICBIHAA IMaija OojiFaH KO3y KYIITI
OOJIBIN, KITAThl OKYJaH TYBIHAAFaH KbBICBIMHBIH (TEXKENydiH) mnaiiaa
OOJTybIHA OKEJIEI].

Texeny 'KoHE KO3y IPOIIECTEPIHIH 63apa OPEKETTeCY KaCUeTl aKblI-On
KYMBICHI TpoleciHAe OeliceHAl aemMany, KbI3MET TYpPJIEPIH aYBICTHIPY

44



CUSIKTHI JICHE >KaFJdaiblH pEeTTEeYAiH OCBIHAAl KypajlgapblH KOJJaHyFa
HerizaenreH. OpTalbIK KYHKe OJKyHeciHiae Takjga OonaThlH JkKaHa
"nmomMuHaHT" OypbIH OEJICeH/l altMaKTap/arbl TEXETYyl TyAbIpaabl HEMece
KYLIEHTE 1, al mapiiiaraH xacyliajiap Te31peK KalrblHa KeJe/Il.

Mu  KbIpTBICBIHIAFBl TEXETYJIIH apKAChlHAA KaXKETCI13 YaKbITIIA
OailanbicTap (IAPTTHI pedaeKcTep) KoFaaaibl.

JlampIFaH yakpITIIa OalIaHBICTApIbl CaKTay YIINIH OJIApAbl HBIFANUTY
KaxeT. Erep MmyHnai kyuenty 0oiaMaca, oHAa IIAPTThI peduiekc dicipeiiai
’KOHE COHBIH/IA KOFaIaIbl.

XKorappiga alThIIFaHmal, MU MEH JKYJIBIH OPTAJBIK KYWKE >KYHECiH
KYpau/ibl.

KyIplHOMBIpTKAa KaHalbIHAA oOpHajackaH. JKYJIBIH €Ki  Herisri
(GYHKITUSAHBI OPBIHAANIBI: OTKI3TIII (KO3Y — )KYHKE UMITYJIbCTAPBIH XKYPrizy)
XKoHe pedriekc.

KynblH HepBTEpAIH KOMETrIMEH MUJBIH JOpPTYpJl OOJIKTEpPIMEH KOHE
OpTYpii opraHaapMeH (OYIIIBIKETTep, Tepl, KaH TambIpiapbl *oHE T.0.)
OaitnanbicThl.  JKyilke uMIynbcTepi OOMBIHIIA KUMBUI JKYWKE >KYHECIHIH
TaJIIIBIKTapbIHA, 0ac MUBIHAH JKYJIBIHFATYCEOl, all OChIIaH OOMBIHIIA
KAUMBLI TalIIBIKTAPbIHA  KYJIBIH  MH OJKYHKENEepiHIH, IIeTKe KahTa
KETKI3yTe HET13/IeIreH OpranaapbiH Tyceai. OChbl UMITYJIbCTAPIbIH 9CEPIHEH
oprasfap/iblH >KarAailbl e3repeii, OYJIIIBIKETTEP KUBIPHUIA/IbI, THIHBIC Ay
KoHe T.0. mepudepusgan Kylke UMITYIbCTapbl XKYJIbIHFA, all JKYJIBIHHAH
Mura etenl. by uMmmynbcTapabl MUIBIH 9pTYpiil OenikTepl KaObUIIalabl.
Ocbutaliiia, aran aiTkaHaa, KO3y MM KBIPTBICBIHA Oepiiesl, oJap
TITIPKEHTCH Ke3/Ie Tepl perenTopiapbiHaa maima Oomanbl. HoTmxecinme
MUZa dPTYPAl ce3imaep naia 0omaabl — XKbUTY, CYbIK, aybIPCHIHY JKOHE T. O.

KynbiHga 1mKi aF3anapAblH KbI3METIH 0ackapy OpTaibIKTapbl Oap.
KynelHHBIH  3aKbIMJIaHYBl - ICIK, JKapakaT, JKYJIbIH OaFaHACHIHBIH
KHUCHIKTBIFBI, OMBIPTKAAPAJBbIK  TUCKUIEPAIH  JAeQopMaIusichl, OHBIH
GyHKUMSUTAPBIHBIH, ©3repyIMeH OIpre *ypell — aybIpChIHY KOFAIybl, JACHE
allMarbIHBIH ~ TEMIEpPaTypajblK  CE3IMTANIBIFbI, OYIIIBIKET TOHYCHI,
yinecTipyaiH Oy3bUIybl, cajl apybl (Mapajidy) »oHE Oacka KyObUIbICTap.
XKysbiH  OpTanbIKTapbIHBIH  3aKbIMJAHYBl  pediekcTepAiH  KOFaayblHa
OKeJel.

KynbiHHBIH (QYHKOUSIApBIH OUTY, KYJIBIHHBIH KYPaMbIHJAFbl >KOHE
KOpPFalThIH OMBIPTKAHBIH "cay'" 00Jybl 6T¢ MaHBI3IbI.

Mu - 6ac cyiferiHiH KybIChIHAA OpHaTacKaH. MUIBIH KYPBUIBIMBI aJaM
JIEHECIHIH Ke3-KeJreH OpraHbIHbIH KYPBUIBIMBbIHA KaparaHja
CaJIBICTBIPMAJIBI TYpJE KypAeii Ooubll Kenenl. Mu osly Ke3iHAe FaHa eMec,
yiKbl Ke3iHae ae OenceHal. MuabliH canMmarbl opta ecenmneH 1300 r
Kypaiinpl. OHAa opTypill JAaMblFaH JkoHE (YHKUMOHAJIIBI KarbIHaH
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epekiieeHeTin OipHeme Oemimaep Oap. Onmapaa pedIeKTOPIBIK aKTUIEp
OpTaJIBIKTAphl CaJBIHFAH, OMIPIIK MaHbI3bl OPTAIBIKTAp Oap, aTam alTcak,
KYPEK KbI3METi, KHUMBUI-KO3FAJIbIC, THIHBIC ally OPTAJIBIKTaphl; MUIIBIK
OYJIIIBIKET TOHYCHIH PETTE 11, KOFAJIBICTAP IbIH OPbIHAATYbBIH YIJIECTIpEI.

Mu xapThl mapaapbl 0apiablK 6acka 0eIKTep/IeH 0achiM KOHE MUJIBIH
XKaJmbl caniMarbiHbIH 80% Kypaiapl. IBOJIOIMUS TPOIIECIHIE MU KbIPTHICHI
OpPTAJIBIK KYHKE >KYHECIHIH KOFapFbl O6JIIMIHE allHaJbl, OJ1 OpraHU3MHIH
KOpIIaraH OpTaMeH KapbIM-KaThIHACBIHJIA OIPTYTAC PETIH/IE KAJIbIITACAbl.
Mu KBIPTBICBIHBIH OPTYPJl alMakTapbl (PYHKIIMOHAIIBI JKOHE KYPBUIBIMBI
Oipmelr eMec. Mu KBIPTHICBIHBIH OapiiblK OemikTepi Oip-OipiIMEH THIFBI3
OaiimaHbpICTa KOHE OpPKAMCHICHIHBIH OCJICEHIUIIT OHBIH KardgaibIHa
OaitaHbICTBI. MU KBIPTHICBIHAA Y3/IIKCI3 Tanaay (KIpETiH aKImapaTThl OHJIEY)
YKOHE PpEIENTOpiIap/laH OFaH KIPETIH TITIPKEHYJEepal CUHTEe3/Aey (THICTI
xKayarl 931pJiey) Kypeal.

XKyiike *KyHeciHiH TaaaaMalblK KbI3METI Tajjayiap (aHaim3aTopiiap)
apKBUIBI  KYy3€re AachIpbUIaJbl, OJIAPABIH OPKAWCHICHI TMepU(EepHsITBIK
OeJIIKTEH Typajsl — perentopiap (Oactamkbl Tanjay), ©TKI3TIII KOJiIap
(HepBTEp), apajblK IJKYHKE OpTaJbIKTapbhl JKOHE MU  KBIPTHICHIH/A
OpHAJIACKAaH JKOFaphl JKYWKE OpTalbIKTapbl (OKorapel Tanaay). Oumapra,
MBbICAJIbI, Kbl CE3IMTANJIBIK OPTAJIBIKTApHl (TeMIeparypa, aybIPChIHY,
YKaHacy), BU3yaJJbl Tajjayjap, KO3FaJbIC TaljJaMaliapbl )oHE T. 0. Mwu
KBIPTBICBIHBIH, ~ KeiOip OeikTepl CyOKOPTHUKANBIK KYpbUIBIMJIApMEH Oipre
OH ’KOHE TepIC dMOIUSIAPIbl KAJbINTACTHIPAbl, MIHE3-KYJIBIKTBHIH O€JNTil
Olp MOTHBAILIMSICBIH >Kacailpl >KOHE T.0. aJlaMHBIH CeHJeyl MEH OMiaybl
OYKUT MU KBIPTHICBIHBIH KATBICYBIMEH J>KY3€Te achlpbUIaibl. Auaiina, Mu
KBIPTBICHIHIIA HETI31IHEH ceoney (QyHKIUSICHIMEH OailJTaHBICTBI HAKTHI
aiimaktap Oap. W.I1.IlaBmoBTHIH aHBIKTaMachl OOWBIHINA "aJTaMHBIH CO31
Oackanap CHUSKTHI HAaKThI bIHTaNaHAbIpyFa ue". blHTamannepy peTinae ces
ajamMra, erep OJ aWTBUIFaH, J>Ka3blIFaH, OKBUIFAH HEMece aKbUIMCH
"alThIIFaH" 00JICa, ocep eTel.

Ce30eH TITIPKEHY aKbUI-OM J>KATTBIFyJapblHIA Ja KOJJAHbLIAIbI.
Ko3FanbICTBIH aKbIIMEH OpPBIHAQTYBI (aWTBUTYBI) KE31HIE€ MU KBIPTHICHIHIA
oenriii Oip aiiMakTap OeCeHmIpiie i, OVIIIIBIKET KUBIPBUTYBIH TYIBIPAIBI —
KO3FaJIbIC OCHMHEC] Kacalaabl. AKbII-0 KaTTHIFYJapbl KUMbLI-KO3FaIbICThI
OKBITYJ]Ja KEHIHCH KOJJAaHbLIaJbl aTam alTcak, THUMHACTTapibl, CyFa
CEKIpYIIIep/l, IIaHFBIIBUIAPABI kKoHE T. 0. MpbIcanbl, IIAHFBIIIBIIAD
OWIKTEH TOMEH TYCY aJbIHJA >KOJJbI MICHIYIl HeMece CoTci3 (pazamapra
EpeKIlle Hazap ayjapa OTBIPHIN, aKbUI-OMMEH "eTki3emi", OWI KOFapbl
KBUTTAMIIBIKIICH TYCY HEMece KHBIH JKOJIMEH JKYpy Ke3iHJIe KaTeliKTep
CaHBIH a3alTyFa MYMKIHJIK Oepei.
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AKBUT-0¥ KaTTHIFyJIapbl TEPAIEBTIK JCHE IIBIHBIKTHIPYAA KapakaTTap
MEH aypyjap/laH KeiiH KallblHa KEeNTIPY KYpaJdapblHbIH Oipl peTiHAe
Oerncenal Ko3rajabicTap MYMKIH OOJIMaraH Ke3Je KOJIaHbLIaIbl (MBICAIIHI,
KOJIIaHBLJIFaH TUTICTIEH).

[IcuxopeTrTey KaTTBIFY OJICi CO3/1 TITIPKEHIIPYTe 1€ HEeT137e/TeH.
byn- ayeima ¢gopMymnanmap MeH miaesuiap apKbUIbl OVIIIIBIKET OOCAaHCYBIHA
HEMece KYII TeH DSHEPTHSHBI KXKYMBUIIBIPYFa KOJ JKETKI3yre MYMKIHIIIK
OepeTiH oaic. MblIcainbl, OYIIBIKETTEPAIH €pIKTI OOCAaHCYbIHA aBTOMATTHI
XKaATTHIFyJTapMEH KOJ JKEeTKi3yre Oomamipl. byn — ncuxukanbik
JKaFaalapsl peTTey 9iCTepiHiH Oipi.

TiTipkeHy ce3iHIH MaFbIHACHI 30p. O31Mi3 OuTeTIHACH, ""co3 emacial e
KoHe o okapanahnabl  ga". CesdiH  KeMeriMeH 013 MOTHBAIUSHBI
KQJIBITITaCThIpa ajaMbl3, CEHIMJIUTIKTI OsTa ajgaMbl3, KOPKBIHBIII >Kacaiu
ayaMbl3, 1C-OpPEKETKE UTEepMeEJIed alaMbI3 KOHE T.0. CO3/ep/iiH KOMEriMeH
Ci3 MIBIFAPMAIIBUIBIK JKYMBIC VIIiH KaKE€T OH SMOIHMOHAIALI (DOHIBI
KQJIBIIITACThIPA ajachl3, OUTKEHI AMOLMSUIAP MUJIBIH KYHIHE KU1 KOHE
alTapJIbIKTail ocep eTeTiH (PaKTop OOJIBIN TaObLIAIBL.

AmaM MHUBIHBIH KbI3METI OHBIH caJIMarblHa OaiaaHbICTHI emec. Herisri
KOpCETKIN — (DYHKIIMOHAIIbI OalaaHBICTApAbIH CaHbI, aTall auTKaHgaa MU
KYPBUIBIMIAPBIHAFbl HEUpPOHJAP apachbiHIarbl OailaHBICTApPABIH Taiaa
oomyel. Mwu KeipThichiHna 10-14 wmumnmmapn Heidipon 0ap, onapabig
opkaiiceichl 8-10 MbIH Oacka HeWpoHIapMeH OainaHbIC JKacaiiabl. Mu
KapTaiMaiizibl, TO30aii1bl — 30p 9JI€yeT OFaH OCBhIHJA MYMKIHAIK Oepei.

MunasiH KeMipcynap MEH OTTerl KOpbI KOK, COHJIBIKTaH OHJIaFbl 3aT
alMacy TOJBIFBIMEH KAaHMEH DHEPreTUKAIBIK 3aTTapAblH  TYPAKTHI
KETKI31TyiHe OaimanpicThl. MU TIHIEP1 )KYPEKKe KaparaHa 0ec ece Kerr, al
OynmblK errepre Kaparanma 20 ece Kem OTTEriH TYTbIHAAbL. MUIbIH
KaJIBINTHI JKYMBICHI YIIIIH OFaH SPTYPJl OpraHjapAaH UMITYJIbCTap KaxerT,
OJIapABIH JKapPThICHIHA JKYBIFbI OYJIIBIKETTEP. BYJIIBIKETTEPMIH JKYMBICHI
MUJIBI JKYMBIC JKaFJalblHAA KOJJIAWTBIH JKYWKE WMITYJIBCTApBIHBIH YJIKCH
CaHBIH >KacauIbl.

Kumbui-ko3raneic  OenceHauniri - Oy OyIIIbIKETTep FaHa eMec,
COHBIMEH Oipre OYKUJI OpraHW3M KaThICATBIH IIPOIECC CKEHAIrl Oemnriii.
Ko3sranbic opexeTTepiH (IeHe KaTThIFyIapbliH) OpbIHIAAY Ke31He aeHeae Oip
yakpITTa OlpHEIe TalJafrbilll (aHATU3aTOpP) KYMbIC icTell. Ko3rambicTh
TaJAarbIll  (QaHAJTM3aTOPhl) Kepl OalJlaHbIC >Kacallibl, OPTAJBIK >KYHUKE
KyieciHe OYJIIIBIKETTIH >KUBIPBULY Jopekeci, Oailmamaap MeH ClHIpiepre
KYII Tycyl, OYBIHIApJBIH Kardalbl Typaibl XxabOapmainpl. KepHeki
TAJIJAFBIN (aHATU3aTOP) KEHICTIKTI JKOHE CBHIPTKBI OpPTaJarbl ©3repicTepii
KaObLIayAbl KaMTamachi3 eTefll. BecTuOynspiblK Tanjarbiill JICHEHIH
KEHICTIKTEr1 OpHBI MEH KO3FaJbIChl Typajibl akmapaTThl Tajiaay/bl
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KaMTaMachl3 €Te/l KoHe T.0. COHBIMEH KaTap, MU KBIPTBICHIHBIH KBI3METI
OpTYpII TITIpKEHYJIEpAl (CUHTE3/11) OaillaHbICTRIpYAa, OIPIKTIpYyAe OUTIHE].
KosraneicTapapl OipHemie peT Kyuemi TYpAe OpBIHIAAY KE31HJE IIapTThI
pedrekc  MexaHU3MIHE  COMKeC  OJapAblH  apachblHAarbl  OpPTypIl
TaJAAFBIITAP/IbIH ©3apa OPEKETTECYl HOTUIKECIHJIE KHMbBLI-KO3FaIbICThIH
COHJal-aK "KalIbIKTBIKTBI ce3iHy", "cyabl ce3iny", "Kapyabl ce3iHy" xkoHe
T.0. CHSKTHI CYOBEKTHUBTI CE3IMIEPAIH KaJblTaCyblHA HETri3 OOJIaThIH
yakbITIlIa OaiJlaHbICTap Maii1a 00Iabl.

Kytieni pu3nMKaIbIK )KATTBIFY NPOLECIHJIE JKOFaphl KYHKE KbI3MET1 (MU
KBIPTBICHI), JKYWKE >KYHECIHIH KbhI3METI JKakcapaibl. Op TYpPJIi KYHKe
OpTaJBIKTAPBIHBIH KO3Ybl MEH TEXKEIy MPOIECTEPIHIH ©3apa OpeKeTTecyi
aHarypJibIM HO31K Oonbim  kenemi. TammarbimrapAblH —— QYHKIUSIIAPHI
KakcapaJibl, oJap KUMbLI 9PEKETTEP/Il CapallaHFaH TYpJIe KY3€re achIpabl.
JKaHa Ko3FajbICTapbl UTEPY KoHE OYpBHIHHAH 0ap KUMBLI-KO3FaJIBICTAPIbI

KETUIAIpY KaOLIeTIH JaMBbITY. JleHe IIBIHBIKTBIPY  TCUXUKAJIBIK
MPOIIECTEPre KAH-KAKTHI 9CEp €Telll, OJapbIH OCJICEH I MEH XKETUTYylH
KaMTamachbl3  eTel. [lcuxukanblk  O€JICEeHAUNIK MapaMeTpJIepiHiH

TYPaKTBUIBIFBI (3€HIH, €CTe cakTay, KaObLIjay, oiiay, SMOMUSIap KOHE
T.0.) JKaH-)KaKTBl JCHE IIBIHBIKTHIPY JCHreWiHe TIKeIeH OailIaHbICThI
EKEHIIT AaHBIKTAJIIbL. JleHe IIBIHBIKTHIPY JKE€KE TYJIFAHBIH EpIKTI
KaCHUETTepIH JaMbITyFa BIKIAJ €TeJl aTam aWTcak, MaKCaTThIIBIK,
OaTBUIABIK, IIBLIAMIBIIBIK )KOHE T. O.

Kepicinmie, co3puiManbl a3 KUMBULIbI-KO3FaIbICThI OMIp CalThl
OVJIIIBIKETTEP/IIH Kol OeJiriH >kykrteMelneH "Oocaranbl". HoTmxkecinae
MHJBIH KaHMEH KaMTaMmachl3 eTUTyl Hamapiaahabl JKOHE  JKYHKe
UMITYJIbCTAPBIHBIH arbIMbl ToMeHAcHal. CoHbIMEH KaTap Oac aypysl, Oac
aliHaTy Typalibl IareIMAap KKl Ke3aecel. AKbUI-OM KaOlIeTi TOMEHACH I,
ecTe cakray KaOlleTi Hamapiaiabl, TITIpKEHY Maiina Oonanbl. bymmibiker
CE3IMTAIIIBIFBl HaIapJialiIbl, JEHEHIH JXKaFJIalblH XOHE OWIIIBIKET KYIII
TYCy MeJIepiH Oarajgay MYMKIHAITT TeMmeHaehal. KyHaemikTi OYJIIIbIKeT
KO3FJIBICTAPBIHBIH JKETKUIIKTI J103achl OOJIMaraH Ke3/I€ JCHEHIH >KaJlIlbl
KOPFAaHBIC KYILUTEPiHIH TOMEHJEYyl, OpTypJl aypyJapAblH maiga 0oy
KayIliHIH )KOFapblIaybl OailKamabl.

bip xyiike oxyieciH eki Oemimre OeneTiH TaFbl OIlp IKIKTEY
(bysKkIIMOHANIABI) Oap: COMATUKAJIBIK )KOHE BETE€TAaTHUBTI.

CoMatukanblK KYyHKe >Kyheci TepiHIH, Ce3IM MYIIEIEepiHiH, TIPEK-
KAMBIT JKYWECIHIH WHHEPBAIUACHIH KaMTamachl3 ereni. CoMaTHKabIK
KYHKE KbI3METi, BEre€TaTUBTI OCJICeHJIUIIKTeH albIpMaIlbUIbIFbI, ©3ITTHEH
OaKbpUIaHYBI )kKoHE 0aCKapbLTybl MYMKIH.

BereratuBTi kyiike xyiheci OapiblK 1MIKI MylIenepAi, 0e3aepai, KaH
TaMbIpJapblH UHHEpBauusiaiael. XKylike xyiecinig Oy Oesmiri Oenriil Oip
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aBTOHOMHUSFA M€, OWTKEH1 OJI iC JKY31HJAC aJaMHBIH €pKiHe OalIaHBICTHI
emec. BereraTtuBTi Kyiike »KyHeci 1mKki ar3amapjaa OoJaThIH OapIibIK
mporiecTepal  perredai:  Oe3mepAeri  CeKpemus, Teric  OYJIIIBIKETTIH
KUBIPBUTYBI, )KYPEK KbI3METI, KaH TaMbIPJIAPbIHBIH TApbUTYbI JKOHE KEHEIO
Jopexeci, 3aT aiMacy >koHe Oacka mporiectep. BeretatuBTi xKyhke xyiect
OWJIIIBIKETTEPIET1 3aT aJIMacyAbl PETTEY apKbUIbl KaHKA OVJIIIBIKETTEPIHIH
WHHEPBAIWSIChIHA J1a KATHICAIbI.

BereratuBTi Kyilke Kyleci CUMIIATHKAJIBIK KOHE MapacUMIIaTUKAIIBIK
Oombin exi OeniMre OesiiHeAl. bapibik ikl opraHjap KOC WHHEPBAIUSHbI
ananbl — CHUMIIATUKAJIBIK KOHE JKYIM-CUMIATUKAIBIK. BeretaTuBTi XyHKe
KYHeciHiH ekl OeiriHiH I1IIKI OpraHmapra ocepi, oJEeTTe, KepiCiHIIe
KEJICUIreH oHe OipTyTac KyheHl Oumgipeni. Mepicaibl, KaTTBIFY Ke31HJe
OYK11 JeHeHIH (yHKUMSIapbhlH bIHTAJAHIBIPY KaXKeT. byl cuMIaTHKaIbIK
O6JIIMIHIH KYMBICHIH KaKcapTadbl: >KYPEK COFY >KHUUIIT, KaH KbICHIMBIHBIH
YKOFAPBLIAYBI, THIHBIC ~ ATYJIBIH  SKHUIIT] JKOHE teprieHaik. Cabak
asKTaJIFaHHAH KeHiH, KallblHA KENTIPY KE3€HIHAE NapacuMIaTUKAIIBIK
OeniMHIH (QyHKUUsJIAppl OacbiM 0oJlalbl — HMIYJbC, TBHIHBIC —ally
Oasymaiiapl, KbICBIM TOMEHICH/II.

CoMaTuKanblK JKOHE BETeTAaTHBTI HWHHEPBALMSIHBIH  YHJIECTIPYII
perTenyl OpTajblK JKYWKE >KYMECIHIH >KOFapFbl 06Jlirh — MM KBIPTHICHI
apKBLIbI )KY3€T€ aChIPbLIAIbI.

JKyiikeHiH ar3aHbIH KbI3METIH peTTeyi T'yMOpaibAbl PETTEYMEH THIFBI3
OailnanbicThl. ['yMopasbabl perTey JereHimi3 - JEHEHIH opTypii
CYMBIKTBIKTapbIHJ1a 001aThIH OeJICeH 11 3aTTap (J1aT. humor-cyHWbIKTHIK): KaH,
auMda, TIHAIK CYHBIKTBIK, OpTaHAapAbIH KBI3METIHE ocep eTe/li. MbIcabl,
SHIAOKPUHIIK Oe3nmep (PHIOKpHMHAIK Oe3mep) Oemcenmi  3arrap —
TOPMOHJAPAbI TiKened Kanra mibiFapaabl. Kanmen Oipre omap  Oykin
JIEHeTe Tapalajbl, OPTYPJl OpraHjapra €Hell JKOHE OJap/blH KbI3METIHE
KO3JIBIPFBII HEMeCce MHTHOUTOPIIBIK ocep eTeni. [[lopMoHaap AeHEeHIH ocyiH,
KBIHBICTBIK JKETITyiH, (U3MKAJBIK >KOHE TICUXHMKAJBIK JdaMyBbIH TekKeyl
HEMECE JKEJIeJJIETYl MYMKIH, 3aT aJiMacy, 1Kl ar3ajapJiblH KbI3METIH XKOHE
T.0. MbICaJibl, OacTany ajaAblH/IA, KAPKbIHAbI (PU3UKAIBIK OCICEHTIKTI KYTY
Ke3iHae Oyipek ycTi 6e37epl KaHFa apeHAIMH TOPMOHBIH IIBIFApaabl, OVl
KYPEK >KUBIPBUTYBIHBIH JKOFapbUIayblHA OKeNie/l. YUKl 0e3l IIbIFapaThiH
WHCYJIMH TOPMOHBIHBIH OCEpPIHEH TaMakreH Oipre KeleTiH Kemipcylap
eHJIeNell KoHEe T.0. SHIOKPUHAIK Oe3nepaiH Oy3bUTybl OYKIJI aF3a/iaFrbl
e3repictepMeH Oipre xypenail. ['ymopanpasl peTTey KYHKe peTTeyiHe
OarpiHanbpl. COHBIMEH Katap, Oe€JICeH[l 3aTTap KYWKe >KYMECiHIH KyHhiHe
ocep ereni (MbIcaibl, (QYHKIUSIHBIH TOMEHJICYIMEH aKblUI-OM KaOUIETiIHIH
TOMEHJICYl >KOHE KaJKaHIa Oe3iHIH (YHKIUSICHIHBIH >KOFapbliaybIMEH,
KYWKE KO3FBIIITHIFBIHBIH KOFAPhLIAYHI).
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2.5. TeiHbIC aJ1y KYHeci

JleHe MeH KoplaraH opTa apachlHlla ra3 ajJMacy YHEeMI CHIPTKBI aya
MEH KaH apacblHIa >Xypeai. ['a3 amMacy (ThIHBIC aldy) — TBIHBIC ally
KyHeciHiH KbI3MeTi. ThIHBIC ally KYHeCiHIe aya >KOJJapbl MYPbIH KYBICHI,
KYTKBIHIIAK, KOMeH, Tpaxes, OpOHXTap >KOHE TBIHBIC ajy O0eJliri, eKIe
0O0JIBIIT OoJTiHEM].

OKme THIHBICHI - OYJI OKIemeri Tra3gapAblH ajaMmacybl. WHramsmus
KE31HJIe THIHBIC aJaThIH ayaHbIH KYPaMBIHIAFbl OTTET1 OKIEre aya yKOJIaphl
apKbpUIBI €Helll. Aya >KOnfapbl apKbUIbl OTKEH KEe3/I€ aya Ta3apThUIaJibl,
KBUIBITHUIA B KOHE BUIFAIAHIBIPBIIAAbRI. OKIIe Be3UKyJajgapblHaa HEMECe
KaWJUISIPIIapIbIH THIFBI3 XKEJIICIMEH KOpIajFaH ajbBeojanap/a ra3 ajamacy
Kypeail. OKIeHiH cepniMjl TIHIHAE ajaM JCHECIHIH ocyiHe OaiJIaHBICThI
200-nen 600 mummmoH anbBeojara JeuiH Oojampl. KampInTel skarmaiga
JeMaiy Ke31HJI€ OKIe TiHIHIH XKapThIChIHA XKYbIFbI )KYMBIC icTeiial. XKykTeme
Ke3iH/ie OEeJICeHII OKIIe ajbBeoJIaJlapbIHBIH CaHbl apTajbl. AJbBeoJiasiap
TBIHBIC aly Ke3iHAe arMoc(epaliblk ayara Tojaabl. AlbBeosiajiap MEH
KaMWUISApIApAblH ~ KaOBIpFaylapbl  apKbUIBI  OTTET1  ajJbBeoJanap/ibl
TOJNTHIPATBIH  ayaJaH KaHfa, aJl  KOMIPKBIIIKBII Tra3bl  KaHHAH
anbBeOJIANIApAbIH  KyBICHIHA  OTE/l. ['a3  amMacy  KbICBIMHBIH
albIpMaIIbUIBIFBIHA ~ OAWJIaHBICTBI:  AJBBEOJISPIBI  ayaJarbl  OTTETIHIH
napIyanIbl KBICEIMBI KaHFa KaparaH/a )KOFaphl, ajl KOMIPKBIIIKBII Ta3bIHBIH
KBICBIMBI, KEpICIHIIE, albBeoJIaJlapFa KapaFaHaa KaHja >KOFaphl Ooaibl.
JleM mipIFapy Ke3iHie KOMIPKBIIIKBLT Ta3bl KOPIIaFaH OpTaFa MIbIFapblIaibl.

Kanra xiperiH orteri OyKiT AeHEre Tapayiajbl KOHE KaHHAH TOTHIFY
MpoIeCTepiHe KaThICAThIH TiHAEpre eotedl. TiHAepae 3aT  amMacy
HOTIKECIHJE KOMIPKBIIIKBII Ta3bl maijga OoJiajpl; TIHACPJACH OJ KaHFa
CHe/l KoHe KaHMeH Oipre ekmere eHeml. TiHAepnaeri ra3aapIblH aybICYbI
KbICBIMHBIH albIpMalllbUIbIFbIHA OaliiaHbICThl. TiHAEpJe naiga OoJiaThiH
ra3jgapablH aaMacysl TIHASPAIH THIHBIC aTybl JACT aTajlajibl.

TeiHBIC amy aBTOMATTBI TYPAE >Kacalanbl, Oipak MH KBIPTHICHIHA
OarblHA/Ibl, COHJIBIKTAH OHBI aJlaM ©3JIriHeH Oackapa anaabl. ThIHBIC Ay
OpTAaJIBIFBI MUBIH O1p OeiriHae opHadacKaH. THIHBIC almy OpTaIbIFbl KO3FaH
Ke3[e JeM aily, TeXey Ke3lHAEe JOEeM IIbIFapy Xypell. TBhIHBIC aily
OpTaJIBIFBIHBIH KYWIHIH ©3Tepyl, KO3y JKOHE TeXeTy KYHKe Kyhecl apKbLIbI
pediiekcuBTI Typae >kKoHE KaHJarbl KeWOip 3aTTapiblH oCepiHEH Oo0Jajbl
(ryMOpasbibl ocep).

OtTeri anMacyblH peTTey€ KOMIPKBIIIKbUI T'a3bIHBIH POJII MaHbI3IbL.
TeIHBIC ay OpPTaNBIFBIH JKyaThIH KaHJAFbl KOMIPKBIIMIKGUT Ta3bIHBIH
KOHLIEHTPALUACHIHBIH OFapbllaybl OHBIH KO3ybIMEH Oipre »xypeai. by
TBIHBIC aly TEPEeHJIrl MEH XUUIITIH apTThipaabl. HoTWKeciHae KaHIarbl
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KOMIPKBIIIKBIT ~ Ta3blHBIH  KOHIICHTPANMSCHI  ToMeHIehal. Kanmarsl
KOMIPKBIIIKBIT Ta3bIHBIH KOHIEHTPAIMSACHIHBIH TOMEHJIEYyl TBIHBIC ally
OpPTaJIBIFBIHBIH TEXKENyiMeH Oipre >kypedl. bya TBIHBIC aidy >KHULIINT MEH
TEpEeHMIrH a3ailTanbl, Oy KalTalaH KaHIarbl KOMIPKBIIIKbUI Ta3bIHBIH
KUHaJTyblHA oKeneal. bys mporectep yHEM1 KE3€KTECI aybICHI OTHIPabl.
ThIHBIC ally OPTAIBIFBIHBIH KO3ybl KaH TaMBIPJIAPBIHBIH KaObIpFaiapbIHa
OpHajJacKaH ce3iMTajl »JKYHKe VINTapbIHBIH KOMIPKBIIIKBLII Ta3bIMECH
TITIPKEHY1 HOTHXKECIH/IE /e Tai1a 0oiaipl.

TeIHBIC amy OpTaIBIFBIHBIH KYHiHE KaHFA CHETIH XUMUSIJIBIK 3aTTap Ja
acep €Tyl MyMKIiH (MBICAJIbI, 19P1-TOPMEKTED).

Oxkme xabblK KeyJe KybIChIHAa (TopJa) opHajacKaH. Okmemeri aya
alMacybl KeyJle KYBICBIHBIH TBIHBIC ally KO3FallbIChl HOTIIKECIHJE Maiiia
Ooomampl.  Herisri  TeIHBIC  anmy  OyImibIKeTTepi-nuadparmMa  SKoHE
WHTEPKOCTAIBABl  OVJIIIBIKeTTep. TBIHBIC ady Ke3iHJe OKIeHI ayaMeH
TONTBIPY KEYJIe€ KYBICHIHBIH 1IIKI KEHICTITH KEHEUTyre OailIaHbICTHI.
TeiHBIC amy Ke3iHAE CBIPTKBl WHTEPKOCTAIBIbI OYJIIBIKETTEp MEH
nuadparma SKUBIPHUIAJALI (GKUBIPBUTY Ke3iHJe auadparma TeMEHJIeW 1),
KaOpIpramap KeTepinemi, KeyAe KeHeHesal, Keyae KoeJeMiHIH YJIFaroblHaH
KEHIH OKIle KeHeHe 1, oJlap bl 1IIIH/IeT] aya KbICBIMBI TOMCHJICH I, all aya
06JIIT1 THIHBIC ATy YKOJIAaphl ApKbLIBI OKIIETE COPHLIA/IBI.

JleM 1ibIFapy Ke3iHJe ThIHBIC ally OPEKETIHE KAaThICAThIH OVJIIIBIKETTED
O0ocaHcuabl, Tuadgparma KeTepiiaeal, KaObIpra 1KI HHTEPKOCTAIbIIBI JKOHE
0acka OVJIIIBIKETTEP/A1H KbICBUTYbI HOTHXKECIH/IE KaObIpFaJlapbl TOMEHACHII,
OJIapAbIH ayBIPJIbIFbIHA OalJIAHBICTHI KEyJ€ KYyBICHIHBIH KOJIEMi a3asibl,
OKIIEJIET1 KBICKIM >KOFapbUIAl/IbI, all OKIENCH aya, aya *KOJIaphl apKbLIbI
IIBIFAIBI.

TeIHBIC amyABIH KYIICIO1 HEMECE MIMEJIEHICYl KE31HJIe HET13r1 THIHBIC
ary OWIIIBIKETTEPIMEH KaTap )KYMBICKA KOChIMIIA 3aTTap KaThICAIbI.

JKydieni kaTTeIFylnap MEH CIOPT THIHBIC ajy OYJIIIBIKETTEpPiH
KYIIeHTei, KeyJe KYBICBIHBIH KoJieMi MEH  KO3FaJFbIIIThIFBIHBIH
(3KCKYPCHSICBIHBIH) ©CYiHE, OKME AT KauJUISPIIBIK KEJ1HIH 6CyiHe JKOHE T.
0.

AnaMHBIH (KeOlHECe CIOPTIIBIHBIH) KYMBICKA KaOIIeTTUTIr KebiHece
CBIPTKBI ayaJaH OKIe KalWULIpJIaphIHBIH KaHBIHA KaHIIA OTTErl aJIbIHBI,
TIHJEpPre JKETKI3LTyIMEH aHBbIKTanaabl. AKYBI3JApJIbIH, MaWIapAblH KOHE
KOMIPCYJNApJbIH TOTHIFYbl (OTTETiHIH KATBHICYBIMEH OOJliHy) TIPIIUIIK
IPOIIECTEPIH KaMTaMachl3 €Ty YIIIH OpPraHWu3M KOJJIaHATBIH SHEPTHSHBIH
OocatbeuTybIMEH Oipre xypeni. OU3MKaNIbIK KATTHIFyJIap Ke31HJe OTTET1HIH
KKETTUIIT1 efoyip aptaasl. by kaH xylenepine, KaH allHAJIBIMbIHA, THIHBIC
allyFa, CBIPTKBI JKOHE TIiHAEpre >KoFapbl TajanTap Kosabl. CoOHABIKTaH
OWIIIBIKET JKYMBICHI Ke31HJe OyJl Kyienep >XKaTThIFYJbIH KeJeMi MEH
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KApKBIHJBUIBIFBIHA, JKATTBIFYABIH TYpiHE OallIaHBICTBI ~ ©3TepicTepre
YIIbIPAN/IbI.

TriHBIC ally JKYHECIHIH KeHOip KOPCETKIMTEPIH KapacThIPAUbIK: THIHBIC
ally KeJieMl, TBIHBIC aly >KHUIIT, TBIHBIC alyJblH MHHYTTBIK KeJieMi
(TAMK), exnieHiH eMipaik CHIABIMIBUIBIFEI (OOC), OTTETr1HIH MaKCUMAJI bl
mibiFbIHb (OMILD).

TeiHBIC ally KeJjieMi - eKiere Oip IeMMEH KIPETiH HEMECE ThIHBIC aily
KE31HJI€ OKIIEJICH IIbIFaThIH aya keyiemi. Onerre epecekrepae 400-500mu,
cnoptisuiapaa—800 Mt sKoHE O/1aH Kerl.

TeIHBIC ay KUIMITT - MHHYTBIHA TBIHBIC aly IUKIJAEPIHIH CaHblI.
Oprama anraHjaa, >KaTTHIKIIAFaH aJaMHBIH JAeMaily >kuimiri 16-18 mukire
TeH. JKarTeify Ke3iHae aemany pexumi 8-12 HUKI SFHU, THIHBIC aly
KOJIEMIHIH VJIFaloblHa OalJlaHbICTBl YHeMIl Oonanel. JKaTThIFy Ke3iHJE
TBIHBIC a1y >KUUTIT1 40 UKITe JIeHiH KoHe O1p MUHYTTaH acajbl.

Teiabic  anyaeiH  MUHYTTHIK — kesiemi (TAMK) Hemece eokrie
BEHTWISALMSICHI — Op MUHYT CaiibIH OKICJACH OTETIH ayaHbIH KejeMmi. OKme
KEJNAETYIHIH MeJIIepl THIHBIC ally KOJIEMIHIH M6JIIEpIH ThIHBIC ally
KULIIriHe KoOCUTY apKbUIbI aHBIKTAIAAbl. Epecex amampaa nemany Ke3lHJe
OKII€ BEHTWISIUACHI 6-8 JI/MUH KYpanIbl, KApKbIHIBI (DU3UKAIIBIK KYIII CaTy
ke3ingae on 120-150 n/mun xeTyl MyMKiH, OUTIKTI cniopTmibiiapaa — 150
a/MuH-TaH acajabl. COHFBI JKaFjaija THIHBIC ajly OWIIIBIKETTEPl YJIKEH
CaJIMaKIIeH JKYMBIC iCTel/ 11, OVJI OIap IbIH T3 MIapIiayblHa )KOHE KYMBICTaH
KETYIHE OKEeJIEe/Il.

OKIMeHIH eMIPAiK ChIUbIMIBLIBIFEI (OOC ) — ajlaM MakCUMaJibl ThIHBIC
aFaHHAaH KEWiH JeM aJlaThlH ayaHbIH MakcuMaiabl kesemi. Oprtamia
anraHjaa, karTeiKnaraH epiaepiae ©OC-3500 mm, ouenaepae - 3000 mu;
coiikecinmie 4700 >xone 3500 MI KaTTBIFYJAp >KYMBICTBIH CHIIATHI THIHBIC
ayJIbIH JKOFapblIaybIMEH OalaHBICTHI KEeHOIp cropT TypiaepiHiH (Ky3y,
KYT1py, IIAHFbI CIIOPTHI) 9CEPIHEH OKIEHIH OMIPIIIK KaOlIeTi eoyip apThlIl,
7000 mu1 HEMECE OJIaH J1a KOTMKe KeTyl MYMKIH.

Otrexti TYTHIHY (OT) — nemany ke3iHAe HeMmece KaHaal aa Oip
KYMBICTBl OPBIHJIAy KE€31HJE OpraHu3M IC KY31HAE MaijagaHFaH OTTETiHIH
MOJIIIepi.

Otrerini Oapeiama ken TyThiHY (OKT) - onm ymiiH eTe KapKbIHABI
KYMBIC Ke3lHJIe opraHu3Mm ciHipe anateiH O, eH kem Memmepi. OKT
KepceTkim Oipkarap daxropnapra OainaHbICThl. OnapabiH O1pi - KATTHIFY
nopexeci. JleHe karTeiryiaapbiMeH aHanbicnalTeinaap yurin OKT 2.5 — 3
J/MUH. KOFapbl  JIOPEXKENl  CIOPTIHIbUIAp/a, ocipece IUKIJIIK CHOpT
TypJiiepiMeH aitHanbicatbiHAap yuH OKT sxeryl mymkiH: oenaepae — 4
Ja/MuH, epiepae — 6 >koHe ojaH ga ke Ji/MuH. OKT ar3aHblH a’3poOThI
(OTTEKTI1) KYMBICKA KaOIIETTUIITHIH KepceTkKii 0okl Tadbuagsl. OKT
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XKOFapbl KOPCETKIINIl -KOpIIaraH OPTaHbIH KOJIAMCKI3 (PaKkTopIapbIHBIH
ocepiHe TYPaKTBhIIBIKTBIH KEIiJI.

TeiHBIC any >KYHECIHIH KOPCETKIIITEPIH €CKepe OTHIPHIN, "OTTeri
CYpPaHBICHI" KoHE "OTTET1 KapbI3bl'YFBIMJIAPbIH aHBIKTAY KEpEK.

Otreri cypaHbIChl (MUHYT) - aF3aFa TOTBIFY IIporecTepl YiniH 1 MUHYT
1II1H]I€ KAXXET OTTET1HIH MOJIIIepI.

Jlemany ke3iHjae eMIpJiK MpolecTep/l KaMTaMachl3 €Ty YIIIH ar3ara
MUHYTbIHA 250-300 M1 OTTET1 KaXKeT, ajl OYJIIIBIKET >KYMBICHI YIIIIH OlpHeIiie
ece ken (20 xoHe oJaH Ja ken) Kepek. JKalmbl OTTErl CypaHbICHl ar3ara
KKET OTTETIHIH MOJIIepl alaFrbl OapiibIK KYMBICTApAbl OpPBIHAAY YIIIH
KaXKeT.

Otreri Kapbi3bl (MUHYT) - OTTErl CypaHbICbl MEH | MHUHYT iIIiHIE
TYTBHIHBUIATBIH Oy MeJIIEep1 apachlHIaFbl AlbIPMAIIBLIBIK.

Erep sHeprusi KaXeTTUIIrH KaMTamachl3 €Ty YIIiH OTTEr1l TIHIEPIiH
»KacyIrajapblHa a3 Tycce, OTTErl allbIFybl HEMeCe TUITOKCHS Takiia 00mabl.
['unoxkcus cebdentepieH TyblHaNMIbl. CHIPTKBI ayaHbIH JAaCTaHYbl, OUIKTIKKE
KeTepuly (Taynapja, yliakra >koHe€ T. 0.), 1Kl TBIHBIC aldy >KOHE
KaHaHAJIBIM OJKYHeNepiHiH Ky#iHe, alibBeoJjiajap MEH KammUIspiiapIbiH
KaOBIpFaapbIHBIH OTKI3TIIMITITIHE, KaHJaFbl TEMOTJIOONH MOJIIIEpiHe KOHE
T. 0. OAMTAHBICTHI.

['unokcusiubiH, ce0ebi - (Quinkanblk OeNCeHAUTIK O00Mybl MYMKIH
(bU3UKATBIK TaWbIHABIK. A3 KHMBUIILI OMIP CAITHIMCH KaH aiHAIBIMBIHBIH
Halapiaybl ar3aHbl OTTETIMEH KaMTaMmachl3 €TYJIH YHIeCIMAl KyheciH
Oy3anbl. HoTmxkecinge orreri kericneywairi gamMmuael. Opranaap opTypii
Y3aKTBIKTaFbl TUIIOKCHSHBI OPTYPJ JKOJIMEH OTKi3edl. Mu KBIPTHICHI
TUIIOKCHUSAFA ©T¢ ce3iMTall Oosblm Keieal. O OTTETiHIH JKETICIEYIIIIriHe
OipiHII OOJBIT XKayan Oepei.

Kyheni ¢u3MKaNbIK >KaTThIFyJap, THIHBIC aly, KaH aWHaJIbIMbI
KYHWENIepiH JKaKcapTy, TEeMOIVIOOMHHIH KYpaMbIH apTTBIPy, KaHIaFbl
OTTETiHIH Oepuly >KbUIAAMIBIFBI JKOHE T.0., aF3aHbIH OTTEriH TYTHIHY
MYMKIHJIKTEPIH ~ €/I9ylp KEHEWTeNIl, COHBbIH apKachlHJa THUIIOKCHUs
Oacranajpbl.

Kakcel Ta3z amMacy - JEHCAYJBIKTHIH KaKETTI MAapThl. [BIHBIC ay
GyHKIMSICHI, KaH alWHAIBIMBI (DYHKIIUACHI CHUSKTBI, KONTEreH OYIIIIBIKET
TONTApPbIH KOCA OTHIPHIIN, PUIUKAIBIK KATTHIFYJIAPbIH IUKIIIK TYpIEpIMEH
Taza ayaja cabakTapibl THIM/I1 TaMbITa/Ibl.

['a3 anmacynan Oacka, ©Oacka (QyHKOUSIAp THIHBIC aly >XyWeciMeH
OaitnaHbICTBI. MBICalbl, HIC TIEH JIBIOBIC HIbIFapy. JKoraphiia alThUIFaH A,
TBIHBIC aJyJbl ajJaM e31iriHeH Oackapa anaabl. COHABIKTAH KeJecl
YCBIHBICTap Oap:
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-  MYpPBIH apKbUIbI TBHIHBIC aly KepeK. DU3MKaIBIK KYMBIC KE31HJIe
MYpPBIH MEH aybl3 apKbUIbl Oip yakKbITTa; KapKbIHIABUIBIFBI JKOFapblIaFaH
Ke3Je JeM IIplFapyra 0Oaca Hazap ayJapbuliajbl, OWTKEHI OKIeIeH
KOMIPKBITITKBLT T'a3bl TOJIBIFBIMEH IITBIFAPBLIAIbI;

- TBIHBIC aJly >KaTTBIFYJApblH KapKbIHJBI JKOHE V3aK KOJIJIaHy/laH,
TBIHBIC ally OPTAJBIFBIHBIH CTUMYJISTOPHI OOJBIN TaOBLIATBIH KaHIAFbI
KOMIPKBIIIKBI Ta3bIHBIH MOJIIEpl KYPT TOMEHIETEH Ke3/e, dJICI3MIK maiaa
00JTybl MYMKIH €K€HIH €CT€ YCTaFaH JKOH;

- ICHEH1 OyTy Ke31HJIe JIeM HIbIFapy, JEHEHI TIKTETeH Ke3/Ie JEM aly;

- TBIHBIC alyAbl TEXKEyHl OOoNabIpMaraH IyphIC, Oy mepudepusibk
TaMbIpJapaa KoK TaMbIPJIbIK KaHHBIH YIOBIHA OKEJIe/I1;

- KYII >KaTTBIFyJapblH OPBIHJAY KE31HJIe THIHBIC alyJibl HAKTHl PETTEY
KepeK. THIHBIC aTy JKOHE JIeM IIbIFapy KO3FajbIC OacTaiFaHFa JICHiH HeMece
asiKTaJlFaHHAH KeiiH 0ocaHCy Ke3eHIHJEe kacaiaybl Kepek. Makcumai bl
KYII THIHBIC aJly Ke31HJe FaHa MYMKIH 00JIaJibl, KiJlipiC HEMECe JIEM ILIbIFapy
KE31HJEe IIEKTI, Y3/IKCI3 HEMECE OpTallla KOHE KIIIl ThIHBIC aly Ke3lHAe
MYMKIiH 0O0JIaJibl.

Teiabic amy - Oy oTTeri KaObuimay »oHE TIpl aF3aHblH TIHIAEPIMEH
KOMIPKBIIIKBIT Ta3bIH MIbIFapy mporieci. OHbBI AEHEHIH €Ki KyHecl Ky3ere
aceIpaJibl:  THIHBIC aly J>XOHE KaH aWHaibIMbl. CBHIPTKBI (OKIE) >KoHE
KACYIIAIMIUIIK (TIHIIK) THIHBIC alyabl aXbIpaTbiHbI3. CBIPTKBI THIHBIC -
OyJ1 KopIiaraH OpTa MEH OKIIE apachIHAAFbl aya ajJMacy, >KacylIailiik -
KaH MEH JICHE JKacyIlaJiapbl apachblHIAaFrbl OTTETI MEH KOMipKBIIIKBII
ra3blHbIH ajaMacybl (OTTErl KaHHAH Kacyllaniapra, ajJl KOMIPKBIIIKbUT Ta3bl
3aT anMacy eHIMJIEpiHiH Oipl peTiHae kacymaiapaad Kaara erei). Orreri
MEH KOMIPKBIIIKBIT Ta3blHBIH Olp OpTagaH eKIHIIl OpTaFra aybICYBI
muddy3ns 3aHmapblHa COMKEC OCHl Ta3fapiblH IIIiHApa KbICHIMBIHBIH
albIPMAIIBUIBIFBIHBIH, OCEPIHEH OEpIIreH Ta3blH  1IIiHapa KbICBIMBI a3
opTara YJIKEH 1lIiHapa KbICBIMbI Oap OpTajJlaH €KIHIII JKaKKa aybICa/Ibl.

Tingepain  Jkacymianapbl, OJapAblH  OMIpJIK  OeJlCeHAUTITHIH
HOTIKECIHJIE OTTET1HIH 1IiHapa KbICBIMBI YHEMI TOMEHJICHU]Il, ajl JKYMBbIC
ICTEUTIH OVJIIIBIKETTEp/IE OJ HeJire JeWiH TeMmeHieyl MyMkiH. ImriHapa
KBICBIMHBIH ~ OCBl ~ KaThIHAChIHAA OKIIeJErl OTTerl KamuuIsspiaapIblH
JKapThUTall OTKI3TIm  KaObIpralapbl apKbUIBl KaHFa, ajl KaHHAH TIHAIK
Kacylanapra eTel.

KeMipKbITIIKBIT ra3sl, KepiciHIe, KacyliajapJaH KaHFa, KaHHAH OKIIe
KYBICBIHA, OKIIeICH aTMOC(HEpaIbIK TYTIKKE OTE/II.

AJTaMHBIH TBIHBIC aJIy aIlllapaThl:

- aya JKOJIJIaphl - ajibBeoJiajJapMeH (OKIe Be3WKyJalaphbl) asKTaaaThlH
Kil OpoHXHoONaIapra

O6JIIHETIH MYPBIH KYBICHI, Tpaxes, OpoHXTap);
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- OKIIe - JIeHEeH1H ecyiHe OaianbicTsl 200 - gen 600 MuwuIMOHFa ACiiH
aJIbBEOJIAHbI OKUTHIH,

- TaCCHBTI

- cepmiM/Il TiH;

- KeyJie KYBICHI - FTEPMETUKAIIBIK ®KaOBIK KYBIC;

- IUIEBpa - OKIICHI CHIPThIHAH JKOHE IIIIHEH KeyJle KYBbIChIH >Ka0aThlH
oenruti O1p MaTaiaH kacajaraH

TUICHKA;

- TBIHBIC ally OYJIIIBIKETTEPl - MHTEPKOCTANIBIbI, AHAapparmMa >KoHE
THIHBIC alTy KO3FaJIbIChIHA

KaTbICaThlH, Oipak Herisri (QyHkusamapel Oap Oipkartap Oacka
OWJIIIBIKETTED.

TeiHbIc amy MexaHu3Mmi - pedaeKTopiblK. THIHBIC any amnmnapaThbIHbIH
IUKIIIIK KalTaJaHaThIH

KbI3METI MeAyJuia OOJIOHraTachlHIAa OpHAJACKaH TBIHBIC — ally
OpTaJIBIFBIHIA KO3YABIH BIPFAKTHI

naiijia 00oybiHa OAMIIAHBICTHI.

Jlem aiy Ke3iHAE CBIPTKBI HMHTEPKOCTAIBABI OYJIIIBIKETTEp MEH
nuadparma OYJIIIBIKETTEpl KUbIpbUIafasl. Onap Keyae KybICBIHBIH KOJIEMIiH
apTThIpaJbl KOHE KBICBIMHBIH aWbIpMAaIIbUIbIFbIHA OalIaHBICTBI  OKIIE
ayaMeH TOJTBHIPbLIA/IbI.

Jlem mbFapy Ke3iHae OyiImbIKeTTep OOCAHCHIN, AaybIPIBIK TEH
aTMoc(epanblK KbICBIMHBIH 9CEPIHEH KEy/1€ KYBICHIHBIH KOJIEMi a3asi/ibl KoHE
OKIIe/Ie OpPHAJIACKAH aya IIbIFaIbl.

Ou3nKaNbIK KYMBIC KE31HAE HBIK Oenjeyl MEH Keyle KYyBICHIHBIH
OYJIIIBIKETTEP1 THIHBIC ATy

aKTICIHE KOCHIMIIIA KaThICA[bl, ajl JeM IMIbIFapyabl Te3JeTy HeMece
KYIIEHTYy Ke3iHAE 1Kl WHTEePKOCTadbIbl OYJIIIBIKETTEp MEH 1l
OyIIbIKeTTEPl N1€ Karbicaabl. Meaymia OOJOHTaTACBIHBIH TBHIHBIC ATy
OpPTaJbIFbl OPTAIBIK JKYHKE IKYHECIHIH KOFapFbl OeniMaepiMeH
OalllaHBICTBI, COHJABIKTAH CoMJiey, OH alTy, >KaTThIFy XKoHE Oacka
KarJaillapaa THIHBIC alyJlbl €piKTI Typae perreyre Oonaabl. ThIHBIC amy
OpraHAapbIHBIH KYMBIC KaOUTETTUIITIHIH KOPCETKIMTEPl THIHBIC ally KOJeMmi,
THIHBIC

anmy SKUUIIT], OKMEHIH OMIPIIK CBhIMBIMIBLIBIFBI, OKIE BEHTUJISAIIMACHI,
OTTETIHIH CYPaHBICHI, OTTET1HIH TYTHIHBUTYBI, OTTET1HIH KapbI3bI )KOHE T. 0.

TeiHbic anly keyiemi - Oip THIHBIC ally LMKJIIMEH OKIIEJEH OTETIH aya
MeIIepi (THIHBIC ally, JIEM IIbIFapy, ThIHBIC ally Y3UIIC1).

TeiHBIC ally KeyeMiHIH Mesmepl (U3UKaNbIK KaTThIFyJIapFa >KaTThIFy
JOpexKeCciHe Tikelew OallaHbICThI THIHBIITHIK KyHiHae 350 - nen 800 mu - re
JEWIH aybITKUIBI.
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JKarTeikmaran agammapa aeMainy Ke3iHae ThIHbIC amy kesemi 350 - 500
M1, )kaTThiFyaapaa - 800 mut skoHE ofjaH >KOFapBhl.

KapkpiHibl (pU3UKAIBIK )KYMBIC KE€31H/IE THIHBIC aity Kejemi 2500 M - re
JeliH apTybl MYMKIH.

ThIHBIC ay JKULIIT - THIHBIC aJIy CallachlHBIH ITUKJJICPIHIH caHbl | MUH.
JleManbicchl3 afaMmiapjia ThIHBIC alyablH opTaiia xuulirt 1 munyrra 16-20
IUKIIB  Kypalael, JKaTTBIFyJapaa TBIHBIC ally KeJEeMIHIH YJIFaloblHa
OailyIaHBICTBl THIHBIC aily >kuumrt 1 wmuHytra 8 - 12 nukire paeitin
TOMEHIEHI].

OHeniepe THIHBIC any KUAUTT 1 - 2 MUKIIAEH )KOFapHhl.

CHopTTHIK iC - OpeKeTTe MAHFBIIIBUIAP MEH JKYT1PYIIIEPAIH THIHBIC aTy
xuutiri 1 muayTTa 20 - 28 nukiare aAeui, Kysyuepae - 36 - 45; ThIHBIC ally
KUUTITIHIH | MuHyTTa 75 MUKITE ACHIH apTy *Karaaiiaapsl OalKasbl.

OKIEeHIH OMIPJIK CHIMBIMIBUIBIFEI - a/1aM TOJBIK JI€M ajiFaHHAH KeHiH
JIeM aJlaTblH ayaHblH MAaKCUMaJJibl MeJjiiepl (COUpoMeTpus oJliCiMEH
OJIIICHEI1 ).

OKIEHIH OMIpJIK ChIMBIMIBUIBIFBIHBIH OpTalla MeJepl: CHOPTTHIK
KATTHIFYJIAPMEH alHAJIBICTIAUTHIH epkekTepae - 3500 M, aitennepae - 3000
MJI; CIOPTTBIK >KATTHIFYJIapMEH auHalbIcaThlH epkekrepae - 4700 wmu,
oriennepae - 3500 mu.

brpamMabIIBIKKA apHAFaH LUKIIIK CHOPT TypJiepiMeH (ecy, Xy3y,
MIaHFBl KapbICHl KoHE T.0.) WIYFBUIIAaHY KE31HJE OKIICHIH ©MIpJiK
celibIMABLIBIFBL epiiepae 7000 mut sxoHEe oxaH aa kem, auenaepae S000 mnu
YKOHE OJIaH JIa KOIMKe KeTyl MYMKIH.

OKMme BEHTWISAIUACH - OKMENCH | MUHYT IMIiHIE OTETIH aya KeJeMi.
OKI1e BEHTUJISAIUSACH! THIHBIC ATy KOJIEMIHIH IIIAMAaChIH THIHBIC aJTy JKHUUTITTHE
KOOCHUTY apKbpUIbl aHbIKTadanbl. Jlemany kesinme ekme xkenmetyi 5000 -
9000 mi (5 - 9 ) nenreine.

Ou3MKaNbIK KYMBIC Ke3iHae Oy kejgem S50 juTpre xerel,
MaKCUMaJIbJbl KOPCETKII TBHIHBIC aay KeyieMi 2,5 JUTp JKOHE TBIHBIC ajTy
#ultri 75 mMuHyT imiHge 1 TeiHBIC any nukiaiMeH 187,5 muTpre keryi
MYMKIH.

OTTeri CypaHbIChI - ICHEHIH SPTYPJil JeMally HEMECE KYMBIC
KaFTaiylapelHAa OMIPIIK MaHBI3ABl MPOILECTEPIl KaMTaMachl3 €Ty YIIiH
KaKET OTTET1HIH Memmepi 1 MUHYT.

Jlemany ke3iHae OTTeriHiH cypanbichl oprtama ecenmneH 200 - 300 mu
KYpauibl. 5 KM-T€ KYTipy Ke3iHae, Mbicaiibl, o1 20 ece aptaasl xxoHe 5000 -
6000 mu-re teH Oomaael. 12 c ymiiH 100M  kyripy kesinae 1 MuH
ecenrerexie orreri cypanbickl 7000 mit-re neiiH apTaibl.

Kanmbl oTTeri cypaHsbIChl - OYJ1 OYKLI )KYMBICTBI OpbIHAAY YIIIH KaXKeT
OTTET1HIH MeJIIIIEpI.
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Hemany xesinge agam muHyThiHa 250 - 300 MJI OTTETIH TYTHIHABI.
ByImbIKeT KyMBICHI Ke3iHae Oyl MOH apTaabl. EH Kem caHbl OTTEri, O
opraHu3M Oenruni O1p KapKbIHABI OYJIIIBIKET >XYMBICBIHA MHUHYTBIHA
TYTBIHY OTTET1HIH MaKCUMAJIJIbl IIBIFBIHBI €T aTallajibl.

OMIII sxypek-TaMplp >KOHE TBHIHBIC aly >KYHEeJepiHIH >KaFJaiblHa,
KaHHBIH OTTETl CHIMBIMJIBUIBIFBIHA, 3aT  ajaMacy MPOIIECTEPiHIH
oesncenauIIriHE XKoHE O0acKa (akTopiapra OalIaHbICTHI.

Op azam ymiH OMIII - HiH xeke mieri Oap, OJaH >KOFapbl OTTErI
HIBIFBIHBI MYMKIH emec. CopTiieH aiHaIbIcIaThiH agamaapaa OMII 2,0-
3,5 1/MuH TeH, ep CIOoPTIIbUIapAa 6 JI/MUH XKoHE OJIaH Ja Ker, ohenaepac 4
JI/MUYH K9HE oJ1aH J1a ken 00yl MyMKiH. OMIII MesIiepi THIHBIC amy JKoHE
KYPEK-TaMblp KYHelIepiHiH (QyHKIMOHANABI JKardalbIH, JACHEHIH Y3akK
(bU3UKaNBIK OCICEHIITIKKE YHPEHY JOPEKECIH CUIIATTalIbI.

OMII - HeH a0OCOMIOTTI MOHI JEHEHIH KojieMiHe Jie OalJIaHBICTEHI,
COHJIBIKTaH OHBI JAIPEK aHBIKTAY YIIiH CAJBICTRIPMAJIbI JICHE CAIMAFbIHBIH
1 xr-na ecenteneni. JleHCayibIKTBIH OHTAWJIbI JEHreWl YVIIIH JeHE
CaIMarblHbIH 1 Kr YIIIH OTTEriH TYThIHY MYMKIHIIIT OOJybl KEpek:
arenaepae kem aereuae 42 mi, ep agamaap kem aeresze S0 mo.

OTTeri KeTICHeYUILIIri - OTTETIHIH CYpPaHBICHl MEH >KYMBIC Ke3iHzae 1
MUHYT  IIIIHAE  TYTBIHBUIATBIH  OTTETIHIH  MOJIIEpl  apachIHAaFbl
avbIPMAaIbLIBIK.

Meicansl, 14 MmunyT imigae 5000 M Kyripy Ke3iHAe OTTErl CypaHbIChI
7 n/muH, an ocel criopTiibiHbH OMIII meri (tebeci) - 5,3 J1/MUH; TEeMEK,
OpraHu3MJie op MHMHYT caiiblH 1,7 7 OTTerire T€H OTTerl KapbI3bl Maiina
Oonaapl, SFHA (PU3MKANBIK >KYMBIC KE31HJEe J>KWHAKTAJIFaH 3aT ajaMacy
OHIMJICPIH TOTHIKTHIPY YIIIH KaXET OTTET1HIH MOJIIIEPI.

¥3aK KapKbIHAbI )KYMBIC KE31HE KaJIbl OTTET1 KapbI3bl Maiaa 00asl,
OJI )KYMBIC asiKTaJFaHHAH KeWiH KOMbUIabl. MYMKIH OOJIaTBIH €H KOFapbl
YKUBIHTBIK OOPBIIII IIaMAaChIHBIH II€T1 00IaIbI.

JKarteikmaran amampapna o 4 - 7 JATp OTTEri JACHTEHiHAE, ail
XKATTBIKKaH afamzaapaa o 20 - 22 nurpre *eTyl MyMKIH.

JleHe >KaTTBIFYbl TIHACPJIH TUIOKCUsFa OeliMAeNyiHe bIKIaa eTell
(oTTerinig KETICTICYIITIr), JIEHE xKacylianapbIHbIH OTTeT1
KETICTICYIIUTITIMEH KapKBIHBI )KYMBIC 1CTEY KaOUIETIH apTThIPAIbI.

2.6. dKaTThIFy sKoHe CNIOPTIEH MYFBUIIAHY Ke3iH/Ie THIHBIC a1y
OOMBIHIIA YCHIHBICTAP

TriHBIC Aty *Ky#ect - Oy agaM e3/IIrNHEeH 0acKapa aJlaThIH JKAJIFbI3 111K1
xyhe. COHIBIKTaH KeJieCcl YChIHBICTAp Ikl Oepyre 0onaabl:
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a) TBIHBIC aTyJIbl MYPBIH apKBIIBI XKY3€re achlpy KePeK, TeK KapKbIHIbI
(bU3HKaTBIK )KYMBIC KE€31HJIE MYPBIH MEH TUT MEH TaHJaWJaH naiaa O0oiaraH
Tap aybI3 KybICHI apKbUIbI O1p yaKbITTa THIHBIC alTyFa OOJaIbl.

Byn TeIHBIC anmy Ke3iHJE aya IIaHHAH Ta3apThUIaJbl, O©KIE KybIChIHA
KipMec OYpBIH bUIFAIIaHAbI )KOHE KbUTBIHABI, OYJI THIHBIC ATy THIMILIITIH
apTTHIPYFa ’KOHE THIHBIC ATy YKOJIJIAPBIHBIH cay OOybIHA BIKITAN €TE/I;

0) neHe KaTTBhIFyJIApbIH OPBIHAAY KE31H]Ie THIHBIC allyIbl PETTCY KaKEeT:

- JICHEH1 TY3€TY/lIH OapJbIK KaFJalaapbeiHaa €M albIHbI3;

- ICHEH1 OyTy Ke31HJI€ JeM LIbIFapy;

JIeM IibiFapyra 0Oaca Haszap ayjaapa OTBIPBIN, KO3FaJIbIC BIPFaFhI.
Meicainbl, X)yTipy Ke3iHae 4 Kajgam THIHBIC any, 5-6 KajgaMm - JeM IIbIFapy
HeMece 3 Kajam

- JIeM ajty >KoHe 4 - 5 KajaMm - JIeM HIbIFapy *oHe T. O.

Kui ThIHBIC amyJbl XKOHE CO3YJbl OOJIABIPMAaHbI3, OYJI HMepUPEPUSIBIK
TaMbIpJIap/a BEHO3/IbIK KAHHBIH TOKBIpaybIHA OKEIIC/II.

Tempic  amy QyHKOUSACH  (QU3UKAIBIK —IUKIAIK  SKATTBHIFYJIapbI
JaMBITa/Ibl, OFaH Tasa aya karaaubiaaa (Ky3y, €Cy, IMIaHFbI CIIOPTHI, KYTIpY
KoHE T.0.) KenTereH OWIIIBIKET TONTaphl Kipe/l.

T'unokcuanviy mayoazel aoamza acepi. KiumaTThIK - TeorpadusIbIK
(dbakTopyapJbIH aJaMFa ocep €Ty Jopekeci OOMBIHINA Kas3ipri KIKTEy Tay
JeHrennepin (ImapTThl TYPJE) MbIHAJIapFa Oese/i:

- anaca tay geHreii - 1000 meTpre aeiliH, MyH/1a aJiaM aybIp >KYMBbIC
KE31HJI€ JI€ OTTETIHIH TepIC JKETICMEYHIIIrH ce31HOeal (TeH13 AeHTel1H] e
OpHaJIaCKaH )KEPMEH CaJbICTBIPFaH/IA);

- oprama Tay aeHreii — 1000 - man 3000 merpre aeitiH. MmyHAa cay
aJaMHBIH aF3achIHa THIHBIIITHIK MMEH KAJBIMTHI OCJICEHIUTIK JKaFJaibIHIa
aTapibIKTal ~ e3repicTep  OoaMaiipl, OWTKEHl aF3achl  OTTETIHIH
YKETICTICYIIUTITIH OHAll oTeil;

buik Tayner xxepaep 3000 meTpreH acaapl, OyJ1 OMIKTIKTEp YIIIH cay
aJlaMHBIH aF3achlH/Ia THIHBITHIK >KaFJdaliblHAA OTTET1 KETICTCYIIUIITTHEH
TybIHJIaFaH ©3repicTep KelleHl naiiaa 0onaThIHbl OENTLI.

Erep opra OWIKTIKTE ajgaM ar3acblHa KJIMMATTBIK - TreorpadusuibIK
dakTopmapapiH OYKiT KeImieHI ocep erce, OHAa TayJbl >Kepiepae JIeHE
TIHACPIHAE OTTETiHIH OOJMaybl - THIOKCHS I artajaapl. bHIK Tayisl
Kepliep, 63 Ke3eriHae, MapTThl TYpAe KeJecl allMaKTapMeH YCBHIHBLTYbI
my™kid (E. ['unmenpeitepain ailTybl OOWBIHIIA):

a) TONBIK >kepciuaipy anmarsl — 5200 - 5300 m neitin, Oy aiimak
OapnbplK OeliMeNny peakUMsUIapblH >KYMBUIIBIPYJBIH apKachblHIa aF3a
OTTETIHIH JKETICIEeYUIJIINIMEH >XOHE OWIKTIKKE ocep eTyHiH Oacka Tepic
¢dakTiiepiHiH kepiHiciMeH Kypeceai. CoOHABIKTaH MYHJAA Ci3 911 JIe JKaphica
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anachl3 y3aK >KYMbBIC ICTEHTIH MOCTTap, CTAaHUUSUIAp >KOHE T. 0., SFHU
TYPAKTBI OMIp CYPY KOHE )KYMBIC ICTEY;

0) TONBIK emMec aKKJIuMaTtu3anus aiMarel - 6000 MeTpre aeiiH, MyHIa
OapJIbIK KOMIIEHCATOPJIBIK - MPUCIYCKATUBTI pEeaKIUsIapAblH CHT131TyiHe
KapamacTaH, ajiaM aF3achl €HJl OMIKTIKTIH OCEepiHe TOJIBIK KapcChl Typa
anmaiael. byn aiimakra y3ak yakeIT (OipHeiie ail OoibI) OOJIFaH Ke3Je
mapiiay JaMujbl, ajgaM QJICIpeiai, caaMaFblH >KOFaITA/bl, OVJIIIIBIKET
TIHJIEPIHIH aTpodusichl OalKanaabl, OCICEHAUTIK KYPT TOMEHACH1, OUIKTIK
JNETEepUOpalraAChl el arajajbl, Y3aK YaKbIT OOilbl aybIPCHIHY KE31HJE
aJITaMHBIH KaJITIbI J)KaFJalbIHBIH MPOTPECCUBTI HAIIAPIIAYHI;

B) Oeitimmeny aiimarel - 7000 Merpre maeiiH, OWIIATTBI ar3aHBIH
OuwikTikke OeMimaenyl KbICKa, yakbITmia. MyHaalh  OMIKTIKTEpAC
CaJIBICTBIPMAJIBI TYPJIe KbICKa (IIaMaMeH €Ki - YII anTa) OoJiFaH Kes3Jie
OeiimMaeTy peakIusIapbIHBIH CapKbLITYhl Oalikanansl. OchblFaH OaiIaHBICTHI
ar3ajia TUTIOKCUSIHBIH aliKbIH Oeruiepi mnaiaa 00asl;

r) )kapTbuiai Oevtimaeny aiimarbl 8000 meTpre AeiiH, 6 - 7 KyH 11I1H]IE
ocbl aliMakTa OOJFaH Ke3/le, ar3a TINTI €H MAaHbI3JIbl OprasHjap MEH
KyHenepal KaKeTTl Meumepie OTTeTIMEH KaMmMTaMmachl3 €T€ alIMaiibl.
CoHIBIKTAaH OJIAPJBIH KbI3MET1 imrHapa Oy3butaabl. COHBIMEH, YHEPTHUs
IIBIFBIHAAPBIH TOJTHIPYFAa Kayan OepeTiH KyWelep MeH OpraHaapbiH
KYMBIC ~ KaOUICTTUTITIHIH  TOMEHJACYl KYINTEpAiH KalmlblHA  KEIylH
KaMTamachl3 €TIHEeW/Il, ajd aJaMHBbIH ICc -opekeTi keOiHece pe3epBTEpAiH
ecebiHeH xkypeni. MyHpaall OWIKTIKTEpAE JEHEHIH KaTThl CYCBI3JIaHybl
XKYpei, OVJ1 OHBIH YKaJIIbl JKaFaibIH HAIlIApIaTa Ibl;

n) mekTi (emiMre okeneTiH) aimak - 8000 MeTpaeH >KOFapbl, YHEMI
JKOFAphl OPEKETKE TO3IMIUIITIH JKOFAiTHIN,  aJaM IIMKl pe3epBTEPIiH
eceOiHeH OyJ1 OMIKTIKTEp/E OTe MIEKTEYl YaKbIT, laMaMeH 2 - 3 KYH FaHa
0oma ananpl.

AliMakTapAblH OMIKTIK IIeKapalapblHbIH KEJITIPUITeH IlIaMaliapsl,
opuHEe, opramia Imamaiapra ue. JKeke Te3IMIUTIK, COHJal - aK TOMEHJE
KENTIpUIreH Oipkarap (akTopiap op Tay-KEHII1 YIIiH KOpCEeTUIreH MOHAEpAl
500 - 1000 m e3repte anafpl.

JleneHiH OMIKTIKKE OeHiMIETyl )KachlHa, KBIHBICHIHA, (DU3UKAIIBIK KOHE
MICUXUKAJIBIK JKaFJalbIHa, )KATTBIFY JOPEKECIHE, OTTETIHIH allITBIK JoPExKec]
MEH Y3aKThIFbIHA, OWIIIBIKET KYIIIHIH KapKbIHJIBUIBIFbIHA, OWIKTIK
TOKIpuOeciHiH OonybliHa OailinaHbICTHI. JICHEHIH OTTErl allbIFyblHA JXKEKE
TYPAaKTBUIBIFBl Jla YJIKEH peJl aTKapaabl. AJABIHFBI aypyiap, IYPbIC
TaMaKTaHOay, )KETKIIIKCI3 AeMally, aKKJIUMaTH3aIUSHBIH 00JIMayhl aF3aHbIH
Tay aypyblHa TO3IMAUIIH €dyip TOMEHAETE/Il, CAPEK ayaHbl KYTYy Ke31HJe
naiisia 00JaThIH JECHEHIH €PEKIle Karaibl. BUIKTIKTIH KbULIaAMABIFHI YIIKEH
Monre wue. JKorapbiga KeNTIpUITEH >Karjainap Keuoip amampaap Tay
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aypybIHBIH KeHOIp OeNrijepiH calbICThIpMalbl Typae ToMeH ouiktikre 2100
- 2400 metp, Oackamapel omapra 4200 - 4500 meTpre neiiH Te31Mji
eKEeHJIITIMEeH TyCiHAipuieni, Oipak 5800 - 6000 wmerp OMIKTIKKE
KOTEpUITEHIe, op TYpJl JOpekele KOpIHETIH Tay aypybIHbIH Oenriaepi
OapJIbIK ajamaapaa KepiHe/l.

Tay aypywslHBIH [JaMyblHA KeHOIp KIMMATTBIK - TeorpadusiIbIK
dakTopmap ma ocep eremi: KyH paauaiuschiHBIH KOFapblIaybl, TOMCH
BUIFAJIIBUIBIK, Y3/1KC13 TOMEH TEMIIEpaTypa jKOHE TYHJE 'KOHE KYHJI3 KYpT
TOMEH/ICY1, KATThI JKeJJIep, aTMOC(EPaHbIH AIEKTPIEHY AIPEXKECi.

byn daktopmap, e3 keseriHae, >KepIiH EHIITIHEH, Cy KEHICTITIHEH
KAIIBIKTHIFBIHA JKOHE COJI CHSKTHI ceOenTepre OalmaHbICThI OOJIFaHIBIKTAH,
CIIIH OPTYPJl Tayibl aliMaKTapbIHAAaFbl OMIKTIK Olp amamFa OpTYpJi acep
ereqi. Meicanel, KaBka3na tay aypysiHbiH Oenriiepi 3000 - 3500 metp
ouikTikTe, AnTtaiiga, @an TaynapsiHga koHe Ilamupo-Anraitna — 3700 -
4000 metp, Taup-Illanbna - 3800-4200 metp xone [lamupae - 4500 - 5000
MeTp OMIKTIKTe KepiHyl MYMKIH. Tay aypybl KeHeTTeH mnaiiga OoJysl
MYMKIH, ocipece aJaM KbICKa YaKbIT IIIIHAE ©31HIH KEKe TO3IMIUIIK
IIIET1HEH aChIll K€TCEe, OTTETIHIH JKETICIICYIIIIT KaFaalbIHa I1aMajiaH ThIC
KYKTeMe OoJyiFaH Jkarmaima. Amnaiga, keOiHece Tay aypybsl OIpTiHzeN
naMubl. bBipiHII OHBIH Oenruiepi - OyJl JKalmbl Iapiiay, OpbIHIAJIFaH
KYMBIC KOJEMIHE TOYeJICi3, amaTusi, OYJIIIBIKET OJICI3Ir, YUKBIIIBUIIBIK,
anci3aik, 06ac aitnany. Erep agam OuikTikTe Kajca, OHAa aypyAblH Oenriiepi
apTazibl: ac KOPbITY OY3bUIAJIbI, KU1 KYPEK allHybl MYMKIH OHE TIINTI KYCY,
THIHBIC ATy BIPFAFBIHBIH OY3BLIYBI, KAIThIpay JKOoHE Kbi30a maija Ooraibl.
Kanmeina kentipy mporieci oTe 0Oasty. AypyablH HaMybBIHBIH aJIFaIiKbl
KE3CHJICpIHAC apHaAlbl eMJey Imapanapbl KaxkeT emec. KeOinece OernceHl
YKYMBIC TI€H JKaKChI IeMaJlFaHHAH Ke1H aypyAblH Oeriyiepl dKoFanasl - Oy
aKKJIMMaTH3alMsIHbIH OacTanyslH kKepceremi. Kelime aypy aameblrl, eKiHIII
KE3EHI'€ - CO3BLIMAJIbl KE3CHIe OTEII.

OnbiH Oenriiepi Oipaeit, Oipak oyIeKaiia KYIITI JOpeKene KopiHeIl:
06ac aypysl eTe KaTThl 00TYbl MYMKIH, VHKBIIIBUIABIK KYIIEHe i, KOJIbIH
TaMBIpJIapbl KaHFa TOJaIbl, MYPBIHHAaH KaH KETy MYMKIH, KYpPT CHTITY
Oalikananpl, Keyjae KeH Oelnke Topi3ali Oosaabl, —allyJIaHIIAKTHIK
YKOFaPBUIANIbI, €C1H )KOFAITYbl MYMKIH.

byn Oenrimep aywlp aypynbl »XoHE HAYKACThl IIYFBUT TachIMaliay
KaKETTUIITIH Kepcereni. Kelime aypynplH atanraH KOpIHICTEP1 aIKOTOJIbIIK
MaCaHJIbIKThI €CKe TYCIpeTiH K03y (3iidopusi) ke3eHiHEH OYpBIH O0naabl.

Tay aypyblHBIH JaMy MeEXaHW3Mi KaHHBIH OTTETIMEH KaHBIFYbIMEH
OailIaHbBICThI, OYJI KOIITETEH 1IIKI aF3ajiap MEH KYyHelaepaiH >KYMbIChIHA dCEP
ereqnl. JleHeniH  OapiblK  TIHIAEPIHIH  IMIIHAE  JKYWKE -  OTTerl
xericneyuririne eH cezimrtan. 4000-4500 meTp OMIKTIKKE >KETKEH MKOHE
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Tay aypybiHa OeiliM ajamja TUIOKCUS HOTHIKECIHAE allIbIMEH KO3y Maija
Oomanpl, Oy ©31H-631 KaHAFATTaHABIPY JKOHE €3 KYII Ce3IMiHIH maija
OomybsIMeH kepiHeai. On KeHUI1, COMNIEUTIH 00maabl, 6ipak COHbBIMEH Oipre
©31HIH 1C - OPEKETIH OaKbIIay bl )KOFAJITA IbI, KaFdai bl IIIBIHBIMEH Oaranai
aJIMamabl.

bipaz yakeITTaH KeWiH jgenpeccus kezeHi Oactamanbl. KeHimmimik
KOHII-KYHMEH, KaWFbpl - KacipeTHeH, COJaH KeWiH allyJaHIIaKTHIKIICH
HEMece OJaH J1a KayinTi allyJaHIIaKTHIKIICH aybICThIPBLIA/IbI.

KenTeren oceiHmall amampaap YUBIKTaraHJa YWKbl Ma3achl3, KHSI -
Fa)KallbIll apMaHIapMEeH O1pre Kypeli, oJiap KamMaH Ce31MACP/IIH CUIaThIHA
ne 0oaabl.

XKorapel OWIKTIKTE THUIIOKCHUS >KOFaphl KYHKE OpTaJbIKTapbIHBIH
GYHKIMOHAIALI  JKaFgalblHA  €dylp ocep eTell, Ce3IMTaAbIKThIH
HaIapjiayelH, IYPHIC TaWbIMAAyJbIH OY3BIIyBIH, ©31H - ©31 TaHy/bl,
KbI3BIFYIIBUIBIK TIEH OacTaMaHbl KOFAITY/IbI, K€ eCTe cakTay KaOuIeTiHIH
KOFAITyBIH TYABIPAIBI.

PeakuusiHbIH, KbUTIJIAMJIBIFBI MEH JIQJIJIITT alTapibIKTail TOMEHJIeHl,
1K1 TEXEy TMPOIECTEPIHIH oJICIpeyl HOTIDKECIHAEC KO3FaIbICTapIbI
yinectipy Oy3butanbl. [IcuxukanbIK >KoHE (QU3MKAIBIK JCTpeccHus manga
Ooyambl, 011 OHjay MEH IC - OPEKEeTTIH oJICIpeyiHJie, JIOTUKAIBIK Oujay
KaOUIETIHIH TYMCITIHIH alTapIbIKTal KOFaIybIHA, MAPTTHI pedIeKCTepIiH
e3repyiHe KOpiHe/Il.

Aunaiina, coHbIMEH Oipre ajaM OHBIH CaHa - Ce31Mi aliKbIH FaHa eMec,
COHIal - aK epekue oTKip naen caHanpl. On Keilie o3 OpeKeTTepiHIH
KayinTl cajijapblHA KapaMacTaH, TUIOKCUSHBIH ayblp 9cepiHE ACHIH He
icTereHin OlIMerl.

Haykac amamra oOceccuss maiiga OOdybl MYMKIH, oJIapIbIH
KOJDKETIMIUTITIHIH ~ aOCOMIOTTI  JYPBICTBIFBIH, CBIHU  €CKEpTyJepre
TO30eyIIIIKTI Ce31HY1, all erep OyJI JkaFAaiia Tom KeTekurici 0osca - 6acka
agaMIapAbIH eMipiHe kKayarThl O0JIFaH IBIKTaH, OJ1 dcipece KaylrTi 00abl.

['MnoKCHUSTHBIH 9CEpIHEH ajaMjiap keOlHece KayinTl JKaFJal/laH MIbIFyFa
THIPBICTIAWIBI.

['MmOKCHUSHBIH, oCepiHCH OMIKTIKTE aJaMHBIH MiHE3 - KYJIKbIHIAFbI €H
KOIl KE3JeCeTIH e3repicTep KaHmal ekeHiH Oury MaHpiabl. [laiima Ooiy
XKUTiri OoMbIHIIIA Oy ©3repicTep MbIHAAAM PETIIeH OpHAIacaibl:

¢ TanchIpMaHbl OPBIHAAY KE31H/E YIIKEH KYII - KITep KyMcay;

¢ Oacka casxaTIIbUIapFa ChIHM Ke3Kapac;

¢ aKbLI - OM )KYMBICHIH OpPBIHJIayFa KYJIBIKCHI3/IBIK;

4 JKOFapbl TITIPTEHTIIITIK CE31M OPTraHIaphl;

4 Ce3IMTAJIIBIK;

4 JKYMBIC Typajbl €CKepTyjep O0JFaH Ke3/I€ TITIPKEHY;
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¢ [IOFBIPIAHY/IBIH KABIHIBIFBI;

¢ Oasy oilnay;

¢ Oip TakbIpBINKA kUi, 00CECCUBTI Opaiy;

¢ ecTe CaKTayAblH KUBIH]IBIFbI.

['unokcusi HOTMKECIHAE TEPMOPErysiiusi OYy3blIybl MYMKIH, COHBIH
callapblHaH KehOlp jkaFmaiiapia TOMEH TemIlepaTypana JCHEHIH JKbLTY
OH/IIPICl TOMEHICH 11 )KOHE COJI K€3/I€ OHBIH TE€P1 apKbUIbI KOFAIIYbI apTa/Ibl.

Mynpail  xargaiija Tay —aypybIMEH —ayblpaThlH — ajgaM  0acka
casxaTllbUlapFa KaparaHja cajkbiHaayra Oeiim. KeiiOip >xarmaiinapjia
KaJIThIpay JKOHE JeHEe TemmeparypachiHblH 1-1,5° C KoFapbuiaybl MYMKIiH.
['mnokcus AeHEeHIH KenTereH 0acka MyIienaepl MeH KyHeaepiHe acep eTemi.

Teinvic any opeandapwi. Erep nemany ke3iHae ajaMm OWIKTIKTE €HTITY,
ayaHblH OoOJIMaybl HEMece TBIHBIC allyJblH KUBIHAAYbl OoiiMaca, OHAA
OMIKTIKTErl (PU3MKAIBIK KyII cally Ke3iHAe OapiblK OCbl KYOBUIBICTap
aiTapiblKTail  ce3ie  Oactaiapl.  Mbicasbl, OBEpECTKE epMelieyre
KaTbicybuiapabiH 01pi 8200 meTp OuikTikTe 9p Kagamzaa 7 - 10 ToJbIK gem
anbli, JIeM MbiFapabl. bipak MyHail Oasty Ko3raibic Ke3iHjae Ae oi op 20 -
25 MeTp caiibIH €Kl MUHYTKa AckiH aeManabl. 8500 meTp OMiKTIKTE OOJIFaH
Ke37e Olp caraTThIK KO3FaJIbIC KE31HJE epMeNeyiH O0acka KaThICYIIBICHI
YKETKUTIKT1 )KEH1JT ydacke OoibIHIa maMaMer 30 MeTp OMIKTIKKE KOTEPLIIl.

Kymvic kabinemminiei. Kez-kenren OyImbIKeT OeNCEHJLIIr, acipece
KapKBIH/IBI, )KYMBIC 1CTEHTIH OVJIIIIBIKETTepre KAaHMEH KamMTaMachl3 €TYIiH
KOFapblUIaybIMEH Oipre >KypeTiHi Oenrun. Anaiifa, erep jkas3blK >Karjaanja
ar3a OTTETiHIH KaXXEeTT1 MOJIILIEPIH CAJIBICTBIPMaJIbl TYpJE OHAl KaMTaMachl3
eTe ajca, OHJA >KOFaphl OMIKTIKKE KOTEPUITEHE, TIMTI OapiblK OehiMaeTy
peakmusIapblH OapbIHINIA KOJIIaHA OTBIPHIN, OVIIIIBIKETTEpre OTTErl Oepy
OYJIIIBIKET OCTICEHITITIHIH JOPEKECIHE COMKEC KEIMEMIi.

Ochbl  COMKECCI3MIKTIH HOTHIXKECIHAC OTTErl amlbIFybl JaMHAbI, all
KBIIITKBUITAHABIPBIIFAH 32T ajiMacy OHIMJEpl ar3ajga apThIK MeIepe
kuHanaapl. COHIBIKTAH OHWIKTIKTIH >KOFapbUIaybIMEH aJaMHBIH ©HIMJILIIT1
kypT Temenaeni. ConbimeH, 3000 metp OuikTikTe 011 90% kypaiiasi, 4000
MeTp OmikTikTE - 80%, 5500 MeTp - 50%, 6200 meTp - 33% >xone 8000 meTp
- TCHI3 JACHTCHIHIH OWIKTITIHAE OHIIPIITCH KYMBICTBIH MaKCHMAJIIbI
neHreitiniy 15-16% (E.I'unmenpeiitep 60WbIHIIA).

KyMmpic askTanraHHaH KeHiH Je, OYJIIIBIKET KbI3METI TOKTaThLUIFAaHbIHA
KapaMacTaH, ar3a OTTer1 KapbI3bIH KOO YIIIH 01pa3 yaKbIT OTTET1 MOJIIEPiH
KOOCUTIMN, MMUEICHICTI KYHIHe KaTabl.

AliTa KeTy Kepek, Oyl KapbI3JblH >KOWBUIATBHIH YaKbIThl OYJIIIBIKET
YKYMBICBIHBIH KapKBIHIBLUIBIFBl MEH Y3aKTHIFBIHA FaHA €MeC, COHbBIMEH Oipre
aJlaMHBIH XAaTTHIFY JI9pEKECiHe Je OalllIaHbICTHI.
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JleHeHIH KYMBIC KAaOUIETTUIITIHIH TOMEHACYIHIH EKIHIIl MaHbI3/bl
cebeb1 - TBIHBIC aly KYWECIHIH IIaMaJaH ThIC JKYKTeNlyl. by ThIHBIC amy
Kyiheci, Oenrim Oip yakbITKa JIeWiH, CHpPEK KE3JECETIH aya »KarJalbIH/a
ar3aHbIH OTTET1 CYPaHBICHIHBIH KYPT apTYbIH ©TEH allajbl.

Auaiiia, eKIeH1 XeIJaeTy MYMKIHAIKTEePIHIH IIeri 0ap, OHBIH JeHecl
KYPEKTIH IIEeKTI OHIMJAUINI maiiga OojraHra JACEHIH KeTemi, Oy
TYTBIHBUIATBIH OTTETIHIH Ka)KETTI MOJIIEpIH a3aiTaabl. BHiKTIKTE ekmne
KEJIETYl KAIBIITHI )KYKTEME JKaFAaiiaphl YIIIiH OpTaIlia OpbIHAAIFaH Ke3/e
meKTi MoHaepre keteai. COHABIKTaH aJIbIIMHUCT, TYPUCT TayJIbl Kepiiepae
Kacall anaTelH Oenrum  Olp YakpIT IMIHAEC KApKBIHABI KYMBICTHIH
MaKCHUMaJbl MeJIIepl a3, aj TayjapAa >KYMBIC ICTEreHHEH KEeWiHTi
KaJIbIHA KENTIPY KE3€H1 TeHI3 JeHreliHe KapaFraHaa y3arblpak. Ajaiaa, 0ip
OumikTiKTe y3aK yakbeIT OonraH ke3ze (5000 - 5300 M peiiH), JeHEH1
aKKJIMMaTU3aMMSUIAY apKBUTBI )KYMBIC JIEHT€H1 KOFapbLUIAN/IbI.

Ac Kopwimy xcyiieci. BUIKTIKTe TOOET alTapibIKTail e3repefl, cy MeH
KOPEKTIK 3aTTap/IbIH CIHYl TOMEHJICI/1, aCKa3aH COJIiHIH 06JliHY1, aC KOPBITY
0e31epiHiH KbI3METI e3repelil, OYJI ac KOPBITY MPOLECTEPIHIH OY3bLTybIHA
JKOHE TaMaKTBIH, dcipece MaiIapJblH CiHyiHe okenesl. HoTwkecinae amam
CaJIMaFrblH KYpPT Xkofantansl. Ochlnaiiina, DBEpecTKe HKCIEIUIMSIIapIbIH
Oipi ke3igae 6-7 anrta Ooiibr 6000 M actam OMIKTIKTE ©MIp CYpreH
anpniuHuCTEp 13,6 - man 22,7 Kr -Fa ACHIH caJIMaKTaH albIpbLIbl. BUIKTIKTE
aJlaM acKa3aHHBIH TOJBIKTHIFBIH, SIHATACTPUN alMarbiHIa KaOBLIAay/Ibl,
KYPEK alfHyBIH, TUAPESHBI, IOP1 - TOPMEKIICH eMeyre O0IMaiIb.

Cycvizoany. A¥3afaH cyablH OeiHyl, ©31HI3 OLIeTiHAEH, Heri3iHeH
oytipek (xkynine 1,5 mutp cy), Tepi (1 x), exne (mamamer 0,4 1) )KOHE 1IIEK
(0,2 - 0,3 1) apkpLIbl JKy3ere achipbuiafbl. JleHemeri CyAbIH Kbl
IIBIFBIHBI, TINTI TOJBIK JeMajly >KarmalbiHaa ga, carateiHa 50 - 60 1
Kypaiapl. KanbInTel KIUMATTHIK JKaFdaiia TEHI3 JCHreWiHiH OWIKTITIHAC
oprama (U3HKaIbIK XKYKTEME KEe31HJE Cy IIBIFBIHBI aJlaM CaJMarbIHBIH 9P
KritorpaMbia Tayuiriae 40 - 50 T meitid apraabl. JKanmel anranga, KaTbIIThI
Karjaina KyHiHe maMaMmeH 3 surp cy OemiHedl.  byimbiker
OCJICEHIIIITIHIH JKOFapblIaybIMEH, OCIpece KbULy JKaFJalblHAA, Tepi
apKBUIBI CYABIH IIBIFYBl KYPT apTajnsl (kevae 4 - 5 m nmeiiin). bipak Taymsl
Kepiepae OKYPri3UIreH KapKbIHABI  OVJIIIBIKET JKYMBICHI  OTTETIHIH
KETICTICYIIUTITIHE JKOHE KYpPFaK ayara OaillIaHbICThI OKIE KENACTYlH KYpT
apTTHIpabl KOHE OCHLIAWIIA OKIE apKbUIbl OOJIHETIH CYIbIH MOJIIepiH
apTThIpaibl. MyHBIH 00pi KypAeni albuIiK canapijapFa KaTbICyIIbUIapIbIH
XKaNmbl Ccy Koranybl KyHiHe 7 - 10 mutpre sxeryl MyMmkiH. Cratuctuka
KOPCETKEH Iel, OMIK TayJbl KepJiepie THIHBIC ajy aF3aJlapbIHBIH aypybl €Ki
ece aprajpl. OKIEHIH KaObIHYbl KeOlHEeCEe KpYyIOo3JAbl MINIH/IlI aajbl,
oNieKaiiia ayelp JKOHE KaOBIHY OIAKTAPBIHBIH PE30POIUIACH JKa3bIKKA
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KaparaHjaa ojjieKaiiia Oasty. OKIEHIH KaObIHYbl (PM3UKAJIBIK IIapiiay MEH
TUNIOTEpMUSIIAaH KeWiH OacTananbl. bacTtankel Ke3eHIEe IeHCAYJBIFBIHBIH
HaIIapJIbIFbl, CHTITYJEP, KbUITAM HMITYJIbC, Karcyia Oaiikanmansl. bipak
mamaMeH 10 caraTTaH KeWiH HayKACTBIH >KarJalbl HalllapJIailfibl: THIHBIC
anmy kuutiri - 50 - geH acrtam, mynabc MuHyThbiHa 120. Cynbdanunaepai
KaObLIIayFa KapamactaH, 18 - 20 carartaH KeWiH oKIe 1CIHy1 JaMUIbl, OVJI
TayJbl KeplepAe YJIKeH Kayll Tyablpaabl. XKenen exme 1CIHYy1HIH aFalikbl
Oenruiepl: Kyprak >KeTell, CTEpHyMHaH OipliaMa TOMEH KbIChUIY TYypaJibl
miarbIMap, CHTITY, JKaTTBIFY Ke3iHJe oNCi3AiK mnaijga Oonajbsl. AybIp
Karaainapaa TEMONTHU3Us, TYHIIBIFY, CAaHAHBIH ayblp OY3bUIYbl OPBIH
ajaabl, COIaH KEHIH o1M Iaiaa 00aaabl.

buiktikTe eokme IiCiHYiHIH Mmaiiga OOJYBIHBIH HEri31l, OJETTE, OKIIe
KauJUIIpJIapbl MEH ajbBeoJiajiapblH KaObIpFalapblHBIH OTKI3TIIITITIHIH
YKOFapblIay KYOBUIBICHI OOJIBINT TaOBLIAJbI, HOTHXKECIHAE Oerae 3arrap
(aKypI3 ~Maccaliapbl, KaH DJJIEMEHTTEpl KoHE MHKpoOTap) eKre
anbBeonanapbiHa eHel. COHIBIKTaH KbICKA YaKBIT 1IITHE OKIICHIH, Maii/1aJ1bl
CBIMBIMJIBUTBIFBI  KYPT TOMEHICHI. AJbBeoJaNapablH CBHIPTKBI O€TiH
KyaTblH, ayaMe€H €eMeC, aKybhl3 MaccaJapbl MEH KaH JJIEMEHTTEpIMEH
TOJITBIPBUIFAH ApTEPUSIIBIK KaHHBIH T€MOTJIOOMHI MYMKIH €MeC OTTeTiIMEH
YKETKUTIKT1 Jopekeie KaHBIKKAHABIFbI OaliKanaapl. JleHe TiHAepiH OTTeriMeH
KETKUTIKCI3 (pyKcaT eTUITeH HOpMaJaH TeMEH) KaMTaMachl3 €Ty
HOTHXeCiHe agaM Te3 oeni. COHIBIKTaH, ThIHBIC aly ar3ajlapblHbIH aypyhl
TypaJibl KYIIK TYBIHIAFaH jKaFaaia 1a, TON Aepey aypylbl Te3 apaja,
xakcelpak 2000 - 2500 merp OWIKTIKKE JEHIH TyCipy YVIIIH Iapaiap
KaObUIIaybl KEepeK. OpHuHEe, ajgaM ar3achlHaa OipKatap KOPFaHBIC
KOMITCHCATOPJIBIK - OeliMIeny peaknusuiapbl naiiaa 6omaapl. COHbBIMEH, €H
anapIMEH, OTTETIHIH JKETICHEYIIUTITT XUMOPEIENTOPIapAblH KO3ybIHA
OKeNeal - OTTETiHIH TapIuaiabl KbICBIMBIHBIH TOMEHJIEYiHE JKYHKe
Kacymranapel oTe ce3imrtan. OmapabslH KO3Ybl THIHBIC allyJblH TEPEHJEYI,
COJlaH KEHiH OFfapbliaybl VIIIH CHUTHAJ PETIHAE KbI3MET eTedl. by
KarJaia eKIMeHIH KEHEI01 oJap/AblH aJIbBEOJISIPIIbl OCTIH apTThIPAJIbl KOHE
OChUJIalllla TEMOTJIOOMH/II OTTErIMEH T€3 KAHBIKTHIPYFa  BIKMAT ETE/Il.
OchIHBIH apKachIH/Ia, COHAAM -aK 0acka ma OipkaTtap peakiusiiap ar3ara Kerl
MeJIIepae OTTerl Kipeal. Aumaiiiga, THIHBIC alyAblH JKOFapblIaybIMEH
OKIICHIH KEJACTIyl apTajbl, OHJA ar3ajarbl KOMIPKBIIIKBUT Ta3bIHBIH
keberoi ("xyy") xxypeni. by KyObUIbIC 9cipece TayJibl Kepiaepie >KYMBICTHI
KYIIEHTY Ke3iH/e korapbliaiiasl. COHBIMEH, erep Ka3bIKTa AeMaly Ke3iHe
Oip MUHYT i11iHIe ar3ajaaH mamamen 0,2 J1, al ayblp )KyMbIc kKe3iHae - 0,5 -
1,7 n meIFapeuica, OHAA TAyJIbl JKEpJepJe OpTa €CeIeH MUHYThIHA JICHE
nemany kesinge mamameH 0,3 - 0,35 1 xoHe OYJIIIBIKET >KYMBICHI KE31H/e
2,5 1 geliiH xxoranTaasl. Tay aypysl Ke3iHAe OYJ1 pe3epBTIH TOMEH]ICY1 OHbIH
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OJIaH 9pi JIaMyblHA BIKHAN €TeAl. by CUATIIEp CaHBIHBIH KYPT TOMEHEY1
KApKBIH/IBI KYMBIC Ke31He Taia 00JaThlH KbIIIKBUIAAPAb (COHBIH 1IIIH/E
CYT KBIIIKBIIBIH) OalIaHBICTBIPY YIIIH KaH aFbIHBIH TOMEHETETIHAIrIMEH
TyciHaipuieai. ByJ1 KbICKa yakbIT 11T11H/1€ KBIIIKbLUT - HET13 KaThIHACHIH apThIK
KBIIIKbLIIApFa e3repTe/il, Oy 6ipkaTtap GepMEeHTTEP IiH KYMBICHIH Oy3a/bl,
3aT ajJMacy TIpOIECiHIH Oy3bUIybIHA OKEJIeAl >KOHE €H OacThIChl aybIp
HayKacTa TBIHBIC aly OPTAJBIFBIHBIH TeXenyiHe okenmenmi. Hotmkecinae
TBIHBIC ajly YCTIPT Ooyiaibl, KOMIPKBIIIKbII Ta3bl OKIEACH TOJbIK
HIBIFAPBUIMAN/IBI, OJlap/ia >KUHAJIBIN, OTTETIHIH T€MOTJIOOMHTE KETY1HE KOJI
oepmerinl. by xxarnaiina Te3 TYHIIBIFY maiaa 0oJabl.

Korappiga alThIIFaHAApABIH OOpiHEH Tay aypybIHBIH HETi3ri ceOebi
JeHe TIHJAEpIHAE OTTEriHiH OoiaMaybl (TUMOKcHs) Oosica da, MyHJa
KOMIPKBIIIKBLI Ta3bIHBIH 00JIMaYhI (TUIIOKATHUS) MAaHbI3 bl POJT aTKapabl.

buikTikTe y3aK YakbIT OOJIFaH Ke3Jie OipKaTap e3repicTep OpbIH allajibl,
OJIapJIbIH MOH1 aJJaMHBIH KaJbIIITHI OMIPIH caKTayFa JeWiH azasjbl. byn
mpoIece aKKIMMaTh3aIus Jem aTaidaapl. AKKIMMaTH3alus - JICHEHIH
aIanTUBTI -  KOMIICHCATOPJBIK  PEAKIFUIAPBIHBIH ~ KOCBHIHJIBICHI,
HOTHKECIHIE KAKCHI JKaJIbI J)KaFai caKTallalbl, CAIMaKThIH TYPAKThUIBIFHI,
KQJIBIIITHl JKYMBIC KaOLIETTUIIN JKOHE IICHXOJOTHSUIBIK ITPOIECTEPIiH
KAJIBINTHI aFbIMbI TYpakTaiaibl. TONBIK )KOHE TOJBIK €MeC HeMece iliHapa
aKKJIMMaTU3alUSIHBI aKbIPATANBIK.

Taymapna 6omy Mep3iMiHIH a3 00JybIMEH OalIaHBICTHI Tay TypUCTEpI
MEH aJbIMHUCTEp YIIIH 1IIHAapa aKkKIMMaTU3alus KoHe OediMIeny ToH -
ar3aHblH JKaHa KJIMMATTBHIK Karaailiapra KbICKa Mep3iMJl (COHFbI HeMece
y3aK yaKbITKa KaparaHaa) OeHiMaeyi.

Jleneneri OTTETiHIH JKETiCHEYymUIiriHe OeliMaeny MpoIeciHae Keneci
e3repicTep OPHIH aJlajIbl:

¢ MM KBIPTBICHI OTTET1 >KETICIICYIIUIITIHE 6Te JKOFaphl CE3IMTAIJIBIKKA
ue OoNFaHABIKTaH, TAayJbl J>KepJepleri ar3aHblH, €H alJbIMeH, Oacka, a3
MaHBI3[IbI MYIICNIEepl OTTEriMEeH KaMTaMachl3 €Tyal a3alTy apKbLIbI
OpTajbIK XYHKE >KYHECIHE THICTI OTTEerl XKETKI3yAl KaMmTamachl3 €eTyre
TBHIPBICAIBI,

¢ OTTeriHIH JKETICICYNIUTITIHE JKOHE TBIHBIC aly JKYHeciHe
anTapibIKTail ce3iMTan. ThIHBIC almy MyIIeNepl OTTETIHIH KETICIEeYIIUTITIHE
aNJIbIMEH TEPEH THIHBIC ally apKbUIbl jkayam Oepell (OHBIH KoeJeMiH

YIFanTy):

buikTiri, m 0 5000 6000

MHransauusiislK ayaHblH Kejiemi, Mt | 715 800 1000
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ConaH KeiliH THIHBIC aJ1y KUIJIITT apTaAbI:

Ko3rajbic cunarsbl ThIHBIC any KULTIri
Teni3 nedreiigae 4300 m OMIKTIKTE
6,4 xM/car CHOPTTBIK
Kypic 17,2 29
8,0 KM/caFr CIIOPTTHIK KYPiC 20,0 36

OTTET1  JKETICHEYIIUTITiHEH  TybIHJAaFaH  KehoOlp  peakuusuiap
HOTMKECIHJIE KaH/la SPUTPOLUUTTEPAIH CaHbl FaHa eMec (TeMorioOuHI Oap
SPUTPOLIUTTEP), COHBIMEH KaTap TreMOTrJOOWHHIH 631 Jie apTajbl. MyHbIH
0op1 KaHHBIH OTTET1 CHIMBIMIBUIBIFBIHBIH apTybIHA OKEJICl, SIFHU KaHHBIH
OTTETIH TIHAECPre TachIMalJlay KaOiuIeTi apTajbl JKOHE OChUIaWIa TIHASPAl
KOKETTI MeJIIepAe KaMTaMachl3 eTefll. AWTa KeTy KepeK, IPUTPOILUTTEP
CaHBIHBIH JKOHE reMOTrJI00MHHIH MalbI3IbIK MOJIIEPIHIH KOFaphlIaybl, erep
KOTEpULYy KapKbIHIbl OYIIIBIKET >KYKTEMECIMEH Oipre xypce, sSFHU
oeitiMieny mpoiieci 6esceH/ 11 6osica. IPUTPOIUTTEP CAHBIHBIH 6CY JAOPEKect
MEH KapKbIHBI.

['emornoOunHiH Memmiept Oenrini  Oip  Taynbl  allMakTapblH
reorpaUsIIbIK epEKIICTIKTepIHE /1e OalTaHbICTHI.

Taynapna aliHaabIMIarbl KaHHBIH JKaJIbl MOJIIEpl apTajibl. Alaiina,
KYPEKKE )KYKTEME OCIel/ I, OUTKEH1 KamuuIsipJapAblH KeHEeto1 01p yakbITTa
XKYpe/li, OJIApJbIH CAHBl MEH Y3BIHBIFbI apTaIbl.

AJTaMHBIH TayJjbl Kepiepie OOJNYybIHBIH ajFallikbl KyHAEpi (acipece a3
KATTBIKKAH ajamMjapnaa) KYPeKTiH MHUHYTTHIK KeJieMi apTaibl, UMITYJIbC
apranpl. ConbiMeH, 4500 M OwuikTikTe (QU3MKaIbIK TYPFbIIAaH Hamap
NaWbIHAANFAH aJaMJapia HMITyJbC opTama ecenmeH 15-ke, an 5500 m
ouwiktikre MuHYTbIHA 30 cokkbiFa aptamgbl. 5500 M paeiiHri OMIKTIKTE
KEPCIHAIPY Tpolieci asKTaIFaHHAH KeiiH OapibIK OChI MapaMeTpiep TOMEH
OMIKTIKTET1 OJETTerl KbhI3METKE TOH KAJBIINTHI MapaMeTpiepre el
TOMEHIeHIl. ACKa3aH - 1K >KOJIBIHBIH, KaJBINThI )KYMbBIC KaOIJIETTUIIr 1€
KaJInbIHA Keneal. Anaiiaa, ouiktikte (6000 M-1eH acTaMm) UMITYJIbC, THIHBIC
aly,  OKYPeK - TaMbIp >KYHECIHIH J>KYMBICHl KaJbIIIThl MOHI€ JICWIH
TOMEHJIEMEN/I1, OTKeH1 MyHJa Keioip opranaap oap.

AnaMm >xyienepi yHemi Oenrimi Oip KymI Tycy >KaraalbiHAa OoJiajibl.
ConbiMeH, YHKBI Ke3iHae A 6500 - 6800 M OMIKTIKTE XYPEK COFYy KHLIIT
MUHYTbIHA 100 COKKBI KYpaibl.
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TonbIk emec (1IiHapa) akKJIMMaTH3aIMs K€3€H1 op ajaM YIIiH 9p Typil
oonateiHbl aHbIK. On 24 men 40 »xac apajibIFbIHIAFBl (PU3MKAIBIK cay
amamaapaa Te3ipeK >KOHE a3 MeJIIepe aybITKyJdapMeH Kesnecenl. bipak
Ke3-KeJreH karaaiia Taynapaa OeJICeH 11 akKIMMaTU3alus xKaraabiaaa 14
KYHJIIK ©MIp KaJbIIIThl JEHEH1 jKaHa KIMMATTBIK >KaFjaijapra OeiiMjey
YIIH KeTKITIKTI.

Cytiek xyileci - opTypii xoygapMeH Oip-OipiMeH OaljlaHBICKAH JKOHE
KaHKa KYpalThIH CYMEKTepJIeH TypaTblH ajaM JEHECIHIH MilliHIH
aHBIKTAUTBIH KaTThl TipeK. KaHka ikl MyIienepal ChIpTKbl 9cepiepacH
KOpFaiinpl. Mpicanbl, 0ac CyHeK KybICBIHIAa MH, KYIbIH KaHAJIbIHIAA —
KYJIBIH, K€yJ€ KyBbICHIH/IA )KYPEK JKOHE OKIIe OpHATACKaH.

CyiiexkTepZilH KO3FaJbIChI  OJIapFa OCKITUITeH OVJIIIBIKETTEePIIH
KUBIPbUTYbIHA OalyaHbICThl Oosanpl. OcChiFaH OalJIaHBICTHI KaHKa TIpEeK-
KUMBLUI )KYHECIHIH MacCUBTI 06111 OOJIBIT TaObLIa/Ibl.

Cyiiex - kypaen opran. Opbip cyiliek HEpBTEPMEH, KaH koHe JnMdba
TaMbIpJIapbIMeH ka0apIKkTanFadH. CyHeKTIH axblpamMac Oeiri-CyMeKkTiH
lmiHAe  opHamackaH  cyidlek  kemiri.  ChIpTKbl  KarblHAH  CYMEK
NEePUOCTEYMMEH KOpIIAJFaH, IUTACTHHA CYWEKIeH THIFbI3 OailIaHBICKAH.
[TeprocTeyM CyHeKTI KAHMEH KaMTaMachl3 €TyTe KaThICaJbl, ©MTKEH1 0JI KaH
TaMbIpJIapbl MEH HepBTepre Oail, cylek KaJbIHIBIFbIHIA KallFacaabl KoHE
CYMeK TiHIHIH TYy3UIylHEe KaThICAThIH >KacyliajapAblH apKachlHIa CYHEK
OCylHIH Ke31 Oonbin TaObagsl. llepuocTeyMHBIH apkachlHAAa CyHek
ChIHBIKTApJIaH KeWiH KajmbiHa kejeal. CyMeKTiH KypaMblHa OpraHUKaIbIK
(KoJUTareH TaJIIbIKTaphl, aKybl3gap, Maijlap MEH KeMmipcyiap) >XKoHe
OpraHUKAJIBIK eMec 3aTrTap (HeriziHeH Kajblui, (ochop >KOHE MarHui
Ty31apel) Kipemi. CyHeKTIH HKEMIUTITT OpPraHUKAIBIK KOCBUIBICTAPIBIH
OoNybIHA, all KATTBUIBIFBI OCHOpPraHMKAJBIK KOCBUIBICTApABIH OOJybIHA
OaitnanpicTel. CyMeK TIHIHIET OpraHUKAIBIK JKOHE OeHOpraHUKaJIbIK
3aTTap/blH KaThIHACKI op TYpJii agamaapiaa Oipaed emec, TinTi Oip agampia
KacblHa, TaMaKTaHy > KaFmadiapblHa, eMIp Cypy JKaFjaiiapbiHa,
(GYyHKIMOHANABIK KYKTEMeEJepre *oHe T.0. OalllaHbICThl ©3repyl MYMKIH.
XKacso! yiiraiirad cailblH CYWEKTEP/IIH ChIHFBIIITHIFBI apTa/ibl.

Ou3ukanblK €HOCK, CIOPTHEH WIVFBUIIAHY - CYMEKTIH CBHIHYFa,
KBICBUTYFa, CO3BLIyFa, Oypamyra TO3IMIUIIKKE, HEFYPJIBIM KETULIIPIITCH
MEXaHHMKAJIBIK KACUETTEPIH JaMBITyFa BIKIAI CTEeIl.

KaHKa KypbLIbIMBI:

- JIeHeHIH KaHKAChI-OMBIPTKAJIBI OaFaH KOHE Key/Ie;

- Oac cyiierti;

- OKOFaprbl KOJIIBIH KaHKackl. OnHpa wublk Oenjeyl (ckamya,
KJIaBUKYJIa) oHE 00C JKOFaprhbl asK (MbIK, OlLIeK, KOJI) epekieneHei. Uik
oenyieyl 00C KOFApFbI KOJIAbI ICHEMEH OalIaHbICThIPAIbI,
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- TOMEHI1 asKThIH KaHKAChl. TOMEHT1 asKThIH KaHKACHIHIA MbIHAJIAP
epeKIIeNieHe1: xambac Oeneyi koHe 00c TeMeHT1 ask (kambac, TOMEHT1
asik, ask). TemeHri agk Oenaeyl 00C asK-KOJAbI JEHEMEH OailIaHBICTBIPY
YIIIIH KbI3MET €TEe/Il.

AJlaM KaHKaChIHBIH OOJIKTEpiH KYPaWThIH CYWEKTEep IiIlIiHI, MeJIIepi
YKOHE KbI3MET1 OOMBIHIIIA epeKIeeHe 1. AJlaM JICHECIHIH OapJIbIK CYHEeKTepl
Oip-Oipimen Oaiinanbsickan. Cyliektep Oip-OipiMeH Y3/1KCi3 OalaHbIC
apKBUTBI KOCBUTA aiajabl, €rep OJapAblH apachblHAa aIIaKTHIK OoyiMaca
(MbIcalbl, Oac cydek cyilekTepiHiH OailnanbIchl). bip-0ipiMeH OailylaHbICKAH
CYMEKTEepAiH YIITaphl apachlHaa Y31K HEMECE apTUKYJSPIbl KybIC OOJIajbI.
Y3iicci3 KOChUIBICTap OybIHAAp JCI aTaiaabl, MBICAIIBI, HBIK, KaMOac, Ti3e,
Ol1eK OybIHAAPHI.

Bbipiecken KochbulbICTap Y3IKCI3 KOCBUIBICTApFa KaparaHia eadyip
KONl  KO3FAIFBIITBIFBIMEH  epekiienieHeni.  bipiecken — (y3uiicci3)
KOCBUIBICTAPABIH OJICTEepl KypAedl >KoHE opTypii. baitmampap -0y
OybIHHBIH KYLICWTETIH ammapatbl. Oyap OepiK MOHEKEp TaAIIIBIKTaphIHAH
TYpaJibl )kKoHE O1p CYHEKTI eKIHII1 CYHEeKKe KOCabl.

Kyiwieni xaTTeIFynap apKbUIbl OyBIHAAPJAFBl YTKBIPJBIK JTOPEKECIH
apTThIpyFa Oosanel. KaneimTel (GU3HOIOTHSIIBIK OCICEHIITIK MeH KO3FaJIbIC
OeJICeHaTIT1 KaFalbiHIa OYBIHIap KO3FAJIBIC aMIUIUTYAAChlH Y3aK yaKbIT
CakTaifpl >koHe Oasy KapTarora yiibIpaiiabl. Illamaman TeiC (U3MKAIBIK
OesiceHITIK OyBIHAAPIBIH KYPBUIBIMBI MEH KBI3METIHE Tepic acep eTenl,
KO3FAJFBIITHIKTEIH IIEKTeYJepiHe JKOHE KO3FAJIBIC aMIUIUTYIaChIHBIH
TOMEHJIEYIHE OKEeTe/Il.

KankanelH Herizi - JeHEHIH Tiperi OoJbim  TaOBLUIATBHIH  KYJIBIH
6aranachel. O )KYJIBIH KaHAJBIHBIH 1MI1H]I€ OPHATACKAH KYJIBIHBI KOPFaNIbI
JKOHE JIGHe MEH O0acThIH KO3FaJIbICTapblHA KaThiCaabl. OMBIpTKA CIHIPIIH
OaillaMIapbIMEH KO3FaJIaTbIH OMBIPTKANIAPbIH KEKEe JJIEMEHTTEPIHECH
Typaabl. OMBIPTKAJapAbIH apachlHAa CEPHiMII OMBIPTKaapasblK AUCKLIEP
0ap. OMBIpTKa/1a IeHe OVIIIBIKETTEPIHIH 63apa opeKeTTeCyiHe 0ailaHbICThI
(i, apka, TOMEHI1 apKa >kKoHe T.0.) anFa >KOHE apTKa, OHFA KOHE COJIFa,
OypbUIBICTApFa, TOHTECJICK KO3FaIbICKa OEHIMIEeTyl MYMKIH.

OJIETTE OMBIPTKAJIbl OaraHHBIH ajFa Kapail eki wmimici Oap (KaTbIp
MOMHBI MEH O€Jl) JKOHE apTKa Kapail ekl Uity (KeyJlle *KoHE CaKpasib/bl
kudozngap). Hiny >koHE OMBIpTKaapasblK IUCKUIEPIIH (YHKIIMOHAIIIBI
MakcaTTapbl - XKYpy, JKYTIpy, CEKIpy »oHE T.0. Ke31HIE COKKbUIAPIbI
QJICIpeTy, SIFHU aJaMHBIH TIKeJeH KypyilHe OalllaHbICThl I€HEHIH KOJIalChI3
CUIKIHICTEPIH aMOpTH3alMsIay.

A3 KHMBUIABI ©MIp CalThl, JaMbIMaraH »J>KOHE JKaTTHIKITaFaH
OYJIIIBIKETTEp OMBIpTKara Tepic ocep eTedl, (QPUIUONOTHUSIBIK ULIY
JKOFapbUIaiibl, OMBIpTKaapalblK OaamMaapablH OEpIKTIrl  oJcipeil,
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OMBIPTKAapabIK JUCKIIED nedopMalusiIaHaibl, Oyiipitik
KUCBIKTap(CKOJIMO03) Maiaa 6oy Kayti oap.

OMBIpTKaHbIH IedopManusIchl OpraHu3M YIIH Tepic cajijapra dKemyl
MYMKIiH, 9cipece KYJIBIH KaHaJIbIH/Ia 11IK1 OpraHjaap MEeH JieHe OOIIKTepiHIH
MUMEH OalIaHbICBIH KaMTaMachl3 €TETIH OpTalbIK KYHKE >KYHECiHIH
(OXK) OGesmimi Oousblll TaOBUIATBIH JKYJIBIH OpHaacKaH. OMBIPTKAJIbI
OaraHHBIH KHUCBHIKTBIFBI, OMBIPTKaapaJIbIK JUCKIIEPAiH JAehOpMaIusCHI,
OailllaMIapAplH  QJCIpEyl OMBIPTKAJIap/blH BIFBICYbIHA JKOHE JKYHKE
VIITAPBIHBIH KBICBUTYbIHA OKeMyl MYMKIH. by KyiabiH (yHKIHMSICHIHBIH
OY3bUTybIHA OKEJel, XKYWKE WMIYJIbCIH JKYPridy >KOHE HOTIKECIHIC
Oy3bLIFaH HEPBTEP OacKapaThlH OpraHaapAblH KbI3METI OY3bLIa b,

KarTeiry OMBIpTKa OaFaHBIHBIH JaMybIHA YJKEH ocep eTeidl, MUTYIIH,
MaTOJOTHSUIBIK OYHIPIIIK KHCBIKTAPABIH JaMyblHa J>KOJ OepMeil KoHe
COHBIMEH Karap ©Oap akayJapJbl TY3€TyAiH KYIITI Kypayibl OOJBII
TaObUIAIbI.

¥3aK yakbIT O1p KaJbllITa OTBIPyFa Typa KeJIETIHJAEP YIUIH OMBIPTKAHbIH
JICHCAYJIBIFBIH CaKTaYIbIH alIbIH-aTy (CTYIEHT, KEHCE KhI3METKEp1) KhICKA
Mep3iMi y3utictep 0oubin Tabbutaabl. OpHBIHAH TYPY KEPEK, KOJIbI CO3BIT
KATTBIFY JKacam, apbl Oepi XKypy KaxeT. OMBIpTKaapaiblK IUCKiIEpre
KYKTEME a3asThiH €H TUIMAl (U3UKAJIBIK KATTHIFyJIap — OMBIPTKAHBIH €H
MOOWJIB1 OONMIMACPIHIH SFHU JKAaThIp MOMHBI MEH OCIJIIH >KYMBIC 1CTEY1
YIIIiH OHTaMJIBI J)KaFaaiiap xkacay Kepek.

Mexanukanblk (QyHKUMSUIAapMEH KaTap Cyilek kyideci Oipkarap
OMONOTHUSUTBIK, ~ (PYHKIUSIApABl  OpbIHAaiabl. CylekTepie MHHEPAIbI
3aTTapIbIH HET13T1 KOphI 0ap (Kambiui, pocdop xoHe T.0.), OHbI OPTaHU3M
KaKeT OoiraH karmaina maimamananpl. CyHekTepae KaHHBIH IIITHII
AJIEMEHTTEPIH MIBIFAPATHIH KbI3bLI CYHEK KeMiri 0ap.

Kyiteni karTeirynap, oacipece Kyl >KOHE KbUIIAMIBIK >KATTHIFYJIApPHI,
CYMEKTIH KalTa KypbUIYBIH BIHTAJTaHABIpaasl. EH yIKeH KyKTeMeHi 6acTaH
KEIIPEeTiH CyHeKTep MacCUBTI jkoHEe Oepik Oosaapl. CyHeKTep/iH KapTarobl
Oastymaipl.

bynwwvikem osrcytieci

BYNIBIKETTIH KUBIPBUTYBl HOTHXKECIHJIE 9PTYPil KO3FajbicTap Maiiia
Oonaapl: JEHEHI KEHICTIKTEC JKBUDKBITY, JKYTBIHY JKOHE TBIHBIC ally
KO3FaJbICTaphl, acKa3aH-1IeK >KOJAgapbl OOWBIMEH TaMaKTBhIH KO3Faiybhl,
KYBIK KaOBbIpFaJIapbIHBIH KUBIPBLTYBI, TAMBIPJIAPIBIH TAPbLIYbl )KOHE KEHEI01
KoHE T.0. OWIIIBIKET KYIIIHIH eAdylp Oeiiri JeHeHl TIK ycTayFa
AKyMmcanabl.

KypbuibiMbl M€H (PYHKIMOHAIJBIK €pEeKIIeTIKTepiHe OailIaHbICThI
KOJIAaKThl OYJIIIBIKETTEp, TEriC OYJIIBIKETTEP KOHE JKYPEK OYIIIIBIKETTEpP1
OOJIBIIT EPEKILEIICHE/T].
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JKonmakTel OYIIIBIKETTEPAIH KypaMblHa KOJIASCHEH >KOJIAKThl OYJIIIBIKET
TiHl Kipemi. JKoJIaKThl OVJIIIBIKETTEP aJdaMHBIH €pKiHE COMKec KeJel
(epixti). byn Tomka kaHka OymmibikeTTepi (6ac, aeHecl, asK-KOoJ) >KOHE
KeHoip 1mKI MymeaepAaiH OVIIMIBIKeTTepl (TLI, Kemed »*)oHe T.0.) Kipel.
Kanka OyImbsIkeTTepl TIpeK-KMMBLT KYHECiHIH OeiceH/ 11 0eIiriH Kypauibl.

Teric OYIIBIKETTEP TETIC OYJIIIBIKET TIHIHEH TYPaJbl )KOHE KYbIC 1IIKI
MYIIeNepAiH KaObIpranapbiHia (acka3aH, 11I€K, KybIK JKoHE T.0.) )KoHEe KaH
TaMbIpiiapbiHAa  Oonaabl.  bynm  OyWIIBIKETTEpAiH ~ KUBIPBUIYbIHA
OpraHJlap/iblH KeJieMl, OJIapJiblH MeJIIEepl, COHJai-aK 1IKi MYIIeIepiH
KO3FaJbIChIHA (MBICAJIBI, aC KOPBITY KaHAJIBIHIAFhl TaMakK) OailIaHBICTHI.
Teric OYIIIBIKETTEP/IIH >KUBIPHITYBl aJaMHBIH €pKiHEe OaiJIaHBICTBI €MeC
(epikci3 maiiia 0omaasl).

Kypek OyImbIKeTI epikci3 KbIChUIaAbl, Olpak apHaibl KYPBUIBIMHBIH
OVJIIIIBIKET TIHIMEH KaJIbIITaCa Ibl.

Anamaa 400-meH actaMm KaHKa OYIIIbIKETTEpl1 Oap. bymibikeTTep eHe
canMmarbiHbIH 1miamaMen 40% kypaibl (CnopTiibuiapaa OJapiAblH KaJllbl
canmarbl 50% xeTyl MyMKiH). ByimbikeT o3 yiublHAa CiHipiaepi Oap,
OJIap/JbIH KOMETIMEH KEIN CYHMEeKKE TIpKENIe i

Kanka OYIIIBIKETIHIH KYPBUIBIMIBIK KOHE (DYHKIIMOHAIABIK OIpiri -
OWJIIIBIKET TaJIIBIFBl. BYJIIIBIKET TaaIIbIKTaphl Oaimamaapra OIpiKTipiiaedl.
OpOip OyIIBIKET OChIHIAW Oaiimamaapaad Typaabl. JKeke OYJIIIBIKET
Oaitmamaapsl MEH OYKLUT OVJIIIBIKET KYKa KaOBbIKKA HE.

BynmblkeT TanmbIKTapbiHAaFbl MuopuOpuiuianap (KiOTep) KOHE
OYJIIBIKET TANIIBIFBIHBIH Olp YIUbIHAH €KIHIII YIIbIHA JE€WIH CO3BUIYHI
OJIapABIH KUBIPBUTYBIH KaMTaMachl3 €Tell. BYJIIIBIKET TaalibIKTapsl Oip-
OipiHe Tapajuie]h OpPHATACKAH, COHJBIKTAH OYJIIIBIKET TaJIIBIKTAPBIHBIH
KYII )KWHAKTAJIa Ibl.

Cyp. 2. BmmLIKeTTi TAJIIIBIK,

1 — OyMmBIKETTIH 1111 2, 3 — CiHIpiaep; 4-OyJIIIBIKET TaIIIBIFbI
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ByJIIBIKET TaNIbIFBIHBIH KOJIJICHEH OpHallacybl MuohuOpusiaiapabiH
(KIMTep/IiH) epeKIilie KYPbUIBIMBIMEH aHbIKTaNa bl OpOip Muodudpuiamap
aypIciaibl KapaHFbl JKOHE JKEHUT aimakrtapra OemiHenl. OmapibiH
Keibipeyepinie KaJlblH KYpaMbIHAa MUO3UH aKybI3bl, OacKagapblHa KYKa-
aKTUH aKybI3bl Oap.  DBYIIIBIKET TaNIIBIKTaPbIHBIH SKUBIPBUTYBI JKOHE
O0ocaHCybl aKTHH MEH MHO3WH aKybI3JapblHBIH 6©3apa OpeKeTTeCyi
HOTIKECIHIE Taiaa 00Jabl, OV KalblH JKOHE KYKa XKINTepAiH Oip-OipiHe
KATBICThl CBIPFBIN KeTyiHAe KepiHedl. JKUbIpbUly MHO3MH JKINTEPIHIH
apachlHa aKTHH KIMTEPIH TapTy apKbUIbI KYPEi. BYIIIBIKET TaaIbIFbIHBIH
O0ocaHCybl MHO3WH OKINTEPIHIH AapachlHIaFbl CaHbUIAYJApAaH aKTHH
KIMTEPIHIH KCHEI01 HOTKECIHAE Tak1a 00maibl.

Bynwwvikem  orcuvipoliyvinbly  oHepeuscvl. AKTUH MEH  MHO3UH
KIMTEPIHIH CBHIPFYBI aIcHO3UH TpHUGOCchOp KBIIMIKBUIBIHBIH 06JI1HY1 KE31H/Ie
OeJiHEeTIH sHeprusi eceOiHeH xy3ere acbipblianbl (AT® — sHeprusira Oaif
KocbUIbIC). bipak xacymanapaarsl AT® memmepi a3. byimbIkeTTepiH
Y3aK YyakbIT XUBIPbUIYbIH KamTamachl3 etyl yuiiH AT®-ubl on OeniHeTiH
KBUTAM/IBIKIICH YHEMI KaJIMbIHA KeNTipy KakeT. AT®-HbI KalIIbIHA KEATIPY
OTTETIHIH KAaTBICYBIMEH XHMUSUJIBIK peakiusiaap (adpoOThl peaxiusiap)
HEMECE OTTETICI3 (aHA3POOTHI peakmusiIap) Kypel.

AdpoOTHI peakiusiap JCHEHIH OWOJIOTHSIIBIK SHEPrUsSCHIHBIH HETi31
OonbIn  TaObUTaABl. ABpOOTHI peakumsiap OipHeIIe caraTKa CO3BUTYBI
MYMKiH. AT®-HbI a3aiTyabplH a’pOOThl PEaKIMSIIAPBIHBIH (TOTHIFYBIHBIH)
JHEprus Ke3l HETI31HEeH KeMIpCcylap MEH Mailnap, akybi3aap OoJbin
Tabbutagbl. OCBl 3aTTapAblH TOTHIFY (OTTEriMEH KOCBUIBIC) BIIBIPAYHI
ke3igge AT® TuiMal PECHHTE31H KaMTaMachl3 €TETIH KON MOIIep/Ie
sHeprus OocaTteuianbl. blabipay eHiMaepi (atam aiTKaHzma, Cy JKOHE
KOMIPKBIIIKBII Ta3bl) ICHEJCH OHAM MIBIFapbUIA/IbI.

AspoOTHI peaknusuIap Ke3-KeIreH TOMEH THUIMI1 OeJCeHIUTIK Ke31He,
COHBIH 1IIIHJE Yiae Je )Kypeal. [[eHe MBIHBIKTHIPY 1C-OpeKeTIHEe, MbICAIIHI,
OIpKeJKl y3aK 0asy Kyripy, Ky3y, IIaHFBIMEH ChIpFaHay Ke31HJEe, KO3FajbIC
KAPKbIHBI TOMEH OHE THIHBIC ally KEHLI XKOHE €pKiH OOJFaH Ke3/e, opTraiia
KApKBIHBUIBIKKA COHWKEC KEJIETIH JEHEHIH OTTErire JereH KaxeTTUIIrl
(oTTeriHig CYpaHBICHI) KYMBIC OapbIChIHIA TOJIBIFBIMEH
KaHAFaTTaHIBIPBUTYbl MYMKiH. OTTETIHIH TYTBIHBUIYBIH KOHE KETKI3LTylH
KaMTaMachl3 €TETIH ar3aHblH (YHKIUOHAIABI >KYWENEpiHIH KeJiCIIreH
JKYMBICHI JKaFJalblHIa OTTErl Kapbi3bl maijga OonmMmaiiapl, an ATO-HbI
KaJIlIbIHA KENTIpy KeMmipcyiap, Maiiaap MEH aKybI3JapIblH TOTHIFYbIMEH
OeJiHeTIH SHeprusi eceOiHeH >xypexal. MyHnal >kaTThIFyiap KeOiHece
a’poOTHI HEMece KapAuo JKaTThIFyJiapbl Aen atamanbl. Omap KaHalHAIBIM
YKOHE TaMBIp KYHeNepiHiH KbI3METIH JKaKCapTaJbl, OTTET1HI KOIl TYThIHYIbI
(OKT) apTThIpajibl 3k9HE KaIMbl TOIIMIUTIKTI JAMBITYFa bIKIAJ €TE/Il.
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KapKbeIHIBUTBIKTBIH JKOFAPBIIAyBIMEH, MBICAIBI, Oasy XYTipy Ke3iHe
YA€y, KbICKa Mep3iMIl OYIIIBIKET KYIITEpIH OpBIHAAYy Ke3iHne (KbhICKa
KAIIBIKTBIKKA JKYT1pY), OYJIIIBIKET )KYMBICBIHBIH OAaChIH/Ia OTTET1 CYPAHBICHI
apTaabl. bipak TBIHBIC ajy >KOHE KaH ailHaJIBIMbI MPOIECTEPIHIH OTTETIHIH
KOKETTI MOJIIIEepIH KaMTaMachl3 €TeTIH KaXeTTl JeHrewWre KeTepuiyre
yaKBIThI )KOK, O©UTKEHI a3pO0THI JKOJJIBI OPHAIACTHIPY YaKBITHl 3-4 MUHYTTHI
Kypaiiapl (KaTThIFbUIFAHAAp YIIiH — |  wmuHyTKa fAeitin).  Otreri
KETICHEYIIUIT KajbinTacaabl. OTTEri >KETICHEYHIUIrT Ke31HAe OVJIIIBIK
KYMBIC icTeyre Typa keieal. Mynpail xarnmainmapaa AT®-Hbl KajinblHa
KENTIPy OTTETiHIH KaTBICYBIHCHI3 (aHa’pOOTHI peakiusiiap) bIABIPAUTHIH
3aTTapAblH  DHEPrUsACHl  €CeOIHeH Ky3ere  achIpblIaibl.  AJFaIKbI
CEeKyHATapja KpeatuH ¢ocdaTblHBIH O6iiHyl Kypeai (OyIImbIKeT
KacylajgapblHIa OpHAJTaCKaH »HEprusira 0ail KOCBUIBIC), COJAaH KeEHiH
TJIMKOTEH MEH KaH TJIFOKO3aChIHBIH O6JIiHy MeXaHM3MIEpl KOCHLIAJbI.
OnapaplH 2HEPrUsMEH KaMmTaMachl3 €Ty Kbi3MeTi 3-4 MHUHYTKa JeiliH
co3pUTybl MYMKiH. COHBIMEH KaTap, TJIFOKO3aHBIH aHa’dpOOTHI BIIBIPAYHI
KE31H/IE€ CYT KBIIIKbUIbI (KOMIPCYJIapAblH bIABIPAYBIHBIH apajiblK ©HIMI)
naiiga 0onaabpl, OHBIH JKMHAKTAIYbl 3aT aJIMacCybIHBIH TEXKEIyIHE KOHE
OWIIIBIKET OHIMAUITIHIH ToMeHJeyiHe okenenal. COHIBIKTaH OTTEKCI3
Karaanaa KYMBIC 1CT€Y Y3aKTBIFBI a3, OVIIIBIKET OCICEHIUTIr y3uIel
HEMece JKajracajbl, Olpak KapKbIHIABUIBIFEI TOMeH Oojanasl. MyHnain
Karmaimap — opraHm3mie — CyOMakCHMallbJibl  JKOHE  MaKCHMAaJJIbl
KapKBIHIBUTBIK Ke31He maiiaa 0omambl.

Mpeicanbl, 400 wmeTpre OKyripy Ke3lHIAE OTTEriHIH CYpaHbICHI
(opbIHIQIFaH KYMBICTBI TOJBIK KaMTaMachl3 €Ty YIIIH KaXXET OTTEriHIH
Memiepi) maMaMeH 27 JIHTPAl Kypauapl. ONEMIIK peKop] JACHIeHIHer1
KAIIBIKTBIK 40 CEKYHATHI Kypailabl. 3epTTeyiep KOPCETKEHIAEH, OChl yaKbIT
imriae cnoptibl 3-4 auTp oTTeriH ciHipedi. [emex, 24 nutp(oTTeriHiH
CYpaHBICBI MEH JKYMBIC Ke3iHJE TYTHIHBUIATHIH OTTETIHIH MeJepi
apachIHJAFbl albIPMAIIIBUIBIK), MYHIAH JKYMBIC HOTHIKECIHJIE OpTraHHU3MIC
JKaJMbl OTTErl Kapbi3bl Mmaiiga Oonazbl. On KYTipyJeH KeuiH, KalllblHa
KEJITIpYy Ke3eHiHJe eTeneal. MyHaai kaTTeiFyiaapaa, Mbicaibl, 100 xoHe
200 metrpre xkyripy, 25 xoHe 50 Merpre Xy3y XoHE T.0. SHEPTrHUSHBI
KaMTaMachl3 eTyJIeri aHadpoOThl Ke3aepaiH yieci 90% - maH acysl MyMKIiH.
Atan aiTKaHJa, CIIPUHTHHT Ke31He OipHelIe OETTIK THIHBIC ally KO3FaIbIChI
Kacajaabl, all KeWJe OKYTipy TOJBIK TBHIHBIC aly Ke3iHAe IKy3ere
aChIPBLITAJIBI.

AHa’pOOTHl OHIMILIIK OVJIIIBIKETTEp THIMAI JKUBIPbIIA alaThIH
OTTETIHIH MaKCHUMAaJI bl MeJIIIepiHe OalIaHBICTHI AHBIKTATAIbL.
ByImbIKeTTep/ll YAKEH OTTErl KETICIIEYUIUIITiHE Te3yre YUpPEeTy MaHbI3/IbI.
Erep 013 OyJIIIBIK €TTep/il OTTEr1 KETICIEeYIIIIrT (TUIIOKCHS) KaFJalbIH/a
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KU1 KYMBIC ICTEyre MOXKOyp eTcek, ojiap OyfaH OeliMjeneli: SHeprus
KO3JIepIH CHUHTE3[Cy MEXaHM3MIEPIHIH KyaTbl apTajbl, OYJIIIBIKETTETI
HEPrus KO3MepiHIH KOpbl apTajabl (TJIUKOTEH), OWIIIBIKETTEp CYT
KBIIIKBUIBIHBIH, KO MOJIIEPIMEH >KUBIPBUTY, OHBl OedTapanTaHIbIpy
JarabIChIHA ue 0oaabl. by cana aHa’spoOThl OHIMAUTIKKE, OpTa JeHren 1er1
KATTBIFyJIapFa, COHAAl-aK THUITOKCHSHBIH KacaHbl JKaFgaiaapblH jkacay
apKbpUTBI (MBICAJIBI, THIHBIC ajly JKATTBIFyJIapbl) oHE T. 0. OalIaHBICTHI
KATTBIFyJIap OapbIChIHAA KETULIPLIE].

Kanka OyIIbIKeTTepl MEH 0lap bl KYPauThIH OYJIIIBIKET TATIIBIKTAPhI
KOITEreH TMapaMeTpiiepAe epeKIIeNeHel — JKUBIPBUTY IKbUITAMIBIFHI,
[IAPIIAFBIIITHIK, JUAMETP, TYC JKOHE T.0. MbICAJIbl, OYJIIBIKETTIH TYCI
OWJIIIBIKET TaJIIBIKTAPBIHBIH KYPBUIBIMBIHAA MHOTJIOOMHHIH MeJIIIepiHe
(OYIIIBIKETTEP/Il OTTETIMEH KaMTaMachl3 €TyJe MaHBI3JbI POJl aTKapaThIH
OYJIIIBIKET MATMEHTI), KaH KalWUIPJIaphIHBIH THIFBI3ABIFbIHA KOHE T. 0. op
OYIIIBIKETTIH KYpaMbIHJA KbI3bUI, aK JKOHE oJICI3 IHUTMEHTTEITeH
TammblKTap Oonanel. KpI3bU1 OYIIIBIKET TaNIIBIKTapbl HETI31HEH 3at
anMacyblH a3po0Thl TYPIMEH CUMNATTANIAbl, OJI - aK aHa’poOThL. JKubIpbuTy
KBUITAMIBIFBI 0asy JKOHE JKbLIaM OVJIIBIKET TaNIIBIKTAPBIH IIBIFApaIbl.
basty OWIIIBIKET TaNMIBIKTAphl Y3aK OYIIIIBIKET KBI3METIH OpBIHAAyFa
OeiiMIienTeH, MbICANIbl, JEHEH1 TY3eTUINeH KYHJe YyCcTay HeMece Y3aK
KAIIBIKTBIKKA JKYTIpy. JKbUIgaM OVJIIMIBIKET TaIIIBIKTaphl CEKIPYy, KbICKA
KAIIBIKTBIKKA JKYTIPY CHUSKTBI KbIJIJaM JKOHE KYIITI )KHBIPBUTYABI OPBIHIAY
yiriH Kaxer. KpI3pul OVIIIBIKET TalIIbIKTapbl Oasy, ajl akrap Te3
KbICKapaapl Jen OokaHalbl. BYIIIBIKET TallIbIKTapbIHBIH Oenrial Oip
TYPIHIH  OWIIIBIKETTEpiHAE OackiM  OonybiHa  OailJIaHBICTHI  KaHKA
OymmbIkeTTepl "KBI3BUT" koHE "aK"' Hemece "Oasy" jkoHe "Kburmam' e
atananpl. OpOip OWIIMIBIKET - OHBIH KYpaMblHA KIPETIH OYJIIIBIKET
TaJIIIBIKTAPBIHBIH ~ CaHABIK  KaThIHAChIHIA  epekimie. byn  KaTbiHac
TCHETUKAJIBIK TYPAC aHbIKTalaibl. by (akT CIOPTTHIK IpiKTey Ke3iHuae
€CKeplIel, MbICabl, CIPUHTEPJIEp MEH CcTallepiepAiH KXyripyuijaepid
IpiKTEy/IC.

bapnelk  KaHKaldbIK  OYJIIIBIKETTEp KaHTaMbIpjapbl MEH HEpB
KyuenepiMeH Tiriared. KaH Ttambipiap apkKpuibl KOPEKTIK 3aTTap MEH
OTTETIH aJbIll, OJIApJaH 3aT ajaMacy OHIMIEpl MEH KOMIPKBIIMIKHUI Ta3bIH
mbiFapaasl.  HepBTep  apKbuibl — OYJIIIBIKETTEp  KYHKE  JKyHeciMeH
Oaitnanpicanpl. OpTanbIK KYHKE >KYHECIHEH KO3FalbiC HEPBTEPI APKBLIBI
KEJICTIH JKYHKE MMITYJIbCTAPbIHBIH OCEPIHEH OYIIIBIKETTEep OeJNCeHal KyHre
KeJel.

bynmieiker  OefceHAUNIrn — Ke3iHAe  OVIMIBIKETTEpAEC  KE3eKTecClI
KUBIPBUTY XKOHE OOCAHCY MpOLECTepl Kypell. ByIIIbIKETTep/IIH KYMBICHI
OCBl TpolecTepre Oipaed OalIaHBICTBL. bBYJIIIBIKET TaNIIBIKTaAPBIHBIH
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YKUBIPBUTYBI KoHE 00CaHCYbl OYJIIIBIKET TIHIHIH >KacyllaJapblHJla SHEPTusl,
XUMUSIIBIK KoHE 0acKa Jja e3repicTep/IiH KypAe Kyhect O0JbIn TaOblIaibl.

Kes-kenreH KMMBLI-KO3FaIbIC aKTICl OlpKaTap »eke OYJIIIBIKeTTePI1H
KEJIICUITeH OpEKETIHIH HOTHXKeCl OOJIBbINT TaObUIalbl, 6WTKEHI op OybIHFa
OipHeme OymmbikeT ocep erenl. COHbIMEH KaTtap, OpPTYpJi OVJIIIBIKET
TONTApPbIHBIH JKUBIPBUTYbl MEH OOCaHCybl O€nriai Oip TOPTINIEH XKOHE
oenruti Oip KylImeH >Xypeal. MeIcanbl, erep HKeMJil OYJIIIBIKETTED
KUBIPBIICA, OHJIA PKCTCH30PJIbI OYJIIIBIKETTEP OCHI YaKbITTa OOCAHCHITA/IbI.
OCBIHBIH ~ apKacblHJa KO3FaJbIcTap OIPTIHAEN >KY3€re  achIpbLIaJIb.
BymbIKeTTepIiH  YHJIECTIpIIMETeH JKYMBICHI KoOlHece KUMBLIAap bl
YUpeHy Ke3iHae OallKalaThlH CEepIiH/l, UTEPTill KO3FaIbICTAPbI TYABIPYbI
MyMKiH. Ko3FanbIicTapibIH €H Kol TapajfaH TYpJepi: HiTy-Ty3ely, CO3bLTy-
TApTHULY )KOHE alHaNy.

ByJibIKeT TiHIHIH HET13T1 KbI3METI-KUBIPBLTY, SFHU KbICKApy KaOiJeTi.
By ImipIKeT COHBIMEH KaTap CO3bUIY KAacHETIHE We, SFHHU, CO3bLIa aiajbl.
BymbIKeTTiH cOo3bUTybIHA ceOen OoaFaH ceOenTepal XKOMFaHHAH KEilH o
OYpBIHFBI KYWJI1 KaOBLIJANIbI, OYJI KaCHUEeT CepmiMIUIIK Jemn ataidaabl. Tipi
ar3aHbIH OYJIIIBIKETTEP] CIIKAIIaH TOJBIK OocaHChIMaiapl. Jlemany Ke3iHe
ne omapra Oenruni Oip camMak TYCKeH Kyiae Oomanel. byn skarmai
OYJIIIBIKET TOHYCHI JEN aralajbl. DBYJIIIBIKET TOHYCHl KO3FaJITKBIII
anmapartbiHaH (Oainamaap, OyeIHAAp, OVIIIBIKETTEP, CIHIpJEp koHE T.0.)
OXXK-ra TyceTiH HMIYJIbCTApMEH KaMTaMachI3 eTiIe/I.

By IIIBIKETTIH JKUBIPBIIYBl OHBIH Y3BIHJBIFBIHBIH a3al0BIMEH JKOHE
KAJIBIHABIFBIHBIH KOFApbUIAYbIMEH Olpre xypeni. byambIKeTTiH Kyl Tycy
TIOpEKECi JKOHE KUBIPBUTY KE31HJEe OHBIH KBICKApy JOpeKeci opTypdi.
Keitbip xarmaiinmapaa SKABIPBUTY Ke3lHIAE OYJIIMIBIKETTIH  KBICKAPYHI
Oalikayrampl, KYII TYCYIIH aMTapibIKTall e3repyl - AUHAMHKAJBIK YKYMBIC
(MBICanBI, KOJMABI XKYKTeMeci3 Oyry). backa »xarmaiinmapaa, OWIIIBIKETTIH
KUBIPBUTYBIMEH OHBIH alTapiIbIKTal KbICKApyhl OOJIMaibl, OipaK caliMak
TYCY KYpPT apTaibl — CTaTUKAJIBIK J>KYMBIC (MBICAJIbI, IIIaMaJaH ThIC
KYKTEMEH1 KeTepyre ThIpbickaHaa). KeOiHece OyilbIKeTTep apainac
PEXKUMJIC )KYMBIC ICTEI 1, O1p YaKbITTa CO3bUIBII, Y3bIH/IBIFBIH KbICKAPTA/Ibl.

Kyrieni pusukanplK KaTTHIFyJIap OHIMAUIKTI apTThIpyJa YIKEH pPed
aTkapaael. Hotmwxkecinme OyImBIKeTTEpae OpTYpil e3repictep OoJabl,
MBICaJIbI, OYJIIIBIKET TATIIBIKTAPBIHBIH KATBIHAYbI, KAIUJUISIPIIap CAaHbIHBIH
Ke0ero1, TIIMKOoreH, KpeaTuH (ocdarsl, MUOTIIOONH KoHE T.0. PUBMKAIBIK
KATTBIFyJap OYJIIIBIKET KbI3METIH PETTEUTIH >KYHKE MeXaHU3MIEpiH
KETUIIIPYMEH Kartap >Kypeal. MyHnai e3repicTep OWIIBIKETTEPAiH KYIIIi
MEH Te3IMJUIIIH apTThipaibl, Oy OYKLI JeHere mnaijgaibsl acep eTel,
OUTKEeH1 OapibIK Oacka >kylesep MEH opra”aapiaa Oip yakbITTa e3repicTep
Ooabl. MyHbIH 0opi JIE€HCAYJBIKTHI HBIFANTYFa JKOHE aJIaMHBIH
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TO3IMIUIITIH apTThIpyFa okenedl. benruti Oip OYIMIBIKET TONTapPhIHBIH
KYIIIH MakKcaTThl TYpA€ apTThlpy KaHKa KYPBUIBIMBIHIAFBI OPTYPIIi
aybITKyJapabl — Ty3eTyre KeMekTeceli (Wioy, OMBIPTKAHBIH  OyHip
KHUCBIKTBIFBI JKOHE T.0.).

.M. CeueHoB aTanm OTKEHAEHW, aJaMHBIH OYJIIIBIKET KO3FalbIChI
MUIBIH TaMYybI YIIIH JIe ©T¢ MaHbI3bI.

2.7. lllapmay 9He KaJaNbIHA KeJTIpPy nmpouecrepi

Kes-kenren opekeT miapiiay >KOHE KaJllblHA KENTIpy MpoIlecTepiMeH
oipre  xypemi. Ilapmay - KaimblHa  KEATIPy  MPOIECTEPiHIH
YKETKUTIKCI3MINIMEH JKYMBIC 1CTEYy HOTWDIKECIHJIE Iaija OoJlaThIH JICHEHIH
KaJIBINTHI (DYHKIMOHAIGI Karmaipl. [llapmray ke3iHge JeHeHIH CapKbUTYbIH
OonaBIpMay YIIiH OHOJIOTHSIIBIK TYPFBIIAH KaKET MU KBIPTHICBIHIA TEXKEY
Oaiikananpl. DPUMKANBIK >KYMBIC €H alJbIMEH OVJIIIBIKET IIapiiaybiHa
OKelleml, aja KYIICHTIIreH HeMece MOHOTOHABI aKbUI-OM KYKTEeMECl
HETI31HeH OPTabIK JKYWKE KYHeciHIH mmapiaybsiHa okenexdl. [lapmrayasi
€Kl Typl A¢ (PU3MKAJIBIK >KOHE aKbUI-OM OeJICeHIUIIrIMEH KepiHesl, OipiH
CKIHIIICIHEH MYJJIEM axkbIparyra Oonmaiabl. KymTi Qusukanbik mapiiay
YKarJalbIHa aKbUI-0M OEJICeH IUIIr JIe HaIllapJiaabl, KepICIHIIE, KAPKbIH/IbI
aKbUI-OM KYMBICBIHAH KEHiH YJIKEH (PU3MKAIBIK KYLI-XKIrep/l KaKeT eTeTiH
KYMBICTBI OpbIHAY KaOl1eTi TOMEHICH 1.

[MapmaynblH €Ki TYpIHIH [J€ >KaFJaihbl >KYHKEe OpTaJbIKTapbIHbIH
OCJICEHITITIHIH  ©3repyiMeH, KYWUKE  HWMITYJIbCTAPBIHBIH  Oeplry
MPOIIeCTEePiHIH OY3BUTYBIMEH, PHEPTHSI PE3EPBTEPIHIH CAPKBUIYBIMEH >KOHE
T.0. OallIaHBICTBI, HOTWIKECIHJIE OYJIIBIKETTEP/IIH KYIIl MEH TO3IMILIIr
TOMEHJEHI1, KO3FAJIBICTAPAbl YHJIECTIPYl Halapiaaibl, aKnapaTThl OHACY
KBUIIAM/IBIFBI OasyJIaii/ipl, €CTe caKTay KaOijieTi HaImapiialIbl, TCOPHUSIIBIK
MaTepuaiibl UTepy KUbIHFA COFajbl skoHe T. 0. by e3repictepin mMediepi
(bU3UKATBIK HEMECE aKbUI-OM, KYII TYCY MOpPEKECiHE YKOHE OPBIHAJIAThIH
KYMBICTBIH Y3aKThIFbIHA OaillaHbICThl Oomyasnel. Illaprmay cCOHBIMEH Katap
CHOCK CpeKIIeNirine OallmaHbICTBI: OJ KOJAWCHI3 >Karmaimapnaa (Iipid,
KApKBIHJIBI 1Ty >KOHE T.0.), )KYWKE SMOIMOHAIAB KYW3ETICTIEH, KaJIBIIITHI
HOTHXKEJIEPIHE >KOFaphl JKAayanKEepIIUTIKIEH >XYPETIH KYMBICTHI OPBIHIAY
KE31HJIe TE€31PeK KYpe/Il.

[apuiaynblH KepiHICTEpl >KaNMbl JCI3AIK, 63 KYMBICHIH OpbIHJAYFa
KYJIBIKCHI3ABIK JKOHE TINTI aJaMHBIH MiHE3-KYJIKbIHIAFel Oenrial  Oip
e3repicTep MbICAJIbI, TITIPKEHY, JENpeccHs HeMece anaTus 00ybl MYMKIH.

bipak mapiiay - Oyl JIeHEHIH pe3epBTEpIH J€, KallblHA KENTIPY
MPOIIECTEPIH i€ JKYMBUIABIPATBIH CTUMYJSATOp. DOUBUKAIBIK HeMece

75



MICUXUKAJIBIK CTPECC JIEHEHIH MYMKIHJIKTEPIH apTThipajbl. byn - kymbic
KATTHIFYbl. JKYMBICTBI TOKTATKaHHAH KEHiH JeHene KallblHA KeNTIpy
mpolecTepl Kypeai, eHOeKke KaOUIeTTUIiK OipTiHAeN KalmblHAa KeJel,
KYMBICTBIH aJJIbIHIAFbl JEHIere »*eTeil, coJaH KeWiH OJaH Col >KOFapbl
KOTepuIe/ll, COJlaH KeWiH OacTamkbl JeHreWre KaWTalaH TOMEHIEH/II.
EnOekke KaOUIETTUIIKTI KajlblHA KENTIPYJIH MYHIAW OJIICI €H >KOFapbl
eHOCKKe KaOUIETTUIIK KE3€HIHJEe KaWTaJlaH >KYMBIC ICTE€yJl OacTaybIH
OpPBIHJIbI €KEHIH KepceTeli. ThIM KbICKAa JKOHE ThIM Y3aK JeMally €HOEK
OHIM/IUIITIHIH ©CYIHE BIKIAJ ETIeHIi.

bonapipy mapmay cesimimMeH OaiinmanbicTel. [llapmay - Oy
cyOBbeKTUBTI karman. Kelime agaM (pu3nKambIK mapiaMal MCHUX0J0THSIbIK
mapiraybl MyMKIH (MBICaJIbl, MOHOTOHJIBI KYMBIC KE€31HJe HeMece Oenriii
Olp opeKeTTI OpBIHJAAayFa BIHTAJTAHIBIPY KETKUIIKCI3 OOJIFaH >KaFjanma).
Kepicinmie, mapimay sxarnablHaa o IIapiiayibl Oailkamaybl MYMKiH,
MBICaJIbI, €Tep OJ1 KOHUII, KYaHBIIITHl KOHUI-KYiiae OoJica.

VYaKpITTBIH JKETKUIIKCI3/IT, KajlblHA KEJIMEYy asChIHAA >KYMBICTHI
OpbIHAAY, JXYyHenl MmaMaJaH ThIC KYKTeME, €HOEKTI OWJIacCThIpbUIMaraH
YUBIMIACTBIPY, >KOCTapiaHOaraH TYPAKTBI KYMBIC, JKYMBIC TOOBIHIA
HeMece OTOAchIHIa HaIlap TMCUXOJOTHSUIBIK MHKPOKIMMAT IIaMaJaH ThIC
KYMBIC ICTEyTe OKelyl MYMKIiH, JEeMEK, KYMKe KYHECIHIH IIaMaaaH ThIC
KYKTEIyl, XKYPEK-KaH TaMbIpiapbl OY3bUIBICTAphl, JCHEHIH KOPFAHBIII
KACUETTEPIHIH TOMEHCYIHE OKEII COFabl.

[Mapmay mamMajgaH ThIC )KYMBIC 9ACTTErl KYKTEME MYMKIH OoJIMaraH
Ke3/€ K€3-KEeJITreH TYCIHIKCI3 CO3bLIMAJbl aypy/IbIH asChIHAA 1aMybl MYMKIH.

AKpUT-OM  Hemece (u3HMKamblK OCNCeHAUNK HOTHDKECIHIAC ITaiaa
OonaTeIH IMamMaZaH THIC J>KYMBIC OpKallaH aypyMmMeH mekTtecedi. bip
KaparaHga ceOernci3 (U3MKAIbIK aypyiap maiina Oonamel: 6ac aypysl,
YUKBIHBIH JKOHE TOOETTIH OY3bLIYBI, )KYPEK aypybl, IaMajaH ThIC TEpJIey,
KOJIJIBIH JIpUIaeyl, co3buiMaibl aypyiap. Illamanan ThiC KYMBIC 9JI€TTer1
JIEeMalIbICTIEH  KoWbuiManael. Keuae omaH J1a y3aK JKOHE  KAKCHI
YUBIMJIACTBIPBUIFAH JIEMAJIBIC KOMEKTECIEeH 1l. ApHailbl KalllblHAa KENTIpY
Hiapanapsl Tajan eTiiael.

AKBUT-0M  eHOETiHIH epeKIIeNiriH  Meumepiey KubiH. JKylike
(MCMXMKaNBIK)  [MapHiayaelH ~ Oactamybl, OYIMBIKET  ((PU3HUKaIBIK)
HIapiiayblHaH albIPpMAIIbUIBIFBI, JKYMBICTBI aBTOMATTHI TYpAE TOKTaTyFa
okenMenal. PU3MKaIbIK IIapiiay, €H ajlJAbIMEeH, OYJIIIBIKET >KYMBICHIHBIH
TOMEHJIEYIMEH KOpiHel, OYJI KYMBICTBI THIMII KaJFacTbIpyFa MYMKIHIIK
OepMmell, COHIBIKTaH ajaM JAeMajly VIIH S>KETKUNKTI Y3UIiC »Kacayra
MOKOYyp Oosanbl. Ocblnaiiia, MapHiayAblH — aifblH ajlblll YaKbIThUIbI
neManeim  Typy Kepek. CoHbIMEH Karap, (U3MKaNbIK IKYMBICTHI
TOKTaTKAHHAH KEHIH ajaM OIpJieH oJlaH akbIpaThlLiadbl. IIIbIFapMaiiblIIbIK
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KBbI3METTI1 ©3 O€TIHIIIe TOKTaTy KUbIH. OJI )KYMBICTaH KEHIHI1 yaKbITTa KOHE
TINITI TYCIHIE Nie Kanracaabl. KeOiHece OHTAMIbI HOTHXKENepre Ke3-KelreH
MOCeJIeHl IIeNryre y3aK >KOHE TypaKThl Hazap ayAapy apKbUIbl KOJ
XKeTkizyre Oosanbl. OpTalblK KYWKE )KYMECIHIH Y3aK YaKbIT )KYMBIC 1CTEY
KabOlu1eTiHe OalIaHbICThI IIApIAy/IbIH aJFalIKbl OeNriaepl oHal eaeHOewH .
Texey mporeciH epikTi KymmneH Oacyra 0ojajbpl, ajgaM >KYMBICHIH
XKanracTeipaabl. by skarnaiia mapiiayabslH e31 5KOUbIIIManIbl, O1paK epikTi
Kyl TyCy TayChUIFaH Ke3jae fFaHa Kkeredl. Erep ci3  yakwITBIHIA
JIeMajaMacaHbl3, OHAAa IMaMaJaH ThIC JKYKTeME Ke3iHAe MYHIAal TYpPaKThl
KYMBIC IIaMaJaH THIC TOJKYJbI, HEBPOTUKAIBIK aybICYJapIbl TYyABIPAIbI,
oJiap KUHAJIBIN, TEPEHJICT, aJlaMHbBIH IapIiayblHa JKOHE aypyblHA OKeJe/Ii.
[lcuxukanbIK M1aMajaH ThIC KYMBIC 9Cipece MCUXUKAIBIK JACHCAYJBIK YIIH
KayinTi ’KoHEe KaJIbIHA KENTIPYIH Y3aK Ke3eH1 0ap.

KyHHIH JypbhIiC YHBIMAACTBIPBUIFAH PEXKUMI, >KYMBICTAH KEWIHT1
JeMajbIC, JICHE IIBIHBIKTBIPY CcabaKTapbl, CHOPTTHIK XO0OW IKaFbIMJIbI
AMOIMOHANAL  (OH  Kacaibl, >KYMBIC KaOUIETTUIITIH apTThIpajbl,
mapuayabl KEHUIIETYre »KOHE apThIK KYMBIC ICTEYJIH AaJJblH aiyra
KOMEKTECE/I1.
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3. IEHE TOPBUECI )KYWECIHJEI'T JIEHE IIIBIHBIKTBIPY

3.1. /leHe IIBIHBIKTBHIPYABIH JiCTEeMeJIiK NPUHIMIITEPI

JleHe DAl bIHABIFbI

«—

KuMbL11ap MeH JleHe KacueTTepiHn
JarabLIApabI TIpOHeney
KAJIBIITACTBIPY

Cyp. 3. /leHe MIBIHBIKTBIPY aJaMHBIH KO3FaJIbIChl MEH JaFAbLJIaphIH
MaKCaTThl KAJIBIIITACTBIPY JKoHE (DU3UKAIBIK KACUETTEPIH IAMBITY MPOIIECi
peTIiHIE.

Korapeia aliTeulFaHmail, JeHE TOPOMECIHIH O€JICeH/Il aCHEeKTICIHIH
MaHbI3bl JKOHE KEH TapajiFaH Mpolieci JeHe TopOueci mpoiieci OOJIbII
TaObUIA kL.

Jlene TopOmeci - Oyl caHABIK Ma3MyHbl KO3FajbICKa YHpETY,
bU3UKaIBIK KaCHUETTEpl TopOmesey, apHalbl JCHE MIBIHBIKTBIPY OUTIMIH
UTepy OJKOHE JIGHE IIBIHBIKTBIPY cabakTapblHa KEPEeKTI KaKeTTUIIKTI
KJIBITITACTBIPY OOJIBITT TAOBUIATHIH MEAArOTMKaBIK IIporiece (cyperT. 3).

KebGinece "gene topOueci" >koHe 'IeHE IIBIHBIKTBIPY'" YFBIMIIAPHI
colikec kenemi. KeH MarbiHama JIeHE MIBIHBIKTHIPY (DU3UKAIIBIK KaCHETTEPIi
TopOmeNey JXoHEe KHMBULIAp MEH JaFIbuIapJbl UTepy IMpoIeci peTiHIe
TyciHaipuieni. JleHe MIBIHBIKTBIPY - JIeHEe TOpOHUECIHIH MaHbI3Abl Kypam/ac
Oeniri. bipak (u3nukanblk JalbIHIBIK T€IaroruKaiblK IPOIECTEH ThIC,
OPTYPIIL KEKE, TOYEIICI3 JKYMBIC (hopMallapbIHIA KY3Eere achIPhLTybl MYMKIH
YKOHE apHaibl (PU3UKAIIBIK O1TIM amy Il KaKET TSI, byn skakTapapiH
apacblHJa IUAJEKTUKAIBIK Oainaneic Oap. Kumbuimapasl yipeTy Kepek,
aJlaM OHBIMEH TYbUIMaMNIbI (CEKipyre, Kypyre, Ky3yre xkoue 1.0.). On emip
Oolibl KanmbInTacaasl. OU3UKAIBIK KaCUETTEpIMEH agaM Tyaasl. by TaOuru
KAacHeTTep >KOHE OJIapJblH IYPHIC JaMybIHA BIKHOAT €Ty KaxeT. Kosraibic
KATTBHIFyJIapbl MEH (PU3UKAJIBIK KaCUETTEP/Il TopOueney Oip-OipiMeH THIFbI3
OailnaHbICTHI, OJIap YHeM1 Oip-OipiHe aybicannl. benrum Oip (uU3MKaIBIK
camaHbl TopOuWesney OOMBIHIIIA KYMBIC >Kacall OTBIPBIN, 013 KaXeTTl
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KUMBULIAP/Ibl KAJIBIITACTBIPY YIIIH HET13 >KacallMbI3 JKOHE KEpICIHIIE,
MBICAQJIBI, TIPEK - KUMBUI ammaparhl KETKUIIKCI3 JaMblFaH ajgamMra Kypy.ai
yipeTy MyMKiH emec. JleHe MIBIHBIKTHIPYIBIH HET13T1 epekeNepiH YehiHOac
OYpbIH, JIeHe TOpPOMECIHIH NMPUHIUNTEP] MEH OJICTEpIMEH, JeHEe TopOueci
MPOLIECIH/IE KANBIITACybl MYMKIH KO3FaJbICTap/Ibl OKBITY JKOHE (PU3MKAIBIK
(KO3FaJibIC) KacHEeTTepAl JAaMbITy HETi3epIMEH KbICKallla TaHBICY KaxkKerT.
CoHnbIKTaH 013 ajjbIMEH JIEHE TOpPOMECIHIH HETri3ri MNPUHIMITEpPl MEH
OMICTEpIH, COMAaH KEWIH JIeHE TOpOueci >KYHMECIHIEr1 JKaJIbl KoHE apHaNbl
JICHE TIBIHBIKTBIPYIBIH HET13/IePiH KapacThIPaMbI3.

Jlene TopOMWecCiHIH OMICTEMENIK MNPUHIIMOTEPI - OWI JeHe TopOueci
MaceJIeIIepIH MICTIYE OMIp CYPY KEpPEeK HET13T1 epexkeep.

Jlene TopOueci memarorvKajgblK MPOLECTIH Oip Typl XOHE OFaH
MeJIOTOTUKAHBIH YKaJIIbl TPUHITUNITEP] KOJIIaHbLIAIbL:

- caHa MeH OeJICCH/IIIK;

- KOPHEKLUTIK;

- KOJDKETIMILTIK JKOHE Jlapanay;

- JKYHEUIIK;

- TMHAMHUKAJBIK (O1pTiHIEIT).

Anaiifa, 1eHe MIBIHBIKTHIPY cajlachiHia OYJI MPUHIUNTED HAKTHIIAHAbI
YKOHE OKY MPOIIECIHIH epeKIICeTITTH KOPCETETIH Ma3MYHMEH TOJITHIPHLIAIbI.

CaHna meH 6enceHOiniK npunyuni

Ochl KarWaaHbl YCTaHY, €H alJbIMCH, CTYyACHTTECPJIH OKY-)KATTBIFY
cabakTapblHbIH MaKCaTTapbl MEH MIHJAETTEPIH TYCIHYIH Ouraipeai. AKbUIFa
KOHBIMJIbI O€JICEH/IUIIK, MOHOTOHJIbI >KOHE IIapiiaTaThiH (HUIUKAIBIK
XKATTBIFYJIApJbl KalTanayablH Maiijackl MEH CO3CI3JIrH TYCIHY J€HE
TopOHecl MPOIECIHIH THIMIUIITIHIH Kemial Oonpln TaOblmansl. CaHa MeEH
OCJIICEeHAUTIK TMPUHIMIIIHIH Tamabbl - Ccab0aKThIH COTCI3 JKOHE COTTI
HOTHXKEJEpIH Tangay MyMKIHIir. [IpuHnunm geHe  KaTThIFyJIapbiHA
MarbIHAJIBI KO3Kapac IE€H TYPAaKThl KBI3BIFYIIBUIBIKTEI KaJIBIITACTHIPY/IbI
KamMTuabel. by Oenruti 0ip MOTHUBAIMSIMEH KaMTaMachl3 €TUIelll, MbICAJIbI,
JICHCAYJBIKTHl HBIFAWTyFa, JEHE KYIIHE  TY3eTy €HTi3yre, >KOFapbl
CIIOPTTHIK HOTHXKEJEpre KOJ JKETKI3yre JereH YMTHUIBIC. MOTHUB peTiHAe
OeJiceH Il IeMaryFa HeMece JICHE MIBIHBIKTHIPYAaH KaKChl Oara aryra JereH

YMTBUIBIC ~ OOJTyBI  MYMKIH. Kamait Oonranma J1a, (pu3MKaIbIK
KATTBIFYJIAPJbIH HAKThl KEKE MOTHUBI TYKBIPBIMIAJBIN, OJapFa TYPaKThI
KbI3BIFYIIBLIBIK naia 00yl MaHbI3/bI. Karpicymbimapasig

OesiceHAUTITIHIH XKOoFapbl (hopMackl - OyJ1 OeiMIi HeMece TINTI cabakThl ©3
OeTiHIIIe OTKI3Y, SIFHU, IITBIFAPMAIIIBIIBIKKA KOIITY.
Kepnexinik npunyuni
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KepHekTiK NpUHIUITIHIH KaKETT1 aJIFbIIIapThl OHbI UT€PY KO3FAJIBICHI.
OuHbl OpBIHIAyFa THIpBICTIAC OYpPBIH JYPHIC KOPIHICTI, KO3FAITKBIII
OpeKeTiHIH OeWHECIH TyTacTall HeMece JKEeKe DJIEMEHTTI KYPY MaHbI3/IbI.

Ic xy3iHae kepiHyaiH opTYpil (popMasiapbl KOJIJaHbLIAIbI:

- KO3FaJIbIC OpPEKETTEpIH OpBIHAAYABIH €H YThIMABI TOCULICPIHIH
yJriaepi 6ap *KaTThIFydaplibl KepceTy, chbi30anap/bl, IUIaKaTTapiabl, OciiHe
)Kazoamapibl KOPCETY;

- TariChIpMara MOHJIIK Oaraapiap/pl (kajnaymaiapAbsl €Hr13y/i, 3a11bIH
apHalibl TaHOAIaphI);

- OepinreH mapameTpiiepll cakTay VIIIH HEMece TY3eTy MaKcaThIHJa
KO3FaJIbIC OPEKETTEPiH OpbIHJaFaHHAH KEWiH Hemece Xypy OaphIChIHIA
OPTYPJIl TEXHUKAJBIK KYPBUIFUIAPIBIH KOMETIMEH IIYFBII aKIapaTThl alyFa
apHAJIFaH IIYFbUI aKnmaparThl KoJiaHy. MpIcaibl, Kas3ipri yakbITTa JCHE
TopOHMecl MeH CIOpTTa JKYKTEeMEHI perTey JKyheciH OacKapaTblH
KIPIKTIPUITEH ~ KOMIIBIOTEPJIEPMEH  JKAOJBbIKTAIFaH OPTYPJAl  KATTBIFY
KYPBUIFBIIAPHI (BEIIOIPTOMETPIICP, JKYTIPY KOJJIAPBI, €Cy TpeHaKepiepi
YOHE T.0.) KCHIHEH KOJIJIaHbLIIA IbI.

KepHeK1IIK MpHHITAIT KO3FaJIbICThI aJIFAIlKhl OKBITY KE3CHIHJE FaHa
eMec, COHBIMEH KaTap Kejeci Ke3eHAep/ie e KaKerT.

Konorcemimoinix scone oapanay npunyuni

Ochbl Karugara COMKEC JKATTBIFY JKYMBICHIHA OHBIH KYPJACJUIIT MEH
OpBIHAAQIYbl MYMKIH >KaTThIFyJap Kipyl kepek. (CabOakThlH Ma3MYHBIH
xKocrapiay Ke3iHje 0enrii 0ip epexenep/il CakTay KaxKeT:

- KapamnaibIMHaH KypJeiire, KapamnaibiIMHAH KUbIHFA JICH1H;

- KATBICYHIBUIAPABIH JKEKE EPEKIIeNIKTEpIH KaTaH ecemke aly -
KBIHBICHI, JKacbhl, (PU3UKANBIK TAWBIHABIFBI, ICHCAYJBIK IEHTEHl, epIKTI
KacueTTepl )KOHE T. 0.

CoHbIMEH KaTap, KOJDKETIMIUIIK KaFUAAchl )KYKTEMeIepre KOMbUIaThlH
TaJanTap/blH TOMEHEYIH, OJIapJibl KEHUIACTYAl OuimipMeiiai, O6ipaK CoTTi
JKeHyre OoylaThlH MYMKiIH OOJaThIH IIapanapibl Ooskaiabl. CTyAeHTTIH
OapIBIK KYLITEPIH KYMBULABIPY KE31HAETT MYMKIHJIKTEDP MEH KHUBIHIBIKTAP
apachlHAAFbl TOJIBIK COMKECTIK KOJDKETIMIUIIKTIH OHTAMIbl  ©JIIIeMiH
ourmipeni. XKaTTeIFyAbIH KUBIHABIFEI HEMECe JKCHUIAITT OOBEKTHUBTI FaHa
eMeC, COHBIMEH KaTap CyOBEeKTHBTI (¢aKTopiapMeH J€ aHBIKTAJIaJbI.
Mpicabl, KOPKBIHBIII CE3IMIH TYABIPATHIH KATTHIFYJbl KUBIH JEI CaHayFa
Oonaapl. ©3 MYMKIHIIKTEPIHIH >KETKUIIKCI3 KepiHici (o3 KaOiieTrTtepiHe
CEHIMCI3/IIK) J>KATTBIFYABIH CYOBEKTHBTI KUBIHJBIKTAPBbIH apTThIPAJIbI.
KomxkeriMal 1miekapaiiap aaamMHbIH (DU3UKATIBIK JKOHE PYyXaHW KyIITepl
JaMbIFaH CalbIH ©3Tepe/ii.

KarbicymbimapabslH MYMKIHIIKTEP1 Typajibl HAKTHI JEPEKTEPAl TECTLICY
YKOHE KYHen MeIUIMHANBIK OakplUiay apKbpUibl aimyra 0oiiajibl. COHABIKTAH
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Op OKY BUIBIHBIH OachlHIA KOFaphl OKY OpPHBIHIA JCHE IIBIHBIKTBIPY
OarmapiaMachkl CTYACHTTEPAl (U3UKAIBIK JaWbIHIBIFBIH CHIIATTAHTHIH
HET'13T1 XKaTThIFyJIapJa TECTIICY/ Il KapacThIpaIbl.

Kyueninik npunyuni

CabakrapaplH, —KYHETUTIr, )KYKTeMeJep MEH JAEMaJIbICThIH YThIMJIbI
aybICYBI, JKATTBIFyJaH cabakKa JACHIHT1 OKY JKYKTEMEJIEpIHiH ca0aKTaCThIFbI
MEH AQMEKTUIIr, KYWETIIIK MPUHIHUITIHIH TaJalTapblHbIH KalTallaHybl MEH
©3TeprilTIri.

CabakTapblH KYWENIUIIr, KaTThIFyAbIH TYPAKTBUIBIFBI - OYJI KYILTI
KATTBIFY 9CEPIH >KacayJblH MIHJETTI MapThl. TeK )Ky#em ocepiep KaTThIFy
JEHTeiin >Korapbutatanbl, "JleHcaynblKk pe3epBTepiH" kacaiiapl. by
epekeHIH (PU3HOJIOTUSIIBIK HET13/IeMeC] KeJleCiIeH:

OpOip KYMBIC PHEPTUsl KO3/IEPIH TYTHIHYMEH >KOHE JKYWKE KYHEeCiHIH
KO3FBIIITHIFBIHBIH ~ TOMEHJACYIMEH  OaljaHbICTBI, OYJ  ©HIMIUIIKTIH
TOMEHJIeyiHe oKenedl. Jlemany ke3iHae dHeprus Ke3Jepi MEH KO3FBIIITHIK
OacTankpl JCHrelre MeiiH KalmblHa KEATIPUIIN KaHa KOMMailabl, COHBIMEH
KaTap mamajiad Thic JeHreire xeteai. by yarini XIX racblpbiH COHbIHA
OipHeIe FaabIMAAp TYXKBIPBIMIAbI: CyTIEpKOMIIEHCAIIUS 3aHbI TYpiHae (01p
3aTTapbIH BICHIpANl OOJIybIHA Kayaml PETIHAEC OpraHW3M KaHa 3aTTap.IbIH
IIBIFBIHHAH acaThlH MeJIIIepJie OHJIpUTYIMEH Kayal Oepefl); >KoHe
KeTepury (pazachIHBIH 00JyBI TYpiHAC (KAJIMbIHA KEITIPY KE3CHIH/E JKYUKE
OpTaJBIKTAPBIHBIH, ~ OacTanKbpl JICHTCHJICH JKOFapbl  KO3FBIMITHIFBIHBIH
XKoFrappuiaybl). byn neHeHIH (YyHKUMOHAJIABIFBIH apPTTHIPY >KOHE OHBIH
JaMybl )KYPETiH HETr13 OO0JIbIN TaObLIadbl.

Anaiina, cynepkoMreHcanus ¢azamapbl )KoHE dcipece KoTepiay MIeKCi3
y3aKKa CO3BUIMalIbl, Oipa3 yaKbITTaH KEHIH olap >KOFajaajbl, HOTHKECIH/IC
9HEPrus KO3JEpiHIH CaHbl KaWTaJaH TYMHYCKara TeH Oomnaabl. Erep ockr
KE3EHJIE KATTBhIFy OTKI31JICE, )KaTThIFY/IbIH YeMell ocyl 6onmMaiinbl. by, ey
aJJIBIMEH, XYMBIC JICHIeliHe KaThICTBI OO0yaibl (KajdbIlTacKaH IaFabliap
y3aK YyaKbIT cakrananel). JleHe JKaTThIFyJapblHBIH HOTMDKECIHAC KOJI
KETKI3UITeH OH e3repicTepli OeKiTy YIIIH CYNEepKOMIICHCALMS KOHE
KeTeplly (a3achlHbIH >KOFApFbl JKaFblHAA KalTalaHAaThIH XYKTeMe Oepy
kepek. O ymriH opOip agaM ochl dha3anapablH maiiga 007y 3aHAbUIBIKTaPBIH
Ouryl Kepek. MpIcanbl, XbUIAMIBIK TIE€H ENTUIIK JKATTHIFyJIaphl YIIiH
KATTBIFYJIAp apachIHAAFbl €H a3 MHTepBaiaap KaxkeT. Kyl kaTTeIFynapbl
YIIIH YJIKEH MHTepBaggap KaxkeT. Te3IMIUIIK KaTThIFyJIaphl YIIIH OJaH Ja
KOIl yaKbIT KaxeT. KeleH1i caybIKThIpy JKaTTBIFyJIaphl anTachblHa KeMiHC
2-3 cabak >KuuIirigae Oalkaiaapl. Op TYPJl KATTHIFYJapJbl KOJJIaHyJa
KailTajaHy MEH e3reprillTiK MaHbI3]IbI.

Jlene topOuecingeri kahTanany (aktopel OUTIMHIH Oacka TypJiepiHe
KaparaHja keoipek kepiHe/al. byl epekie 3aHAbUIBIFBIMEH CAThII ATy AKOHE
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OeKiry, OLIIK JKOHE JaF IbLTAPBIH KETUIIPY, JICHE
KacueTTepiMeHTYCIHaipuieal. JKaTTeIFyabl KalTanay KaTThIFy oCEepiH
YKacayJIbIH MIHICTT1 IIapThl OOJIBIN TaOBIIA b,

BapuaTuBTinik, SFHM SKaTTBIFyJapAblH ©3repyl, JKYKTeMeJep/iH
JTMHAMHUKAChI, MaKCATThl OAFBITHIH ©3TePTIIECTeH cabaKTapablH (opmaiapsbl
MEH Ma3MYHBIH JKaHApTy MaHBI3ABI eMmec. byl oKy mporeciH
opTaparTaHIbIpa bl, MOHOTOHIBI TAllCEIPMaIapIbl OPBIHAY Ke3iHe maiiaa
OO0JIaTIH MICUXOJIOTUSIIBIK KYKTEMEHI a3aiTapl.

bip ca0akThiH, KeNn aillbIK JKOHE KOIDKBULIBIK JIEHE TapoOuect
MPOIECIHIH asCBhIHIAa OKYy TalchlpMajapbl MEH OKYy MaTepHalaapblH
UTEPYIeT] JOHEKTUIIK TTeH ca0aKTaCTHIK KYHETIIK KaFuaaThIHBIH Oip sKarbl
OombIn TaObuTaABL. JKaNmbl TOMEKTUIIK MeH cabaKTacThIK (KOIl alJIbIK JKoOHE
KOIDKBUIIBIK aCTICKT1/IC) aHBIKTAIA bl Kbl JICHE TOPOUECIHEH HEFYPJIbIM
TEPEHACTUITGH MaMaHJIaHbIPBUIFaH cabaKTapra KeIlly JIOTHMKAChl OOJIBII
Tabbu1aabl. KeImKbUIABIK JKOCHapaa aJaMHBIH JKac JlaMy epeKIIeTiKTepl
YKaJIbI JOUEKTUTIKKE 9cep eTe/Il.

Junamuzm npunyuni

Tamanrapaer  OipTiHACH apTTHIPY KaFruaachl OJapAbl  OPBIHAAY
ImamMachlHa Kapai, KO3FajJbIC 1C-OpEKETTEepiHIH OIpPTIHIASH KYypAeiIcHYyIHE
Kapai, XYKTeMeNepaiH KejieMi MEH KapKbIHIbUIBIFBIHBIH OcCylHe Kapau
(KOIDKETIMIUTIK ~ KaFUJAChIH  CaKTall  OTBIPBIN)  HEFYPJIBIM  KYpAeil
TarChIpMaIapJibl KOIOJbI TaJlall e€TyJeH Typanbl. JMHAMU3M NpHUHIMIIIHE
Colikec OKYy MaTepHalibiH YHEMI KaHAPTHIN OTHIPY KakeT. JKaTThIFymapIbl
KaHAPTY KYpAel TarcblpMaiap/ibl OPbIHAAY YILUIH YHJIECTIpy Heri3i 0oJibIn
Tabbu1aabl. JIeHEHIH COJI )KYKTeMere acepi (PeakIuschl) e3repicci3 Kamaaibl.
JKykremere OeriMaeny Ke3iHae ar3aJarbl OMOJIOTHUIBIK ©3repICTep a3asibl.
OJIeTTerl KYKTEMEHIH ocepiHeH Oedimuaeny (TOyeNnauIiK) O Kypei,
COHJIBIKTaH (YHKUUSHBI YHEMJEy Oipaeil >KYMBIC a3 KEepHEYMEH XKy3ere
aceIpbutaibl. COHIBIKTAH IIaMaJiaH ThIC KaJIbIHA KEJTIPy 9CEepiH aiy YIIiH
KYKTeMelepai keOeUTy Kepek. Auaiia, ThIM KeIl KYKTeMe IamajiaH ThIC
KQIMbIHA KENTIPYTe OKEIMEWal HeMece OHbl aWTapJbIKTakl a3ailTajpbl.
CoHBIKTaH, €H YJIKEH IaMaJaH ThIC KaJIMbIHA KEJITIPy YIIiH ThIM a3 eMec,
OipaKk mamagaH TBIC JKYKTeMe Oepy Kepek. OJICi3 ocepiep ar3a/iarbl
KyHhenepaiH PyHKIMOHAIIBI KalTa KyphLTybIHA OKEIMEYl MYMKIH, ThIM KOIT
ocep €Ty MHTUOUTOPIBIK >KOHE TINTI AECTPYKTHBTI dcep €Tyl MYMKIH.
CoHIBIKTAaH OHTAMJIBI JKYKTEMEHI TaHJay MaHbI3[bI, OYJl OpraHu3Meri
oeiliMmenyal  TyAbIpaTbIH €H  TOMEHI1  KapKbIHIBUIBIK  MOJIIEPiH
TyCciHy.Anaiijia, Oy epeXeHl KOJJaHYIbIH KYPACIUIIT  OHTalIbI
KYKTEMeENIepAiH  MeJmepi JKeKe JKOHE JKATThIFy ©CKEeH  CalblH
©3TepPETIHIINIMEH aHbIKTaJIaabl. AJIIBIMEH JTaMBITI KeJle )KaTKaH/1a, )KYKTeMe
*al faHa koijay Oona anazael. JKaTTBIFYJbIH ©CYIMEH >XYKTeMeJep/iH
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KOFapblIaybl OHTaNIIbI 00J1a/ibl. COHABIKTAH cabaKTap/ia, 9cipece CIOPTThIK
OarbITTa, )KYKTEMEH1 YHEMI apTThIpy Kepek (Oenriii Oip mekke neitid). Erep
Oackanap eneHbece, OCbl MPUHIMMOTEP/IIH EIIKAWCHICHI TOJBIK KeJIeMJe
JKY3€re achlpbUla ajMalIbl, OWTKEH1 OJIapJblH OpeKeTi OYKUI JeHe
IIBIHBIKTBIPY TPOIECIHIH OPTYpJl  acmeKTiIepiHe KaThICThl. JKaTThIFY
cabakTapblH 9IICTEMEIIIK KaFuaanap/ibl CaKkTaMai ©TKi3y THIMCI3 KoHE TIMNTi
3USIH/ABI 0OJTYBl MYMKIH.

3.2. lene TopOmeci agicTepi

Jlene TopOmeci oicTepi JIeN JICHE JKATThIFyJIapblH KOJIJIAHY TOCUIIECPIH
TYCiHy Kepek. OKy-KaTThIFy cabakTapblHbIH MIHJETTEPIH MICNly YIIiH
KeJIeCl oicTep KOJIaHbLIabl:

PETTEJNETIH KATTBIFY SJIICTEPI;
OMBIH 9JIICI;

09CEKEIIECTIK JMIC;

aybI3IIIa )KOHE CEHCOPJIBIK dJIICTED.

Pemmenemin oicammoiey a0icmepi. byn - J1eHE IIBIHBIKTBIPY
omicTepiHiH €H YiIKeH ToObl. OFaH KUMBUIAAPABl OKBITY OMICTEPl >KOHE
dbu3uKaNbIK KacueTTepl TopOueney ojictepi Kipemi. byn omictep kartay
OCNTUICGHIeH KO3Falibic OarjapiiaMachlHBIH OOJybIH OoJpKaiabl. by
KYKTEMEH1 ol MeJIIepiey KoHE OHBIH JWHAMHUKACHIH Oakpliay,
KATTBHIFYJIAp apachlHAaFbl THIHBIFY Y3UIICTEPIHIH Y3aKTbIFbl MEH CHIIATbIH,
KO3FAIBICTAP/IBIH, QJIJIBIH-ajla aHBIKTAJIFaH KypaMbIH, KaWTamay ToOpTIOIH
KQJIBITIKA KEJITIPEIi.

PerreneTin KaTTBIFy oOHICTepl op TYPJdl JKAacTarbl JKOHE JICHE
IIBIHBIKTBIPY — JIGHTeHIHACT1 agaMJaapMeH cabakrapjia  KO3FalbICThI,
JaFabUIapIbl KAJBIITACTRIPY KOHE (PU3HMKAIBIK KAaCHETTEPAl JaMBITy YIIiH
OHTAMIIBI JKaFdaimapapl KamTamachlis ereii. KartaH perreneTiH >KaTThIFy
OMICTEpIHIH 1MIHAEC KaWTallaHaThIH oMICTI Oejinm Kepceryre OoJiajbl.
Kaittanay omici - aeHe TopOueciHiH eH oMOeOan 9ici, ©MTKEH1 KO3FabIC
YKATTBIFyJIapbl MCH (hDM3UKANBIK KaCHETTep Il TopOueey TeK KalTaaaHaThIH
KYHeN )KYMBIC HOTHKECIHIE MYMKIH OOJIaIbl.

Otivin 20ici. OWBIH 9iCIHE TOH OENTiIepl: KOFaphl SMOIMOHAIBLIBIK,
KO3FaJIbIC MocenelepiH IMICIIyAIH TOYeNCI3Air, OWbIH OapbIChIHAA
KaTBICYIIBLIAPABIH op TYpJi e3apa opekerTtecTiri. OWbIH KaFaaimapbIHbIH
OVJ1 epeKIleNIKTepl OWbIHFA KAaThICYHIBUIAPABIH (DUBUKATIBIK, MOPaIbIbIK
YKOHE TICUXUKAJIBIK KAaCHETTEpiH TopOueneyre biKnana ereni. OWbIH ojici
ca0aKThlH MOHOTOHJIBUIBIFBIH TOMEHJETYre MYMKIHIIK Oepeni. CoHbIMEH
KaTap, OMbIH 9ficl Tek Oenriiai ¢yT0os, BOIeH00s, TEHHUC OWBIHAAPBIMEH
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HEMECE JPTYpJIl allblK OWbIHJIAapMeH Iektenmeial. Herizinnme, erep osap
KEeM JIeTeHIe KapanalbIM HACSHBI, CIOXKETTI YHBIMIACThIpa ajica, OHJIa OWBIH
OMICIH Ke3-KeNTeH (PU3NKAJIBIK KaTTHIFyJIap HET131H1e KoJAaHyFa 0oabl.

Mpicanbl, KpOCC-XKYTIpy >KOJIbIH Oenrun Oip OeKTepiHAe OWbIH
OocekeNecTiri TypiHAE YHBIMAACTBIPBUIYBl MYMKIH. OWBIH  OMICIHIH
JKETICTICYIIUTITT  OHBIH JKaHa KO3FaJbICTapAbl YHpEHyJeri IIeKTeyJl
MYMKIHAIKTEpIH, COHAAN-aK >KYKTeMEH1 MeJIepaeyIlH KypJAeIuIirid
KamMTuabl. OWBIH  OJICIH  KATBICYIIbUIAPJBIH  JKETKUIIKTI  (DU3UKAJIBIK
JAWBIHIBIFBIMEH KOJIJIAHY KEepeK.

bacexenecmix 20ic. OICTIH MOHI-XKapBICTAPAbl KATHICYIIbLIAPIBIH
JTAWBIHIBIK JEHTCHIH apTTBIPYy Kypadabl peTiHAe maimanany. byn omicTiH
O0acTel epekmieniri - 0OocekenecTik  (aKTOphl, COHBIH apKachIH7A
KAaThICYIIbUIAPABIH  (DYHKIIMOHAJIBIFRl OapblHINIa KepiHenmi. bocekenectik
OMICTIH MIHJETTI IAPTHI-KATHICYIIBUIAPJIBIH Oocekeaec OO0JIybl Kepek
KATTBIFYJIap/ibl OpPBIHIAyFa JTaWbIHIBIFBL. bocekenmecTik ojic  MBIHAmAH
MYMKIHAIKTEp Oepei:

- (U3MUKaNBIK KACUETTEPIH MaKCUMAJJIbl KOPIHICIH BIHTAJIIAHJBIPY
YKOHE OJIAPJIBIH JIaMy JACHI€iH aHBIKTAY;

- KO3FaJIbIC OPEKETTEPiH MEHIEPY CalachlH aHBIKTAy JKoHE Oaranay;

- MakcHMaJabl PU3HKAJIBIK )KYKTEMEHI KaMTaMachl3 €Ty,

- epIKTI KaCUeTTep/ll TopOuresneyre bIKIal eTy.

Ayvizuia dsrcone ceHcopnvik a20icmep CO3/1 )KOHE CEHCOPJIBIK aKmapaTThl
KEHIHEGH KOJJaHyAbl KaMTHIbl. AybI3la TYpAe KaxeTTi OutiM Oepiiel,
TarnceipMasiap Oepuie/il, HOTHXKENEp TalJaHaibl koHe OaranaHanbl. Ce3/iH
apKachbIH]1a KaObLIAaY b1 Oencenipyre AKOHE TEPEHJIETYTE,
KATBICYIIBLIAPIbIH opekeTTepin perreyre Oomamel. Imki ceineyre
HETI3/IETITeH ©31H-031 TopOuesney >KOHE ©31H-031 KOJJaHy OKYIIBIHBIH
KATTBIFY TallCBIPMAChIH OPBIHAYFa TOJBIK KYMBULIBIPHLTYBbIHA BIKITAT €Te1
(meIcansl, "yeran Typy', "teric", "re3ipek"). CeHCOPIIBIK OMICTEP APKBLIbI
KOPHEKUIIK KaMTaMachl3 eTuiefl. byn karnmaiina "KepiHEKUTiK" YFbIMBI
BU3YyaJl/Ibl TOJIBIKTBIPATBIH €CTY CE3IMJIEpIH JIe KaMTubl. Keilbip crnopTThIK
KO3FaJIbICTap/ia bIpFaK MaHBI3IbI POJI aTKapaasl. by skarmaiiga ApIOBICTBIK
CUTHAJIIAP HEMEece MY3BIKAIBIK CYHeMenaey KOJIJIAHBUIaAbl  €CTy
aHATM3aTOPBIHBIH apKACBIHA OJIAp KO3FAJIBIC KHUIIITT MEH BIPFAaFbl Typajlbl
TyciHik Oepeni. by skarnaiina "kepiHy" YFBIMBI BU3YaJIbl TOJBIKTHIPATHIH
ecTy ce3iMAepiH Je KaMTuabl. KuMBUI-KO3FalbIC —TamncChlpMallapbiH
OpPBIHAAYIBIH OPTYpJdl HYCKajJapblHIA Iaiga OomaTelH — OYIIIIBIKET
ce3siMJIepIHEe Ha3ap ayJapy KO3FaJbICThIH JAyphic O€WHeciH kacayra
KeMeKTecedl. byl CEeHCOpIBbIK 9MICTI KOJIJAHFaH Ke3[€ KO3FaJbIC AYPHIC
OpbIHJAJIFaH Ke3/le KaHJal CyOBEeKTHBTI ce3iMiep mnaija OoJybl Kepek
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€KEeHIH TYCIHAIPY MaHbI3/ibl. CEHCOPIBIK 9IICTEP SPTYPJIl )KOHE KEATIPLITeH
MBICQJIIapMEH FaHa MIEKTEeIMEN 1.

3.3. KosrajabicTapabl OKBITY Herizaepi

Kozranbeic opekeTTepiHiH eadyip Oenirin agam ewmip OoHbl TaOuFu
KOJIIMEH wurepenl (Kypy, XKYripy, cekipy xoHe T1.0.). JleHe TopOueci
NOPOIECIH/IE OJap KETUMIPUIIN, KaHajlapbl aibiHaAbl. Kes-kenreH
KO3FAITKBIII OpPEKeTIH ajgaM OuriM JeHredinge HeMece IeOepIrK
neHreringae urepe amanabl. Kes-kenareH Ko3raibIc opeKeTiH ((pu3mKabIK
KATTBIFYJIbl) YUPEHY KE31HJE ajJbIMEH OHBbI OPBIHJAY MYMKIHJIr Tana
Oonambl, COJMaH KEWIH OJaH opl TEPEHIETYy JKOHE JKETUINIPY Ke3lHie
mebepiik  OipTiHAEN JaFjplFa alHauaabl. MbIcayibl, ajaMm  aJbIMEH
BEJIOCUIIEAKE OTBIPYFa >KOHE Oipa3 KallbIKTBIKKA Oapyfa ThIpblcajbl. byn
OipJIeH XKYMbIC ICTEMEilll, eWTKEeHI OoJ MyHbl omi Ouimeiini. bipHemie
cabaKThIH HOTIDKECIHAEC OJ KYJIalm KETHECTEH JKYpe ayalbl, KapamailbiM
KeJlepruiepii alHambIl OTiMm, Oasyiaiabl, KO3FAJIbICTRI OasyjaTaabl HEMECe
KeNenaeTel koHe T.0. — Oyl BEJIOCHNENINEeH KYPY MYMKIHAITT Jer
atananpl. bipHemie per KalTanay MpOIECIHAEC ajlaM BEJIOCUIEAIEH XYPY
KaOUIEeTIH >KaKChl MEHIrepil, OFaH TaHBIC OOJFaH Ke3Je, MYHJal KaOljaeT
OIETTEe KO3FAITKBIII ImeOepimiri aem araiaabl. byn TepMuHAEp CHHOHHUM
peTiHJIe KaTe KOJIIaHBbUIFaH Ke3Je Ilaracnay YIIiH "KAMbBLI-KO3FaJlbIC
medepiri" MeH YFbIMIApbIH aHBIKTalMBI3.

KuMbII-KO3FambICTBl OUTy - KO3FaJIbICTBIH ©31HE Ha3ap ayJapyMeEH
CHUTIATTANATBIH KO3FAJIBbIC OPEKETIH MEHrepy mopexeci. KumbLi-Ko3FabIC
JaFabUIapBIHBIH HET13T1 Oenriepi:

- KO3FaJIbIC OPEKEeTI CaHa-Ce3IMHIH MIHAETTI OaKbUIaybIMEH >KY3€re
acelpbutaibl. OchIFaH OalIaHBICTBI OPTANBIK JKYHKE JKyHeci ojeTTeri
KO3FaJIbICTapFa KaparaHa Te31peK MIapIIainibl;

- KO3FallbIC OVIIIBIK €TTep/iH IIamMaJaH ThIC MILIFBIHAAPBIMCH
OpbIHJANAJbI, 1C-OPEKETTIH JKEKEJEreH JJIEMEHTTepl Olip-OipiMeH ol
XKeTKUTIKT1 yinecnelmi. COHOBIKTaH KO3FAITKBII MIHACTI THIMIUIITIMEH
epeKIeeHOeH i,

- KO3FaJIBIC TYPAKCHI3 )KOHE CEHIMCI3;

- Tepic (akTopabIH pei apTansl (Iry, mapiay, 0acka araail jkoHe
T.0.). JleHe TopOueciHaeri KUMbLI-KO3FaIbICTBIH  peojl opTypil OOomybl
myMkiH. KelOip xaraaiinapaa narapuiap KO3FaabICThI )KETIK MEHTEPY KaXKeT
OonraH JKaFgaijga Jarapulapra  oKeTKisliedl. backa  karnmainapnaa
KO3FAJIBICTBl KEWIHHEH Jarjabliapra ayJaapMail JambiTajbl. MacereH,
MBICAJibl, JICHE IIBIHBIKTBIPY OarjapiaMachbiHbIH KeWOip OemiMaepiH
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medepinik JeHrerinae Jon MeHrepy kepek. Kem per kaltanmay kesiH[e
KO3FaJIBIC OPEKETIH KETUILIIPY KO3FAIBICTHIH O1piryl MEH OPHBIKTBUIBIFBIHBIH
naiija OOJybIHA, OHBI OpPBIHJAAYABIH aBTOMATTAHIBIPHUIFAH CHUIATHIHA
oKelleNl, SFHU IIeOepiliK JaFapiFa aHamanpl. Kosranmbic miedepriri - Oy
KO3FaJibIC aBTOMATTHI Typlie OAacCKapbUIaThIH KO3FAJIBIC OPEKETIH OpPBIHIAY
nopexeci (SFHU, CaHAHBIH MUHUMAJIJbl OaKbUIaybIMEH) JKOHE 1C-OpPEKETTEp
OpbIHJAy OEpIKTIri MEH CEeHIMIUIINIMEH epekiiesneHeni. Ko3rambICThIH
TUNTIK Oenriiepi:

- aBTOMAaTU3M. by peTTe ajaM KO3FaJbICThl €H a3 OaKblIayabl JKY3ere
aceIpa OTBHIPHIT, ©31HIH Ha3apblH 0acka oOBEKTUIepre (CIMOpTTa — KEHICKE,
eHOEKTE - OHIMIUTIKKE >KOHE T.0.) MOFBIPIIAHIbIPA aNlafIbl. );

- Jarapira  OapiibIK  KO3FAJbIC  alllapaThbIHBIH  KYMBICBIH MIHCI3
YHIECTIpy, KO3FaIBICTaFbl OapiblK  dSJEMEHTTEPAIH JKCHUIIIrT  MeH
yieciMauTiridig 00aMaybl, 0J1apJbl OPBIHAAYIABIH YTHIMABI TOCUIAEPIHE HE
OOJIFaH XKargaia opeKeTTEPA1H KOFapbl HOTHIKEIIIT TOH;

- Kanmbl TYCIHIK anaabl. bysl ke3eHAe epecken KaTeliKTepAl KOO
KEPEK KOHE Y3aK YaKbIT Y3UIICTEPre K0 OepMey Kepek.

Exinm KE3€H-TEPEH, erKeH-TerKenIl OKY, KO3FaJIBICTBI
KJIBIITacTRIpy. EKIHIN Ke3eHae OipHele peT KahTajay HOTHXKECIHIE
KO3FalblC HakThUIaHaabl. O UrepuireH cailblH aBTOMATTBI TYpPHE
OpBIHJIAJIATHIH KO3FAJILICTAP CaHbI apTajbl, SFHU MICOEPIIIKKE 1MIIHApa KOIry
KYpedi, aaapIMeH Ho31K O€KiTyll KaXeT eremi. EKiHIN Ke3eH TyTac
KO3FaJIbIC CAaHAHBIH 0aKbIJIAyBIMEH TYPHIC OPBIHIAIFAH KE3/1e asKTaTabl.

Y1riHm Ke3eH — KAIbIITACThIPY, OJIaH 9Pl KETULIIPY KOHE KO3FaJIbIC
meOepmiriie  KoJid  JKeTKi3y. by  ke3eH ocipece JKOFaphl — OLTIKTI
CHOPTIHIBUIAPABI KATTHIKTHIPY KE31H/IE 6T€ Y3aK YaKbITKA CO3BLIYHhl MYMKIH.
KezeHHiH MIHACTTEPiHIH AAFIbICHI JKOFapbl CEHIMAUIIKKE He, SSFHU dPTYPIIi
Oy3y1Ibl (hakTOpIap MIEOEPIIKIEH CANBICTBIPFaHIa TEPIC CEP €T/l

- me0epIIiK KeINTereH Xpuiaap 0okl cakTanaasl. KiaccukaablK MbICal:
BEJIOCUIICINICH OKYPY/Jl HeEMece Ky3yAl YHpeHy KoHe Oy KypJenl
KO3FaJIbICThl YHUPEHY €H/Il MyMKIH eMec;

- meOepIliK JeHreliHAe KO3FaJIbICThl MEHIEPY KypAendi ce3iMep el
aTanapl.

- Oy ¢y ce3iMi, aybIp calIMaK Ce31Mi, OOKCIIBIHBIH KAIIBIKTBIK Ce31Mi,
COKKbI, TEHHHCIII YIIIH JOM Ce31Mi, OMIKTIKKE CEKIpy VIIIH IJIaHKa Cce31Mi
XKoHE T. O.

[lenarorukansiH HeriziH Kanaymel K. JI. YmmHckuil agam emipiHjeri
JMarabUIap/ibIH peJiiH eTe »Korapbl Oaramanbl. OHBIH aWTybIHINA, €rep
aJaMHBIH I1eOepiiiKk KalimeTi OojiMaca, OHJa OJI ©31HIH JaMyblHJa Ke3-
KEJIFEH caThlFa KOTepiie aJIMANTBIH €[l1, )KOHE OJl YHEMI jKaHa >KYMbICTap
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MEH KETICTIKTepre akbll MEH epIK-KIrepal 00caThlll, MEOEPIIKIIeH KeHYTe
OOJIaThIH CAHCHI3 KUBIHABIKTAP bl KeIIIKTIPE/IL.

Anaiina, Oenrim Oip >karmainapaa meOepiikTiH Oip Kemururri Gap.
TexHUKaNbIK KaTEIMIKTEPMEH KaJlbIITaCKaH KO3FAJBICThl KalWTa OKBITY OTe
KUbIH. ECKI HOpceH1 KaiiTa YMpeTylleH repi >kaHa HOpPCEH1 YHUpeTy oHau
00JIaTBIH OMIP/IE KE3/IECETIH OpHEK OVJI JKaF1aifFa eTe 9Ii.

JKaTTBIKTBIPY MEH KaTTBIFyJIap KO3FAJIBICTHI KaJBIMTACTBIPYAa YIKCH
MaHbI3Fa ue. Ko3FaabICTBIK OpEeKETTI OKBITY MPOIIEC] YIII KE3eHHEH TYPaJIbl.

bBipiHIIl Ke3eH - TaHbICY, KO3FalbICThl OacTamkbl YilpeHy. bipinmi
KE3€HJIE KATHICYIIbUIAp KO3FAIBIC OPEKETIH KYPYy HETI3/IepIMEH TaHBICAJbI,
O Typanel Oipi - epeKmie >Kargaiiapja KO3FaldbICTBIH TYPAKTHI
OpBbIHJATybIHA KOJ *KeTkizy. CoHmal-aKk, HaKThl JKaFaiiapra OalaHbICThI
KO3FJITKBIIII OPEKETIHIH BapUATHBTI OPBIHIATYBIH KaMTaMachl3 €Ty
MaHbI3Abl. OKBITYIBIH KETICTITT OChI OPEKETTI JaMbITYJIa KETEKII1 00JIaThIH
(bu3uKaNbIK KAaCUETTEPIH JaMybliHa OalIaHbICTHI.

KO3FanpICTBl  OKBITY YII OJICIIEH JKY3€re€ achbIpblIybl MYMKIH.
KapamaiibiM  Ko3frasbicTapaa  (MbICaibl, KYTIpy, JKajalbl  J1aMbITy
KATTBIFYJIAphl XKoHE T.0.) TyTac ofic KoimaHbUiaabl. OHBIH MOHI-KO3FaJIBIC
OacelHaH Oactam OHBIH TYTac KYPBUIBIMBIHAA, OelikTepre OenmHOecTeH
urepineni. by ofic OKbITYAbIH Ke3-KeJITeH KE3eHIHe KO TaHbIIaIbl.

Kypneni  koszrampicTapyia  OeJIIEKTENTeH  KOHCTPYKTHUBTI  OIIC
Koimanbuiaael. Oy opekerTi keke (azamapra Oeuimn, oJiapJbl Ke3eKIeH
YyipeHin, coaH KeliH OlpTyTac TyTacka KOCYJIbl KapacTbipaabl. Mplcaisl,
KOSIH OJICIMEH XY3yAl YHPEHY OHal, ChIPFY, asKTbIH KO3FaJbIChl, KOJbIH
KO3FJIBICHI, JIEM IIbIFApy apKbUIbl YHpEeHY OHail. Bbyn oic OKBITYbIH
OacTamnkbl Ke3eHACPIH/Ie KOJIaHbLTA IbI.

Konviocamuemi acep emy 20ici 1C-9peKETTIH THUIMILIITIH >KaKcapTy
YIIIH HETI31HEH YHPEHIeH KO3FalbIC OPEKETTEPIH KETUIAIPY MPOIECIiHIEe
KoJjanbuiaabl. OHBIH MOHI KO3FaJbIC OpEKeTl (DU3MKAIBIK KYII-KIrep/Il
apTTBIPYAbl KaXKET €TETIH >KaFjaaijiapia >KeTULIipuleTiHAITiHAe. MbIcalbl,
CaJIMaKThl Hali3a HEMece JHUCK JAKTBIPY, CAIMAKTHI OCNIIKICH Y3bIHIBIKKA
ceKkipy koHe T.0. OV karmaiiia pu3nKanbIK KacCUeTTep JIe xKakcapaabl. by
OMICTI KOJTaHFaH KE3JI¢ KO3FAITKBIII opeKeTi OypMmanaHOaybl, OHBIH TYTacC
KYPBUIBIMBI OY3bIIIMAaybl JKOHE OHBI OPBIHAAY KBUIIAMIIBIFBI alTapJIbIKTAM
TOMEHJIEMEY1 MaHBI3/IbI.

Kexke canacwi. [lene kacuemmepin mapoueney.

®u3nKanblK Kacuerrep - Oyl aJaMHBIH  KHUMbBLI-KO3FaJbICHIH
AQHBIKTAUTBIH ~ JcHEHIH MOpGOdYHKIIMOHANILI  Kacuerrepl. JleHeHiH
MOPPOPYHKIMOHAIABl KACUETTEPl TIPEK-KUMBLI, KaH alHaJbIMBbl, >XKYHKe
XKoHE Oacka JeHe KYWenepiHIH KYpbUIBIMBI MEH KYMBIC ICTEY
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EpEKIICTIKTEPIH, OJapJblH  KO3FaJbIC OpeKeTTepiHE  JalbIHIBIFbIH
ourmipeni.

benrini 6ip du3MKaIbIK camaHbIH AaMy JACHIEl1 KONTETeH KaFaaiiap/ia
I€HETUKAJIBIK (DaKTOpJIApMEH IEeKTelNe 1, Oipak COHbIMEH Oipre KopllaraH
opTa (QaktopiapbiHa (KO3FAJITKBIII PEKHUMIi, TaMaKTaHy, JKOJIOTHS >KOHE
T.0.) OailiJIaHBICTBI OOJIAIBI.

CHopTTBIH TEOpHSACHIHAA Oec (U3MKAIBIK KACHETTI aXbIpaTy oJCTKe
alHaJIFaH:

- Ky,

- JKbUITAMJIBIK,

- TO3IMJILIIK,

- UKEMIIIK,

- CNTLIIK.

Du3MKAJIBIK KACUETTEP aJaMHBIH 0acka KaCHUETTEPIHEH €peKIIeICHE/I],
OUTKEH1 oJ1ap TEeK KOo3FajbicTa KepiHeal. Du3nkanblK Kacuerrep 0ip-OipiMeH
KYpPAENl KOHE ThIFbI3 OalyaHbicTa Ooyajabl, SJIETTE, OJap >KaH-KaKThl
kopiHeni. JleHe TopOWECiHIH MaKcaTThl MPOIECIHIH OacTamKkbl KE3€HIH[IE
OapibIK KAacHeTTep JaMujbl, OipaKk GU3HKAIBIK KETUAIPpYIEp MEH
MaMaHIaHIbIPY TEPEHJICTeH CaibIH, KOOIHEeCe JaMyFa Kom KOHII OeJIHETIH
canajibl KACUETTEP1 TaMUIbI.

Ocpunaiiia, ¢GU3NKAIBIK KaCUETTEp aJaMHBIH KO3FaJbICHIHBIH J1aMy
JEHreriH aHbIKTaapl. Omap Oip-OipiMEH THIFBI3 OalJIaHBICTBI KOHE
KO3FJIBbIC OPEKETTEPIH OPBIHIAY KE31HE MaHbI3/IbI.

Bapnbik (pU3UKaIbIK KACUETTEP/I1H KOPIHICI KYIIKE Heri3aenreH. by He
KyLI?

Kymr nmereniMmiz - agamMHBIH CBHIPTKBI KApCBUIBIKTBI JKEHY HEMece
OYJIIIBIKET KepHEY1 apKbUIbl OFaH Kapchl Typy Kabineti. bip xarnaiinga, anam
KO3FAJIMAaUTBIH OOBEKTIre, CIOPTTHIK »Ka0JbIKKA, JAKTBIPy Ke3iHIe, 63
JCHECIHEe CeKipyJe, THUMHACTUKAaIBIK JKaTTBIFyJapja yaey Oepyre
ThIpbIcabpl. EKIHII jKaFblHAH, KEPICIHIIE, CTATUKAHbl Oy3aThIH KYIITEPIiH
OCEpiHEH JICHEH1 »OHE OHbIH OeJIKTepIH OacTanmkbl KYHIHJE CaKTayra
THIpBICAbl. MyHAAll KyImITep CBIPTKBI 9oCEp €Tyl MYMKIiH, MBICAJBI,
KapChIJIACTBIH OOKCTaFbl COKKBICHI, 63 ACHECIHIH caJIMarbl HEMeCe OHBIH Oip
0eJIirt OYpBILITHI YCTAI TYPY, TIPEKTI CaKTay.

OU3NONOTUANBIK TYPFBIIAaH  aJfaHla, aJaMHBIH KYIIl  OapibIK
dakTopiapra 6ailIaHbICTHI:

- OWIIBIKETTEp/IH KOJJeHEH KUMACHIHBIH ayJaHbl JKOHE OJIap/IblH
YKaJIbl MacCachl;

- OXOK OymibIKeT KbI3METIH PETTEY JICHTeil;

- cyHek »>koHe OaiilaM amnmapaTbhlHBIH JKaFgalbl >koHEe T.0. (2-
TaKbIPHITITH KApPaHbI3).
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Ky kepiHiciHAEe aJaMHBIH SMOLMOHANJIBI KYHl MEH €epikK- Kirepi
MaHBI3]IbI POJT aTKapaIbl.

By mibIKeTTiH Kyl OHBIH KOJIICHEH KHUMACBIHBIH ayJdaHblHA, SFHU
OYJIIIBIKET TAIIBIKTAPBIHBIH CAHBI MEH KaJIbIHJIBIFbIHA TYpa MPONOPIHOHAT
exeHi oenruti. CoHABIKTaH OlpKaTap CHopT TypJiepiHjae (Sapo utepy, Oanra
JaKTBIPY, KYpeC, ayblp AaTjeTHKa) CHOPTHIbUIAp OYJIIIBIKET MacCachiH
KOOEHTY apKbUIbI KYIITI apTTHIPAJIbL.

Ky1itig 3 AeHeciHiH cajliMarblHa TOYEJIUIIrT OOJIFaHbIKTaH, SPTYpJIl
caJIMaKTarbl aJlaMAap/iblH KYIITEPiH CAIbICTBIPY YIIIH a0CONIOTTI KYII NEH
CaJIBICTBIPMAJTBI KYIIT OOJTiHEeI.

AJTaMHBIH a0COJIFOTTI KYII oJiap KEHETIH KapChUIBIKTHIH MOJIIIePIMEH
CUIIATTaJIaJIbl, MBICAJIbI, IITAHTAHBIH CaJMarbl, TUHAMOMETPIIH Keaeprici
XKoHe T. O.

AJTaMHBIH ~ CaJIBICTBIPMAJbl Kyl  aOCOJIOTTI  KYIITI  aJaMHBIH
caJiIMarbliHa 0eJTy apKbUIbl aHBIKTAIAIbI. ©3 CalIMaFbIHBIH >KOFaphblIaybIMECH
aOCOJIFOTTI KYII apThill, CAJbICTHIPMAJIbl KYII a3asAThIHbl JOJEIACH/I.
CrnopTTelKk ToXipuOene Oya  yiArl CHOOPTIIBUIAPIABI  OPTYPJdl caaMak
caHaTTapblHa 06Ty apKbUIBI €CKEePLIE/Il.

AJTaMHBIH OVJIIIBIKETTEP] YIII PEKUMIE KYII KOPCETe Il

- JKEHy;

- )KCH1Y;

- ycTamn Typy.

Kenren ke3ne OYIIIBIKET JAC€HEHIH Oenrium Oip OailiaHBICBIHBIH
aybIpJIBIFBIH HEMece Oenrull Oip KapChbUIBIKTHI >KeHedl. Mbicanbl, OiJIeKKe
TapTy OUTeK OyriTyiHEe KAaThICAThIH OYJIIIBIKETTEPIIH JKCHYl HOTHKECIHIE
MYMKIH 0oJiaabl. by skaraaiaa OyIIbIKeTTEP KbICHUIBII, KbICKAPaIbl.

TemeHn >xymbIC Ke3iHAE OYJIIIBIKET CO3bUIBIN, JIEHEHIH AaybIPJIbIK
KYlIiHEe HeMece Oenrun Oip KapChUIBIKTBIH OCEpiHE, MbICAJbI, KeJoey
HeMece OacrmajjakieH TOMEH Kapai Kyripeai. bipkatap criopT TypiepiHe
(cekipy, Kypec >koHEe T.0.) HOTHXE KoOlHeCce TOMEH CHUIATTarbl KYIIKE
OailianbICcThl 00J1abl. MbIcalibl, IITAHTaAAFbl YIKEH OYpBUIBICTApIaH KEiiH
KYpAEJl CeKIpy[l OpBIHAAY 3>KOHE JCTETUKAIBIK Talfamma3 >KapTbUlaii
OpPBIHABIKTBIH JKaFaiiblHIAa TOKTAY TOMEHT1 pPEXKUMIE apHalbl KyII
KATTBHIFYJIAPBIHCHI3 MYMKIH €MeC.

¥cran Typy >KYMBICHI OYJIIIBIKET >KUBIPBHITYBl KapCHUIBIKTHIH 9CEpPiH
TEHECTIPETIH KYMBIC JIeT TYCIHUIEIl, HOTHIXKECIHIE KO3FaJIbIC OOJIMAaIbl.
Kym >xymcaéi OTBIpBIN, OWIIIBIKETTI YCTalm  TYpy Ke3iHAE  OHBIH
Y3bIHBIFBIH ©3T€pPTIICH/II.

ByImibIKeTT1 ycTan Typy JA€He KalllblH, JIeHe OeJiKTepiHiH Oip-OipiHe
KAThICThl OPHAJIACYBIH KaMTaMachl3 eTelll, OybIHIappl OekiTeai. Mbicalbl,
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OTBIpaTBIH HEMeCe TYpFaH aJaMHBIH I1103aChlH KamMTaMachl3 €TETiH
OYJIIIBIKETTEP YCTAIl TYPY KYMBICHIH OPBIHIAANIBI.

ByImibIKeT KYMBICBIHBIH TYPJIEPIH aXbIpaTy oJapAblH Oenrim Oip
KO3FaJIbICKa KATBICYbIH TYCIHY YIIIH MaHbI3Ibl. MbICalbl, AEIbTOUTHI
OWJIIIBIKETTIH KYMBICHI (MBIK O€JICY1HIH OVJIIIBIKET1) KOJIbI TapThIM, OHBI
KOJIJICHEH KaJIbINITa YCTall, OHbI 0asty KenTipy Ke3iHae Oipaeil emec: OipiHIi
Karjaanaa oyl JKeHeHdl, eKIHIIICIHJEe — YCTall Typajbl, ajl YUIHIIICIHAE —
TOMEH, MBICAJIbI, a7]aM KYKTEMEHI KOTEPEeIl, YCTal bl )KOHE TOMEHICTE/I.

JKeHy oHE TOMEH peXUMAECP 'NUHAMUKAIBIK' JEreH >KAJMbl aTayra
ne. Cakray pexxuMi "CTaTUKAIBIK'" JICTT aTaiajibl.

Kypaeni kumbin OelceHAUNII >KaFJalblHIa KEHOIp OWIIMIBIKETTEp
JTUHAMUKAJIBIK, aj OacKajgapbl CTaTUKAJIBIK >KyMmbIc icteimi. KebOinece
OWJIIIBIKETTEP apajlac PEeKUMJIC )KYMBIC 1CTECHII.

Ky ka0inerTepiHiH yII TUNTIK Typi Oap:

- HET131HEH CTAaTUKAJBIK PEKUM/IE XKoHE Oasty KO3FajbicTap/ia KOPIHETIH
KymTik kaouterrep. IbIH MoHIHAE, OYJIIIBIKET KYIIl May3pJU(THHITI
KaKChI JJaMbITaJIbl;

- KBUIIaMJIBIK KYII KabOimeTi (3KapbUIbIC KYIII), KbUIIAMABIK IMEH KYIII
yitecimiMeH cumnattanansl. Omap OWINMIBIKETTEPAIH €H a3 YaKbITTa €H KOl
meNeHicTi 6oy kaOuneTiH kepceremi. CHOPTTHIK TaxXipuOenae oprTypii
KO3FAJIBICTapJla  KOPIHETIH JKapBUIFBINI KYII OpPTYpJl aTaynapra He:
asFBIMCH TIPEKTCH CEKIPreHje, JaKTBIPFaH Ke37e, UTEPreHe JKOHE COKKBI
KO3FaJILICTAPbIH/A alKBIH/IBIK.

AybIp aTneTukanan ojaeM xoHe OIuMIaga OMbIHIAPBIHBIH YEMITHOHBI
1O. Bapnansn ynrini cexipyre ue 60maapl. O ®KepaeH Y3bIHABIFE 65 cM, al
ouikriri 2 m 10 cM cexipi.

- Y3aK KYII XYKTEeMeJepiH OpbIHIAy Ke3iHJAE IIapliayra Kapcel TYpPY
KaOimeTi 00BN TaOBUIATHIH KYIITIK TO3IMAUTIK. MbIcambl, Tip CHOpPTHIHA
TOH KOITEreH aTThIFyJIap Kyl TO3IMIUTITIHIH JaMybIHA BIKIAJ €TeIl.

Kym kabinerrepiHiH aHbIKTadFaH TypJepi Oenrui Oip KapbiM-
KaTblHacTa OoJica da, Oip-OipiMeH OaljaHbICTBI eMec. MbIcaibl, TO3IM/II
Ky Oap ajgaM >KapbUIFBIII KYIITI KaXET €TETIH >KaTThIFyJiapAa *KOFapbl
HOTIKE Kepcerneial. COHABIKTaH KYIITI TOpOMEsey YIIIH dPTYPJIl dJIiCTep
KOJITaHBLIAIBI:

- IIIEKTI >KOHE IIEKTI caJIMaK dIcCi;

- KaHaraTTaHOaraH caJMak dJicl;

- TMHAMUKAJIBIK KYIII 9JTICI.

- CTaTUKAJIBIK KYIII 9JIICI.

Makcumanapl KYIITI JaMbITy YIIIH HIEKTI jKOHE MIEKTI CaJIMaK dJICI
HET13T1 00JbIN caHaa/ibl. AJjaM >KaTThIFYJbl SMOLIMOHAIJIBI KyH3emicci3 Oip
pEeT OpbIHIAN alaThlH €H >KOFapbl caaMmak 0o caHanaapl. [llamamen
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IIEKTI caJIMaK eKi-YIII peT, OyJ1 MaKCUMaJABIKTBIH 85-95% kypaiiasl. [llekTi
caMakTapsl 0ap CHOPTIIBUIAPMEH JKATTBIFY OWIIIBIKET MacCaChIHBIH
alTapIybIKTail ecyiHe okenMeial. byt omicTi Tek nalbIHAaIFal CIOPTIIbLIAp
FaHa KOJJaHybl KEpEeK, OUTKEeH1 OIpiHIIIJeH, kKapakaT KayinTi, eKiHIIiIeH,
MaKCHMAJIJIbl CaJIMAaKIIeH KAaTTBhIFy KE31HJI€ KATThl IIHEJICHIC YKOHE THIHBIC
any xKypei.

¥3ak yakpIT OO#BI ImamMagaH THIC KYII cally JKYMBIC ICTCHUTIH
OpraHJIap/iblH >KOHE €H alIbIMEH, MHUJbIH KAaHMEH KamMTaMachl3 €TUIYIHIH
Oy3bUTybIHA 9KeNe/l, OYJI CAHAHBIH XKOFAybIHA OKEITYl MYMKIH.

Kanazammanbasan canmar a0ici. byn ofiic aqaMHBIH KaHaraTTaHOAraH
caJIMaFblH MYMKIHJITIHIIIE OlpHeme peT kerepeal (0ac TapTKaHFa JCHiH).
Canmak xexe MmakcuMaiaslk 50-80% merinae HopManaHasl. XKaTThIFyIap
O0asly KapKpIHMEH OpBhIHAATaAbl. bysl oic YIKEH XYMBIC KeJEeMIMEH
cunartananpl. byin omic OWIMIBIKET Maccachl MEH Kyl Te31MAUTITH
apTThIpyFa MYMKIHJIIK Oepe/i.

Jlunamukanvly  Kyw  20ici. byn omic OWINMIBIKET MacCachIHBIH
alTapabIKTail ©CylH TyAbIpMaid, ®KbULIAMBIK MEH KYII KaOLIETTePIH TUIML
KakcapTagpl. OJICTIH MOHI - KaHBIKIIaFaH CcajliMaK MaKCHMaJIbl

KbUITAMIBIKIICH KaWTamanaawl. KalTamay caHbl MEH calMak MeJIepl
MaKCaTThl JKATTBIFYJbIH TEXHUKAChI OypMallaHOANThIHAAN JKOHE OHBI
OPBIHJIAY KbUIIAM/IBIFBI alTAPJIBIKTAl TOMEHIEMENTIHICH O0TYhI KepEK.

CraTukaliblK KYII - KITEpAIH OIICI ajJaM OpKaMChIChl 5-6 CeKyHIKa
CO3BUIATBHIH €H KOIl KyLI-Kirep/i OipHelie pet opbiHaaiasl. Ky, ogerre, on
KOpIHETIH no3ulusiapaa eceqi. COHABIKTAH KYIII >KATThIFyJIapbIHIAaFbl €H
KUBIH TO3UIMsIIaApAbl TaybIl, OJIapFa CTaTHUKAJIbIK MaKCUMaJIbl KYII caly
KepeK. OJICTIH apTHIKIMIBUIBIFEI - OV OICTI OapibIK Kepjae KOJJaaHyFa
OoJ1a bl - OJ1 apHaAKbl KAOABIKTHI KAKET €TIEH/ Il )KOHE a3 YaKbITTHI ajlabl.

CoHbIMEH KaTap, OHBIH KOMETIMEH Ci3 Ke3 - KeIreH OYJIIIbIKeT
TONTApbIHA OCEP €T€ ajachl3, ocipece MIKOYpJl KO3FalbIC IMAaCCUBTLIII
yKarJanbIHa, MBICAJIbI, TIpEeK-KUMbLI anmapaTblHbIH opTYpIIi
JKapakaTTapblHaA.

Cratukanblk KyIl oiici  0acka ojicTepre KOChIMIIIA PETIHJIE
KoJilaHbu1aAbl. CTaTUKaAIBIK JKATTHIFYJAp HOTHXKECIHAC JIUHAMUKAJIBIK
KYIITIH alTapibIKTail ecyl OakkaaMaiapl. COHBIMEH KaTap, JUHAMHKAJIBIK
YKATTBIFYJIApIbl OPBIHJIAYJIaFbl CTATHKAJBIK KYII OJapJblH THIMIUIITIHE a3
ocep eremi. Erep KkeilOip KO3FaabiC OpPEKETTEPIHIETI CTAaTHUKAJBIK
KOMIIOHEHTTIH YyJecl aWTapibiKTaii Oosica (TMMHAcCTUKa, MOHepJen
ChIpFaHay, Kypec, cajak aTy >koHe T.0.), KYIITI JaMbITYIbIH OYJI 9/IiCiHE KOIl
KOH11 OoJIHe].

KymTi topbueney Kypangapbl - OYJIIBIKETKE KYII TYCY AQPEKECIH
BIHTAJIAHBIPATHIH PUBUKAIIBIK KATThIFyAap. Oapra MbIHAJIAP KaTaJIbl:
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- CBIPTKBI KAPCHUIBIK JKAaTTHIFyJIaphl (IITaHTajap, TOATHIPBUTFAH JONTap,
TaHTENbAEP, CEPIKTECKE KAPCHI TYPY, KATTHIFY KYPBUIFBLIAPHI XKOHE T. 0.);

- ©3 JICHE CaJMarbIMEH aybIpJaThUIFaH KATTHIFyJNap (TapThuIyIap,
OTBIPBIN-TYpYyJIap KoHE T. 0.);

- ©31H/IIK KapChUIBIK >KaTTHIFYJIaphl.

JleHeHIH opTypii TypJiepiHIeri ajamjapjia KYII >KaTTHIFyJapblH
KOJJAHYBIH ~ ocepl opTYpJil KoJgapMeH kepiHeal. HopMocTeHIIK koHe
TUIEPCTEHAIK TYPJEPAIH OKIIAEPl KYII KaTThIFyJIapblHIa T€3 HOTHKETe KOJ
KETKi3edl. ACTEHUKAJIBIK THUIITETI OKUIAEpAe OWIIIBIKET KeJeMi MEH
KOPCETKIIMITEePIHIH ocyl Oasy >kXypeal. Anaiima, Ke3-KelIreH JeHe OITiMi
KETUITeH anaM (ocipece OHBIH Ta3za TYpIHAE aTalfaH JeHE TYpJEpiHiH
OPKAMCBICHI CUPEK KE3JECETIHAIKTCH) TYPAKTHI )KOHE 9JIICTEMENTIK TYPFbIAaH
IYPHIC KYPBUIFaH JKATTBIFYJAp apKbUIbl OYJIIIBIKET KOJIEMiH apTThIPHII,
KYIIH JIaMbITa aJiaJibl.

Tex Kymr »KaTThIFyJapblHA JEreH KYIITapibIK JKYPEKKe >KYKTEMEHIH
JKOFapblUIayblHa JKOHE KaH KBICHIMBIHBIH TYPAaKThI JKOFapblIayblHA OKeNyl
MYMKIH €KeHIH 011y KepeK. COHIBIKTaH OEJICEHAUTIKTI )KOHE JKYPEK-TaMbIp
KYWECIH KETUMIPETIH >KaTThIFyJapra Hazap ayaapy kepek. CoHbIMEH
Karap, KYII »KaTTBIFyJapbl JEHEHIH OopTYpil OybIHAApPBIHAA KBICHUTYIBI
TyAbIpaAbl, COHJBIKTAH OJapAbl HKEMIUIIK JKATTBIFYJAphIMEH KOHE
OWJIIIBIKET KYMBICBIHA KaThICATBIH PEJIAKCAIIHS KATTHIFYJIApBIMEH OIPIKTIpY
Kepek. byn cylektepniH, OybIHAApIbIH, COHAAl-aK OMBIPTKAAPAIIBIK
TUCcKiIepAiH AeopMalUsIChiH OOJIIbIpMayFa KOMEKTECE/I1.

KbimgaMIbIK - KbICKA YaKbIT IIIHAE KO3FaJIbIC OPEKETIH OpBbIHIAY
MYMKIHJIITI.

Kbuimamaslk, amaMHbIH OapiblK 0Oacka (QU3MKAIBIK KacHeTTepiMeH
CANBICTBIPFAHJA, €H  KHUBbIH KaTThIFy  camachl.  JKbUIJaMIBIKTHIH
GU3HONMOTHSUIBIK ~ HET131 KO3y JKOHE TEeXelMy MPOIECTEPIHIH  KEHUT
e3repylMeH  cUmaTTaJaTblH  KYHKe  MpoUecTepiHiH Tya  OITKeH
KO3FaJIFBIIITHIFBI OOJIBINT TaObLTA IBI.

Ko3raiTKbII KBI3METIHJIET] KbUIAAMJIBIKTBIH KOPIHICIHE 9CEp €TETIH
MaHbI3bI pakTOpIap:

- OYIIIBIKET KYPBUIBIMBIHAA JKBUIAAM OYJIIIBIKET TAIIIBIKTAPBIHBIH
6acwIM 0OJTYHI,

- OYIIIBIKETTEePIIH O0caHCy KabineTi;

- IMHAMUKAJIBIK KYIII )KOHE MKeMJIUTIK;

- aJIaMHBIH €PIKT1 KaCHUETTEPI;

- MOp(QOJIOTHANIBIK ~ epeKIIenikrepi. MpIcalbl, JXYTripy Ke3lHJe
KBULTAMIBIK KOPCETKIIITEPl KaJlaMHBIH Y3bIHJIbIFbIHA OallIaHBICTHI, OYJT 63
KE3€T1H/I€ asiKThIH Y3bIHJIBIFbIHA KOHE UTEPY KYIIIIHE OalJIaHBICTHI.
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- OKBUIIaMJIIBIK ~KO3FAJIBICBIH OPBIHJAY TEXHUKACHIHBIH Carachl.
KeimaaMabIKThl Oaranay Ke3iHe yII KepceTKinn 0ap:

- KO3FAJIbIC PEaKIUSACHIHBIH KbIIIaM/IbIFbI;

- O1p KO3FaJIbIC JKbIJIIAM/IBIF I,

- KO3FaIBIC JKbUIIAMIBIFBI (GKHLIIT).

byn op typm kaOuerrep, onap  Oip-OipiMeH OaillaHBICTBI €MecC.
Mpicansl, erep agam Oenrire (CTapTep/iH aTyblHA) Te€3 jkayamn Oepce, oHJa
OYJ1 OHBIH OipiHIIT OOJBIN MOpEre >KETETIHIH OULAIPMENIl, OUTKEHI OHBIH
KO3FaJIbIC KUUIIrT Kapcbulacka KaparaHaa a3 O0oJybl MYMKIH. AJaMHBIH
KbUITAMIBIKKA KaOLISTTLIIr oaeTTe epekmie. JKbUIIaMIbIKThIH TiKeIen
aybICYBl TeK KOOPAMHAIMSIBIK YKCac Ko3ranbIcTapaa xypeai. bip xarnaiina
KBICKa peaKIus YaKbIThl 0ap ajgaM, MbICAIbl, KOJIMEH OPEKET €Ty Ke31HJe
KBICKA PEaKIMs YaKbIThIH KOHE asFbIMEH dpeKeT eTyl kepcereai. OpbIHHAH
CEKIpy HOTHKECIHIH apTybl, OAETTE, CHPUHTEPIIK KYTipy, HEri3ri uTepy
KoHe 0acka JKaTTBIFyJapAaFbl HOTWDIKEIEpre OH ocep eTefl, OHMa asKThIH
apa KaIIBIKTBHIK KbUIJAMIBIFEI YJIKEH MOHTE Me OOJajbl, COHBIMEH Oipre
KY3y HeMmece OOKCTarbl KO3FAJIBIC >KBUIAAMIBIFBIHA OCEp €TIEeyl MYMKIiH.
JKbInaaMabIKTEIH alTapIbIKTal aybICybl HET131HCH (PU3HKAIIBIK JalbIH IBIFBI
Hamap agamjaapaa Oankanaibl.

KosranTkpim PEeaKIUsACHIHBIH YKbUIJAM/IBIFEL. KosranTkpim
PEaKIUACBIHBIH €K1 Typi Oap: KapamanbiM KoHe Kypaeli. Peakius yakbIThl
CEHCOPJIBIK JKOHE KO3FAJITKBIII KOMIIOHEHTTepiHe OemiHeni. bipinmrici
KaCBIPBIH (KaChIPbIH, CBIPTKbI KOPIHOCUTIH) Ke3€H Jen atanaabl. KacklpblH
KE€3eH - OyJ1 BIHTAIAHABIPY O€iri (CUrHajl) ocep €TKEH COTTeH Oactarl
peakiys maiiga OojFaHFa JCHIHT1 YaKbIT.

by yakeIT, MBICaJIbl, PEIENTOPABIH KO3y KbULIaMIBIFEIMECH, OPTAJIbIK
KYHUKE OJKYHECIHIE CHUTHAJIAbl OHJEY KbUIIAMIBIFBIMEH, OPEKETTIH
OactanysiHa Kapail OenriHi (CUTHAJIBI) K10epy >KbUINAMIBIFBIMEH JKOHE
T.0. aHbBIKTaNaAbl.  Mpicasibl,  JABIOBICTHIK Oenriiepre (cuUrHajggapra)
peakmus >KacaFaHJa, J>KAaCBIPhIH KE3€H BHU3YaJJbl KE3eHIe KaparaHJa
Oipmama Kbicka Oosaabl. COHFbUIAPMBIH 1IIH/E KbI3bUIFA PEAKIUS KACHLIT
KOHE KOKKE KaparaHJla KbicKa. Peakuusi yakbIThl O€JNTiHIH (CUTHAJIBIH)
KApKBIHABUIBIFBIHA J1a OalIaHBICTBI: OJ HEFYPJIBIM KapKbIHABI 0OoJica
(Oenrim Oip MIEKKE ACHIH), peaKIus yaKbIThl COFYPJIBIM a3 00aapl. Anaiija,
mamMajiaH ThIC KYIITI Oenriiep (CUrHanaap) peakiusiHbl TEKEH/I1.

3eiliHHIH HIOFBIPIAHybl PEAKIUs KbUITAMIBIFbIHA YIKEH dCep €Tel.
Omnap xyTineTiH Oenrire (CUrHajFa) Te3ipek xayamn Oepeil *oHe KYTIereH
oeunrire (curuainra) 6asy >kayan oepei.

Peakius yaKbITBIHBIH KO3FAJITKBIII KOMITOHEHTI OWJIIIBIKETTIH KO3y
JKEHUIJIITHE, COHJal-aK asKTbIH OpPTYpJi  OybIHIAAPBIHBIH  JeMaly
WHEPIUACHIHBIH, KaHJal KylITepiHe (SFHHM, cajaMarbl) OalJIaHBICTHI.
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COHJIBIKTaH CHUTHAJIFA JICHEHIH OpTYpJil OalJaHBICTAphl 9CEp €TKEH Ke3/e
peaKIys yakbIThI op TYp:l 6onansl. Meicansl, TyiiMeH1 0acy HemMece KOJIbl
CepMey apKbLIbl CUTHAJIFA JKayar Oepy yakbIThl op TYpJi O0Jabl.

Korapbiga aiiTeuFaHAal, KO3FAITKBII PEAKIMSACHIHBIH €K1 TYpl 0ap.

KapamnaifblM KO3FanTKbIII PEaKIUsAChl CTaHIApTThl, COHAAN-aK aJlJIbIH-
aja aHBIKTAJIFAH CHUTHAJIFA »ayar OepydiH ajjblH-ajia aHBIKTaJFaH Oip
OMICIMEH CcHIAaTTalabl (CTapTepAiH aTyblHA jKayal peTiHIAe OacTamKbl
KO3FJIBICTBl 0acTaHbI3, TOPEIIIHIH BICKBIPBIFBl KE31HJE JKEKIE-KEKTErl
1a0ybUIbI TOKTATHIHBI3 KOHE T.0.).

KapamaitbiM peaknusnap KbUITAMIBIKTBIH ©TE YJKEH aybICybIMEH
cunartananpl.  Keibip karmaiimapaa Te3 oOpeKeT eTeTiH  agamjap
OackajapblHIa /1a Te3 OpEeKeT eTell. Op TYPil KbULIAM KaTThIFyJIapMeH
allHAJIBICY KapamnaibIM PEaKIUsHBIH >KbUIIAMIBIFBIH KaKcapTaabl. Ajaiia,
Kepi OaFpITTa KO3FAlIBIC OOMMAaWIbI: peakIus  KbLIAAMIBIFbIHIAFbI
YKATTBIFYJIAp iC KY31H]Ie KO3FAIIbIC KbIIAaMIBIFbIHA 9CEP €TITCH/II.

KapamaifblM KO3FaNTKBIII PEAKIUICHIHBIH YaKbIThl CaBICTBIPMAJIBI
TYp/JIE a3 JKOHE KYHeNl KOTHKBUIIABIK KaTTHIFyJIap Ke31He e a3 )KaKcapasbl.

KapamaifblM KO3FaJITKBINI PEAKIUSCHIHBIH SKbUIAAMABIFBIH apTTHIPY
KE31HJIe €H KOIl TapaJlfaH o/ic - OyJ KCHETTeH maiia OOJIaThIH CHTHAJIFa
HEeMece KopIllaraH OpTaHBIH ©3TepyIHE KalTa, MYMKIH TE€31peK skayarn oepy.

Kenrteren xarmainmapja CUTHaJIFa KapamaibIM djkayanm Oepy KaKeT
eMec, JKarjainpl, Olp HeMmece O0acka CUTHAJBIH MaHBI3JbUIBIFBIH O1p
yakpITTa OipHelie per mnaijga OonraH Ke3je, Olp CUTHalFa sxkayam Oepy
KEepEeK, all EKIHIIICIHE kayan OepMmey Kepek Hemece Olp CUrHajra »ayarl
Oepy kepek OoiraH Ke3ae Oaramay KaxkeT.0lp »KOJMEH, ajl eKIHIIICiHE
Oackama. by curnanra skayamn Oepy yakbITBIH TaOWFH TYPAE apTTHIPAIBI.
PeakiusiHbIH OYJ1 TYpIepi Kypaedi.

Kypaeni peaknusinap GeniHeni:

- TaHJIay PEAKIIUSCHI;

- Ko3fajaTbiH o0bekTire peakiusuiap (P0O).

Tannay peakiusicbl CEpIKTECTIH MiHE3 — KYJIKbIHBIH ©3repylHe HeMece
KOpIIaraH OpPTaHbIH ©3repyiHe OallaHBICTBI HeMmece Olp CUTHajFa Kayarl
Oepy Kepek, all eKIHIIICIHE jKayall OepMmey KepeK OOoJFaH Ke3lie KaKeTTi
KO3FANTKBIII  JKayaObIH TaHJay apKbUIbl  aHBIKTalanel.  MbIcausl,
KAapChUIACTBIH IIa0YybUIbIHA TOWTAphIC OEPEeTiH cemcepill KapChlIacThIH
KAIIBIKTBIFBIHA, TEPEHIITIHE, KbUIAAMIBIFIHA JKOHE KO3FalbIC OarbIThIHA
OaitIaHBICTBI MYMKIH 0OJIaTHIH KOPFAHBIC HYCKAJIapbIHBIH O1pI1H TaHAANIbI.

Tannay peakiuscblH TopOueney kesiHjie "KapamalWbIMHaH Kypzemire"
NeJarOTUKANIBIK  epeKere CYHeHe OTBIPHIN, MYMKIH OOJIaTBIH Kayar
HYCKaJapblHBIH CaHbIH OipTiHIEN KOOEWTy KOJbIMEH XYpIiHi3. Mbicasbl,
oJiap aJuABIMEH aJIbIH-ajla aHBIKTAJIFaH Malybll HYCKAChIHA Kayar PeTiHAe
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KOpray/ibl KaObUIayFa YUpETUIenl, COJJaH KEHIH OKYIbIFa Ma0ybUIABbIH €K1
HYCKacChIHa COMKec jkayar Oepy YCHIHBUIAIbI, COHABIKTaH OIPTIHIEH JKeKIe-
JKEKTIH HAKTHI KarqaiibIHa JKEJIE].

PJ1O-cTangapTThl eMec Ko3ralaThlH OOBEKTITe€ PeaKius, MbICAJbI, 0TI,
maiba, CIOPTTHIK Kapy *KOHE T.0. KO3FallaThlH OOBEKTITe peakiius Ke31H/Ie
YJIKEH SKBIIAAMIBIKIIEH KO3FaJaThIH 3aTThl Kepe Oy MaHbBI3IbI. J[om ochl
KaOUIETT1 JaMBITyFa €peKIle Hazap ay/iapy Kepek.

KatTeiry Tamantapbl KbUIIAMIBIKTEI apTTHIPY, OOBEKTIHIH KEHETTCH
naiga 0oJTybl, KalIBIKTHIKTHI a3aiTy apKbpUIbl apTaabl. KinmmkeHTail (TEHHHC
n00bI) Oap amblK OWBIHAApP ©Te makpanel. HeicaH (aTam aWTKaHaa, JOM)
KO3FaJIbIC OacraimraHra ACHIH Ke30eH OCKITUITeH jKaFmaiiapja peakius
YaKbIThl ANTaPJIBIKTAN KbICKAPa/Ibl.

KapchuiacTblH BIKTUMAI OPEKETTEPIH alIbIH-ajla OlTy KaOijaeTl Kypaeni
peakmus yakKbITBIH eIoyip aszaiTaapl. MyHJal akmapaTThl KapChUIACTBIH
JMAWbIHIBIK ~ OpeKeTTepiH  OakpUlayJaH aiayra Oosaawl.  Meicalsl,
KAKIMAaIIBIHBIH OH O1p METPJIIK COKKbUIAPbIH IIAFbUIBICYbIMEH OailJIaHbICThI
OapJIbIK COTTI OpEKETTEP1 COKKBIHBIH OAFBITHIH OOJKayFa OalIaHbBICTHI.

Ko3ranTKpII peakusChIHBIH KBULTAMIBIFBl YIKEH KOJIAaHOAIbI MOHTE
ne. OMIpJe Ke3-KeITeH CHUTHaJIFa YyaKbITThIH MHUHHUMAJJIBl KiJIipiciMEH
)ayar 0epy KakeT OojFaH Karjaiiap kul ke3aeceni. Mpicaibl, 3amMaHayu
TEXHOJIOTHUSIIAp PEaKIUs KbIIJaM/IbIFbIHA )KOFAPhI TAIANTap KOS/IbI.

Bip KO3FalabICTBIH JKBUIAAMABIFBI - OIp KO3FAIBICTHIH OPBIHIATY
yaKbITHI.

Kosfanbic KbpuigaMaelFbl (kULIiri) — Oys Olp yaKbITTarbl KO3FajbIC
canbl (MbIcanbl, 10 CeKyHITAFbI )KYTIpy KaJaMIapbIHBIH CaHbI).

Kosrampic ~ OelceHAUNriHIH ~ OpTYpAl  TypJepiHIAe  KbUIIaMJIBIK
KOpIHICTEpl OpTYpJl KOMOWHaIusIapaa opekeT erenl. bipkatap cmopt
TypJiiepiHae KepiHicTepaiH Oipeyl FaHa OacbkiM Oonagsl  (MbICAJHI,
TaKTaWmmamapAasl  aTy  Ke3iHJAe  KO3FalaThlH  OOBEKTIre  peakius
YKBUITAMIBIFHI ). backanapeiaga KBULIAMIBIKTBIH OipHerie
KOPCETKIIITEPIHIH KOPIHICI KAXKET (MbICaJibl, CIIPUHTTE ABIOBICKA pEaKIIus
YaKbIThl MEH KaJlaMJIap/IbIH AKHULIITT MAHBI3/IbI).

KemgaMapIKTel  TOpOHMeEney  Kypaljapbl  JKapbiC  >KaTTHIFYJIaphl
(cmopTThIH KaHAall nga Oip TypiHAETI HETI3rl); KbULAAMIBIK-KYII
KATTBIFYJIapbl (KYTIpy, CEKIpy, JAKTBIPY *oHE T.0.); >KbUDKBIMAJbI KOHE
CIIOPTTBIK OMBIHAAP OOJIBIN TaObLIAIBI.

Kaiitanay oici KbULIaMABIKTHI TOPOUENICY 1€ HET13r1 OOJIBIN TaObLIaIbI.
Kaittanay omiciHiH MOHI Oip (UBUKAIBIK >KAaTTBIFy Oenriial Oip yakbIT
apayibIfbIiHAa KalTamaHanael. OHBI maljganaHy KesiHjae Oenrial  Oip
TajanTapabl CaKTay KaKeT:

- JKaTTBIFyJap dpKAIIaH MAKCUMAJIIBI TYPJE OPBIHIATYHI KEPEK;
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- MYMKIH XbUITaM/IBIK;

- OKaTTBIFYJBIH Y3aKTBIFBI KbICKA YyakbITIIAa O0Nybsl Kepek (20-22
CEKYHJITaH acraybl Kepek);

- JKaTTBIFyJIAp OJaplbl OPBIHAAY KbUIIAMIBIFBI TOMEHIECTEHIIE
KalTaJlaHabl;

- KaWTajaHyJap apachIHIAFbl JIEMally apalbIKTapbl TOJBIK OOJYBI
Kepek;

- OpBIHJAJATHIH KO3FAJIBIC TEXHUKACHIH KAKChl MEHIEPY KaXKeT;

- )KaTTBIFYyJIapAbl MYMKIHITIHIIE T€3 OPBIHJAY 9P TYPJl XKapaKaTTapabl
TyABIPaAbl, COHABIKTAH MYKHUSAT KATTHIFY KaXKET.

Kiaccukanplk KaWTalmaHy oJiciHEH ©Oacka, Typiai omicTep e
KOJJAaHbIIaAbl, MBICAJIBI, JKEKE JKETICTIKTEpIH KakKcapTy Hemece
KapChlJIaCTap bl )KEHY YIIIIH O9CEKEIEeCTIK IiC.

Enminix (y¥inecrtipy kaOineti), OIpiHIIIJEH, J>KaHa KO3FaJbICTap/Ibl
urepy KaOuieTi peTiHjae, eKIHIIACH, KaFaaiiFra 0ailIaHbICThI ©3 1C-OpEKETIH
KailTa Kypy MYMKIHZAIT1 peTiHAE aHbIKTalajbl. ENTIIIK COHBIMEH Kartap
KO3FaJIBICTAP/IbIH HAKTHUIBIFRIMEH KOHE JOJIITIMEH aHBIKTaTaabl (MBICAIIHI,
TOpFa (KOJIBIIO) KIpYy.

EnTinik kemrereH (akTopiapra HETI3NENTeH, MbICATbl, KYHKe
MPOIIECTEPIHIH KO3FAIFBIIITHIFEI, (DU3UKAIBIK KaCUETTEPAIH JaMy JSHIeHl,
T €3 0ocaHCy Kabuieri, OacTaMalIbUIABIK, TANKBIPIIBIK JKOHE T.0. KOITETeH
daktopiap Oenrum  Oip JKETULAIpYre MYMKIHIIK Oepefl, COHABIKTaH
ENTUIIKTI KE3-KEITEH acTa COTT1 AaMbITyFa 00Jajbl. by yiliH eH KoJaiibl
KE3€EH - epTe KacC KE3€H].

EnTiumiKTI JaMBITyaaFsl Keaecl Heri3ri OarpITTap Oap:

- KaueINThIH (ITO3aHBIH) ©3repyiHe OalIaHBICTHI JKATTBHIFYyJap/aa
KOPIHETIH eNTUIIK, aTy, OTBIPY, TYPY, ULy, OYpBLTY KoHE T. 0.

- e3repMeri KaraalaelH KypAenl KaraalbiHAaFbel eNTUTIK (Keaepriiep,
epMeliey JKOHE T.0.) e3repeTiH Kapchllacy >KATThIFyJIapbIHAAFbl ENTUIIK
(kapchl1acy, Kapehliacy, KEeKIe-KeK TYpiHAer *KaTThIFyiap);

- 3aTTapJbpl MaHUITYJISAIUSIAYAaFbl eNTUTIK (JIAKTHIPY, KalTa JaKThIPY,
YKOHTJIEPIIIK €TY);

- OlpHeIIe KaThICYMIBUIAPIbIH KENICUITeH KYII-KIrepiH KaKeT eTeTiH
KATTHIFyJIapIaFbl CITUIIK;

- OWBIH KATTHIFyJAPbIHAAFbl €NTUIIK (3aTTap/Ibl )KOHE CEPIKTECTI COFY,
OepuicTi KaObIpFaiaH CepIUTICIICH YCTall aly *KoHe T.0.);

- Tene-TeH/IK >KaTThIFyJIapbIHIaFbl SNTUIIK.

EnTutikTi TopOuesney OOMBIHINA KYMBIC JICHE TOpOUeciHeri OapiibIK
cabakTap/a y3A1KCi3 )KYpri3uryl Kepek.

EnTunikTi KETUIIIPYAIH OMICTEMENIK TOCUIIEpl ©Te allyaH TypJIl.
OnapabiH KeHOIpIH atan eTyre 0O0JIaibl:
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- )KaHa KO3FaJIbICTapFa *KyHhesl OKbITy. KO3FalIbICTBIH YIKEH TOXKIpuOect
O0ap amaM KYTHETeH JKEepJeH TybIHJaFaH KO3FaJIbIC TaIllChIPMAChIMEH OHAM
JKOHE Te3 Kypece,

- JKargaiiblH KeHETTEH e3repyl, CTaHAapTThl eMecC KaOJIbIKTap MEH
Kypasiapsl aiianany, opTypiii 0y3ymisl pakTopiaapasl KOCy;

- TemMe-TeHIIK JKAaTTBIFYJaphlH OHBI CaKTayJIbl KWBIHAATATBHIH
Karmainapaa KoJIJIaHy;

- TarchlpMaiapJibl JOIAIKKE OpbIHIAy (OOKCKa J19J1 COKKBI OEpy, JAOMThI
KOPCETUITeH CEKTOpFa X10epy) koHe T. 0.

EnTinikri TopOueney yIIiH OpTYpial (PU3MKANBIK KATTHIFYJIApIbI
KoJJaHyra Oojajmpl, OlpaKk omapAblH KYPJACHIUIIrT MEH >KaHAJIbIFbl OOJIFaH
)oeH. EnTimikTi TopOmeneyneri XKyKTemenep KO3FaabICTapabl KHBIHAATY
KOJNBIMEH XYpyl Kepek. [lene OemikTepi apachlHAAFbl KO3FaIbICTap.IbIH
e3apa YWJIECIMIUIIriHE KOJ JKeTKi3y MaHbI3Abl. Herisri Kypanmap keneci
CIOPT TYpJIEpiHEH KATTBIFyJIap OOJBIN CaHaaabl: aKpoOaTHKa, CIOPTTHIK
KOHE KOPKEM THMMHACTHKA, CIIOPTTHIK >KOHE aIllblK OWBIHIAP, CyFa CEKIpy
XKoHe T. 0.

HUremoinix - Oy TIpeK-KUMBLI ammapaTtblHBIH MOp()o]yHKITMOHAIIBI
KaCHUETTepl, OHBIH OaiIaHBICTAPBIHBIH KO3FaJFBIIITHIFBIH, Ka)KeTTI
aMILTATYJAachl Oap KUMBLIIAPAbl OPhIHAAY KAOlJETIH aHBIKTANIbI.

NkeMIimiK TIpeK-KUMBUT KYHECIHIH Tya OITKEH epeKIIeIKTepiHe,
OVJIIIBIKETTEPIIH MKEMIUIIrine, Oaitmamaapra, OIpJecKkeH OybIHIapFa,
OpTajbIK JKYHKE *KYHECiHIH KYWIHE, CBIPTKbl TeMIIepaTypara >KoHE Oacka
dakTopiapra OalIaHbBICTHI.

Nkemaimik TOHHOMETPJIH apHalbl KYPaJIbIHBIH KOMETIMEH IapTThI
OIpIIKTEp/IC XKOHE OJIIICY CHI3FBIIIBIHBIH KOMETIMEH CBI3BIKTHIK IIapaiapaa
©3TepeTIH MaKCHUMaJJIbl MYMKIH KO3FaJbIC aMIUIUTyAachl OOMBIHINA
Oaranmanazpl. MkeMaunik cbiHarbel: AuiFa, Oyiipre uidy, »OFApFbl HBIK
OenaeyiHiH KO3FaJIFbIIITHIFBIH  Oaranay yunH "Oypaiy"  KaTThIFYBI
(TMMHACTUKAJIBIK TasKIEH), KOJJIBIH OalilaHbIChl, Olp KOJIJIBI HBIKTHIH
YCTIHEH, €KIHIII KOJI/Ibl apTKbI JKaFbIHAH JKOHE T. O.

bencenai skoHe MacCUBTI UKEMJIUTIKTEPre TOKTAJIBIN OTEHIK.

bencenai wmkemmumk OYIIIBIKET KYIIIHIH apKachblHAA aHBIKTAJIabl
(cepmey, uimy sxoHe T.0.). [TaccWBTI MKEeMIITIK OYJIIIBIKET KYIITEPI MEH
CBIPTKBI KYIITEPAIH (ayBIPIBIK, CEpIKTEC »XoHE T.0.) e3apa opeKeTTecyl
HoTHXeciHae OumiHenl. [TaccuBTI ukeMauIiri 6ap KO3FajabiC aMIUIUTYIAChl
OesiceHire KaparaHjia >xorapbl 00abl.

TypakTbl JeHE HIBIHBIKTBIPYMEH alHaJbICaThIH KacecHipiMaep MeEH
XKacecHipiMaep KE3eHIHIEr UKeMIUTIK €H YJIKEH MoHTe 15 jkacka KenreHje
KETe, COCBIH OJI KOJI JKeTKI3UITeH JEHTeiIe YaKbITIIa CaKTalabl, COIaH
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KEilH TeMeH/ Iel OacTaiiibl (erep apHaiibl *KYMBIC JKallFacmaca). Ouenaepie
UKEeMJIUTIK epliepre Kaparanaa keOipek 0oaibl.

Kanmel s)xoHE apHalibl UKEMIUTIKTEPTe TOKTAJBIN OTEeHIK.

Kanmel  uxeMautik  Oapiblk  OybIHIApAarbl  YTKBIPIBIKTBI, KEKE
OybIHJIapaFbl ApHANBI HKeMIUTIKTI CUTIATTalIbI.

ByJmibIkeT peXUMiHIH HETi31HJI€ JUHAMUKAJIBIK KOHE CTAaTHKAJBIK
UKEMIUIIK OoTiHeIl.

JIMHAMUKaJIBIK WKEMIUTIK JTUHAMHUKAIBIK CHIATTaFbl >KAaTTHIFyJapiaa
KOpiHEe/1 (MbICAJIbI, LTy, KEHEUTY).

CraTtukanblK HMKEMJUTIK CTaTHUKAIBIK KATTHIFyJapJa OpPbIH ajajibl
(mpIcanmbl, askThl "Kapnerram" ky#HiHZe ycTay HeMece TUMHACTUKaaa
nmaraTrapsl 0aKpuiay).

NKeMIUTIKTI JaMBITYJbIH HETI3T1 KYpajdbl - CO3BUIY JKATTBHIFYJIaphl:
TUHAMUKANBIK  JKOHE  CTAaTUKAJIBIK  CaJIMaKIeH »JKOHE  KapalalbIM
*)aTTeirynap. CTaTHKalbIK CaJIMaK >KaTTBIFYJIAPBIHBIH MBICATIBI PETIHIC
OeKITUIreH "mmaraTka OThIpy" ©00Jybsl MyMKiH. CajnMakneH XoHE OHChI3
JMHAMUKAIIBIK JKaTTRIFyJIap YIII TOINKa OeliiHedl: Oip peTTik (ayFa, Oyilipre,
apTka JkoHe T.0.); cepimmeni (MbIcanbl, OipHelie Keyoey); VIIaThIH
KATTBIFynap. by KaTTeIFydapIblH IOIHAETT €H THIMIOICT - yIry
KATTBIFyJIaphl.

NkeMIiTiKTI AaMBITaThIH JKaTTRIFyJap Oip yakbITTa OyBIHAAp MEH
Oaitmamaapasl  HBIFAUTaAbl, OWIIIBIKETTEP/IH HUKEMIUIITIH, CO3BUIY
KaOUIETIH apTThIpa/ibl, OVJI OVJIIBIKET KapaKaTTapbIHbIH aJJIbIH alyJIblH
MaHbI3]Ibl (PAKTOPBI OOJIBIIT TAOBLIAIBL.

Cosplmyra 6achIM ocep €TeTIH KATTHIFyJIap aMIUIUTYIachlH OipTiHE
apTThipa  OTBIPBII  OpPBIHAATYBl  Kepek. [laccMBTI  JKaTThIFyJapaa
(cepiKTecreH) JKOHE alllblK ayajia calMak KaTThIFyJIapbIlHAa aMIUIUTYIAChIH
apTTBIPFaH Ke3Jie abait 607y eTe MaHbI3/IbI.

ApHalbl JKaTTBIFyJapaarbl KO3FaJIBICTAPABIH YJIKCH aMIUIATYJachlHA
KOJ JKETKI3y YIIH Ke3-KeJITeH MaKCaTThl KOJJIaHFaH »©OH (IITaHTaHBIH
YIIIbIH asgfbIHA TUT13Y JKOHE T.0.).

Karteiryapiq OacblHa  JIEHEHI KbI3ABIPY  MaHbI3bl,  OUTKEHI
OYJIIIBIKETTIH TEMIIepaTypachl OHBIH CO3BLIYBIH AHBIKTAUTBIH MaHBI3IIbI
daxTop 00bim Ta0ObLTaABI. CHIPTKBI KBLTYABIH dCEPIHEH HeMece (DM3UKAIIBIK
KYMBICTBIH ~ HOTIDKECIHAE JEHE  TEMIIepaTypachlHbIH  >KOFapbLIaybl
OYJIIIBIKETTEpre KaHMEH KaMTaMachl3 €Tyl KYIIeWTeni, OyJIIIbIKeT
TaJIIBIKTAPBIH CEPITIM/II €TE/I.

bipkartap cmopt Typiepi MKEMIUTIKTI JaMbITyFa »OFapbl Tajlanrtap
KOSIZIbI (MBICAJIBI, KOPKEM JKOHE CTIIOPTTHIK TMMHACTHKA, CyFa JKOHE OaTyTTa
CEeKipy, MOHEPJICTI CHIPFaHay, JKY3Y, KYpec).
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Anamzaa OyJ camaHbIH 1aMy JIEHTeWl KaJabllTa, )KYpICTe KOPIHE1 KIHE
KO3FJIBIC CPKIHIITIHIH JOpeKeciHe aWTapibIkTail ocep erenl. Mkemuaiumik
KYIITIH JlaMy JeHreliHe KaWIbl Kelie/ll, COHAbIKTaH (PU3UKAIIBIK XETULIIPY
MIPOIIECIHJIE €Kl KACHUETTl J€ Ke3eK-Ke3€K JaMBITy KYpaJJapblH aybICTHIPY
KEpeK.

KarTeiFyipl TOKTaTKaH Ke3/le MKEMILIIK OacTanKbl JeHrenre Hemece
OFaH >KaKbIH JIeHreire Te3 opanaapl. COHBIMEH KaTap, MKEMIUTIK >KachIHA
OalllaHBICTBl  aWTApPABIKTAll  Hamapjaiabl.  MkemautikTiH — camachlH
YKOFaJITIAy YIIIH KYH caiiblH OlpHEIlEe OHJIaFaH apHaibl JKATTHIFYJIap Kacay
KEPEK — asgK-KOJIAapAbl, asKTap/ibl, ajJFfa KoHe apTKa KHCahTy, KoJaaap MeH
asKTapMEH OPBIHIAIATHIH CEPMEY KO3FaJIbICTAPBI.

CraTukalbplK KOHE JUHAMHUKAIBIK CO3BUIY JKATTBIFYJIapbIH ayBICTHIPY
MaHbBI3AbI. KeMILTIKTI TopOueney Ke3iHae OybIHIapAbIH YIIT TOObIHA Ha3ap
ayJiapy Kepek: OMBIPTKa OybIHIapHI, )kaMOac ykoHe UbIK OybrHaapbl. COo3bLTY
KATTBIFyJIapblH Oenriuni Oip aybIpchlHy naijga OonFaHra JAEiiH jkacayra
oonanpl. MkeMauliK >KaTTBIFYJAphlH JeHE a0JeH KbI3JIbIpFaHHAH KEUiH
Kacay Kepek.

Toszimoinix - aJaMHBIH JCHCAYJIBIFbIH, (HU3UKAIBIK OHIMILIITIH
alTapibIKTal aHBIKTAUTBIH MaHBI3IBl (DU3HMKATIBIK KacHeTTepaiH Oipi. by
OapnblK Oacka (HU3MKAIBIK KAacHETTEpAl TopOuesney YIIH Heri3 OOoJbIn
TaObuTaAbl. TO3IMAUTIK ACTeHIMI3 OHBIH THIMAUIITIH TOMEHICTIIECTEH Y3aK
YKYMBIC 1CTey KaOileTi Hemece Iapinayfa Kapeol Typy kKaoineri. Illapmay -
OVJ1 y3aK JKOHE KapKbIHJAbl JKYMBIC HOTIDKECIHJE TMaiga OoJaThiH
byHKIMOHANAR Xaraal. On eHIMAUTIKTIH TOMEHJIEYIMEH »OHE IIapiiay
ce3iMiHIH makga 6omyeiMeH cunattanaasl. lllapmayasiH GipHeme Typiepi
Oap: aKbpUI-OM, CEHCOPJIBIK, AMOIIMOHAIbI, (pu3nukanbik. JleHe TopOueciHe
KATBICTBI IIBIAAMIBUIBIK - OVJI JKaTThIFyJaH (KYKTeMEICH) TYbIHJaFaH
mapiayra Kapcel Typy KaOumeti. XKeprimikti (Oymmbik errepain 30%—Ha
JIEH1H, MBICAJIBI, )KaTTBIFyJIapFa TEK KOJAap KaThICaJIbl), aiMaKTHIK (OYJIIITBIK
eTTepliiH 65% Ha JeliH-JIeHeHI KeTepy) »oHe kahaHIbIK Mapiiaysl
(OymbikeTTepIiH 65% JlaH acTaMmbl IIAHFBIMEH KYTIpy HEMECE CaIMaKThl
KOeTepy) axbIpara 01Ty Kepek.

AnlaMHBIH (U3HKAJIBIK TO3IMAUIII ©3apa 0alIaHbBICTBl (PaKTOPIAPIBIH
TyTac KeleHIHe 0aianbICcThl. EH MaHBI3 b1 OHBIH INIHAC!

- J)KYHKE TpOLIeCTEepiHIH Kacuertepi. MpIcaibl, *KyHKe MpOIECTepiHIH
WHEPIUSACH] MOHOTOH/IBI OYJIIIBIKET )KYMBIChIHA TO3IMIUTIKKE BIKIAN €TEI1;

- XTIK kepceTkilli, KaHKa OYJIIIBIKETTEPIHIH KYPBUIBIMBI, YJIKEH OTTET1
YKETICTICYNIUTITIHE TO3Y KaOlIeTi,

- QJIAMHBIH JEHCAYJIbIFbl MEH (PU3UKAJIBIK KACUETTEPIHIH JaMy JEHIeHi;

- aJaMHbIH epikTi Kacuerrepl. OHBIH KapKbIHIBUIBIFBIH TOMEHJICTY
COTIHE JIEUIHT1 )KYMBIC Y3aKThIFbIH €Ki (ha3ara Oesyre O0JIajbI .
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bipinmnn ke3eH - mapiiay cesimi maiiga OoJiFaHfa JIEHiH dKYMBIC ICTEY,
Oy mapmayaelH OacTamyblH kKepceTedl. EKIHIN Ke3eH - agaM KOChIMIIa
KYII-KITEPAIH apKachblHAa KaKETTI KapKbIHIBUIBIKTHI CaKTald ajlaThlH
yaKbITKa JIEHIH MIapIay asChlH/Ia )KYMBIC ICTEY;

- MOTHUBAIMSHBIH KyIi. MbIcanbl, 6ocekere KaOUIETTI MOTHB KenOip
agamaapaa Te3IMIUTIKTI €19yip apTThIpabl,

- DHEpPrusi pecypcTapblH YHEMIl KyMmcayFa MYMKIHIIK OepeTiH
KO3FaJILICTAP IbIH YTHIM/IbI TEXHUKACKIH MEHTEPY.

Tosimoinik mypaepi

Jlene TopOueciHae >KalIbl KoHE apHaWbl TO3IMIUIIK €pEeKIICICHE]I.
Kanmer Te3IMIUIIK - OYIMIBIKET anmapaThlHBIH KeIl OeJiriH OHBIH
KApKBIHABUIBIFBIH ~ TOMEHJCTIECTeH  y3aK  YakbIT  OOWBI  opTarmia
KApKBIHABUIBIKTAFbl JUHAMHUKAJIBIK JKYMBICTBI OpBIHAAY MYMKiHAITL. O
HETI31HeH IUKIIIK >kaTTeiFyiapaa kepideai (5000 m sxone 10 000 M
KAIIBIKTBIKTA JKEHUT aTiaeTUKanbIK KyTipy, 800 sxone 1500 M KallIbIKTHIKTA
KY3y, IIAHFBI JKAphICBI JKoHE T.0.). Mpicansl, MEKCUKaHBIH TayJIbl
allMarbIHJIaFbl Tapaymapa TaWMachlHbIH YHAUIEpT TaOWFu (DU3UKAIIBIK
TO3IMIUTIKKE ue, ojap 27 carart imiaae 270 KM KypiIT eTe/Ii.

bipak mbIAaMIBUIBIKTEI  AaMbITyFa  Oonansl.  "IIIbIgaMabUIBIKTEI
KeTepy  JAereH yfbiIM Oap. JKanmbl IIBIIaMIBUIBIKTBI  SHEPTUSIMEH
KaMTaMachl3 €TYyJIH YKcac MeXaHHu3Mi 0ap KbI3METTIH O1p TYpiHEH eKIHIIII
TYpiHE OHAW aybICTBIpyFa Ooyiafbl. MpbIcalbl, y3aK KYTipyAe MIbIIaMIbl
ajzaMm, opuHe, OapyblK OChl KO3FalbIC OAICTEpPIHIH MAarlbuIapbl OOJFaH
JKaraaima, MIaHFBI, BEJIOCHIICH, JKY3YIIH TYpJEpiH MEHIrepreH Ke3ae e
HIBIIAMIBUIBIK TaHBITA b

JKy3ymrn Bemocurieike MiHiI, opTalia KapKbIHABUIBIKIICH )KYMBIC YKacai
OTBIPBIN, ©31HIH CIOPT TYpiHE IIBIAAMABUIBIKTEI AaMbITanbl. Kambl
B IAMABUIBIKTEI TOpOHENey Kypaaaaphl:

IUKIJIK JKaTTBIFyJIap Y3aK YakbIT OOWBI OpBIHAANAJbI, ITaHFBIMCH
ChIpFaHay, JKY3y JKoHE T.0. MBICAIBI, KaJIbl IILIAMIBUIBIKTEI TOpOUEICY
YIIIH OpMaHjaa, cas0akTa, CTaJUOHHBIH SKYTipy JKOJIbIHJA OpTaila
KapKBIHMEH KYTIPy VCHIHBUTaABI. KaIIbIKTBIK ayblp eMec, JKYTipy KapKbiH
CKCHIH eCTe€ YyCTaraH »JkoH. KaIIbIKTBIKTBIH Y3aKTBIFBl JCHCAYIIBIK
JKarmaiiblHa, JKachlHA, OMIp caiThlHa OaimaHpicThl. 1-1,5 kM Kyripyml
Oactay yIIiH >KEeTKUTIKTI Oonaapl. O31HIH >KaFJalblH TaMBIPp COFY J>KHLUIIT
OolibiHIIa Oakbuiay Kepek. JKypek-TaMbIp jKOHE TBHIHBIC ally KYyHeJlepiHiH
GYyHKIMOHANABIFBIH  KOFapbliaTy MHUHYTbIHA 130-150 COKkbI Ke3iHze
Olpkenki JKyMbIC icTeyre bIKnman ereni.)KaHamaH OacTalThIHAAp YIIIH
TO3IMAUNIKTIH ocyiHe MuHyThiHA 115-120 COKKbIJaH TOMEH eMec
YKATTBIFYyJIap KE31HJI€ KOJI KeTKi3lieni. OpOip keneci cabakra KallbIKTHIKThI
200 meTpre apTTBIPY KaxerT.
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JleHe TopOmMeciHIH >Kamnmal TIXIpuOeciHAE KYMBICTBI 15-20 MHUHYT
IIiHAEe OpbIHAAY >KETKUTIKTI. JIeHeHIH (YHKIMOHAIABIFBl >KOFapblIaraH
CallbIH Y3HIKCI3 KYMBIC Y3aKThIFbIH 30-40 MUHYTKa HEMece OJaH Jia Kerl
yaKbITKa XKETKi3yre 00J1aibl;

- "allHanmMaJsbl KaTThIFyJIap" Karujaachl OOMBIHIIA YHBIMIACTHIPBUIFAH
CEeKipy, JIAKTHIPY, THUMHACTHUKAIIBIK 3JIEMEHTTEp CHSAKTHI OPTYPJI aIUuKIIIK
KaTTRIFynap. byl omic maeschl OWIIIBIKET MAacCachIHBIH KOI MOJIIepiH
KYMBICKa TapTa OTBIPBIN, apHAWBl TaHAAIFaH (U3UKAIBIK JKATTHIFYJIapabl
cepusIbIK (OIPIKTIPIITEH HEMECE apajbIKIeH) KalTanay OOJbIN TaObLIAbI.
byn omic TeXHWKaNbIK JaMbiFaH (U3UKAIBIK KATTHIFYJIapbl KOJIAHYIbI
TaJIal eTe/l;

- CIOPTTHIK KOHE KO3FaiMajbl OWBIHAAp, CIOPTTHIK Ouiep, y3ak
x)ykreme xoHe OKK kesinae muayThiHa 115-120 COKKbITaH TOMEH eMec
CIIOPTTHIK Oarmapiay;

- KOMEKIIl Kypajjap: opra Tay >KarJalblHAa Mep3imMal 0oy >KoHe
cabak eTKi3y, cayHajlapra, MOHIIIaiapra 0apy >koHe T. 0.

Kanmbl MBIIAMIBUIBIKTEL  TOPOHMENEY OMicTepl KaThICYIIBUIAPIBIH
TaWbIHIBIK —JICHTeWiHe OaimaHplcThl. JKaHaman Oacrtaymipuiap — YIOiH
CAIBICTBIPMAIIBI  TYPJ€ TYPAKThl KAPKBIHABUIBIKIEH —Y3/IKCI3 KYMBIC
YKacayMeH cHUmaTTajaThIH OIPKENKI 9JIiC YChIHbUIaABl. MBbICaibl, agaM y3ak
yaKbIT JXYTIpel, >Kypemal, OipKenki >KbUIIaMIbIKIeH >xy3eal. Herypibim
TMaWbIHIAIFaH alHBIMaANBl OJIC. by omic e3repeTiH KapKbIHIBUIBIKIICH
Y3IIKCI3 (PUBUKAIBIK >KYMBIC OOJbIN TaObuiaabl. Mpbicanbl, Oenrial Oip
KAILIBIKTBIKTA OpTalla KapKbIHIBUIBIKIIEH KYT1py Ke31HJe ajaM OipHele peT
KO3FAJIBICTBl JKEIENeTeMl. OMICTIH KYHABUIBIFBI Y3aK, Y3/IKCI3 KYMBIC
KE31HJIe aF3ara >KOFaphl Tajanrtap KoWbUIaabl. bys omic skaimbl FaHa emec,
COHBIMEH KaTap apHaibl TOIIMIUIIKTI JKaKkcapTyFa MYMKIHAIK Oepe/i.

JKanmel mIbI1aMIBUTBIKTBI TOpOUENeyAe €H MaHbI3IbICHl AYPHIC THIHBIC
ay. KaneITel KapKbIHABUIBIKIIEH J>XYMBIC JKacay Ke3iHJIe CayBIKTBIPY
OarpIThIHIA Oip YyaKbITTa MYPBIH MEH aybl3 apKbUIbl THIHBIC —ajy
VChIHBLIAABL. KapKbIHABIIBIKTEIH JKOFaphlIaybIMEH JeM IIbIFapyFa Oaca
Hazap ayaapy Kepek.

ApHaiibl Te3IMIUTIK OyJ1 apHaiibl Oip KbI3MET TYpiHE ToH Oenriai Oip
OYJIIIBIKET KYMBICHIHBIH KapKBIHABLIBIFEIH TOMEHIETIECTEH Y3aK YaKbIT
OOMBI OpBIHIAY MYMKIHAITI. SIFHU, epekiie Te3IMIUIIK - Oyi Oenriil Oip
KO3FaJIBIC OEJICEHUIITIHE KAThICThI TO3IMIUIIK. JKbUIIaMabIK, YHIECTIPY
KOHE KO3FAITKBII, CTAaTHKAJIBIK, CEKipy, OWBIH JXoHe Oacka Ja apHaubl
TO3IMIUTIK TYpiepl 6ap. Meicaibl, KYTIpy, Ky3y KoHE 0acKa MUKJIIIK CIIOPT
TYpJiepiHAe apHaiibl TO3IMAUTIK (OWI Kardaiia oOJ SKbUIJAMJIBIK Jell
atanazpl) OYKIT  KaIIBIKTBIKTa KAXKETTI  KbULAAMJIBIKTHI  CaKTayja
OaiiKanaabl.
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Keuimamaslkka — TO3IMIUIIK — KONTereH — JKaFjaaiiapaa — KYIITIH
TO3IMIUIITIMEH OalIaHBICTBI, OYJ KYII KEpHEYIHIH AalKbIH COTTEpIMEH
OYJIIIBIKET KYMBICBHIH/IA IIapIIayFa Kapchl Typy KaOijeTi ((Korapbiaa "KyIi-
KIirepai Topoueney"0eiMiH KapaHbI3).

KoopauHanmsiiblK ~ JkKoHE  KO3FAIBICTBIK — TO3IMIUIIK  YHIIECTIpY
KaOUIeTTepiHe, KO3FAJIBICTAPLIH JQJIJIINHE (MBICAJIBI, CHOPTTHIK >KOHE
KOpPKEeM T'MMHACTHKa, CyFa CeKipy, MOHEpJIeT ChIpFaHay KoHE T.0.) KOFaphl
TajanTap KOSATHIH KO3FalbiICTa KepiHedl. MyHaa apHaiibl TO3IMJIUIIKTIH
KOpIHICI - 0acekere KaOUIeTTl KATThIFyJIApAbIH TYPAKTbUIBIFbI.

CraTtukanplK TO3IMIUIIK - OYIIMIBIKET KYIIH Y3aK YyakKbIT OOUbI
KaJIBINTBI ©3TEPTIECTeH YCTanm TYpy KaOuleTi, MbICalibl, THMHACTUKAa MEH
caJMakK akpoOaTHKacChl, TIPEK, TeIe-TeHIIK, TOKTay.

AnlaMHBIH apHaiibl Te3IMAUIriHIH Oacka Typiaepi ©Oap, omnap
KO3FJIBICTBIH YKEKe TypJiepiHe (€HOEK, TYPMBICTBIK) OaliIaHbICTHI.

ApHaiibl IBIAAMIBLIBIKTEI TOpOUENEY Kypallaaphl:

"apHalibl KaTThIFyJnap', SFHU apHailbl TO3IMAUIIKTI apTThIPaThIH
xkaTTeirynap. COHBIMEH, CIOPTTa JKAPBICTBIPYFa apHAJFaH >KaTTBIFYJap,
HETI3r1 JeHe TOpOWeCiHAe XKYTipy, JaKTBIPy, CEKIpY, XKYy3y, CIOPTTHIK
OUMBIHIAP MaKCATThI OOJIBIN TaObLIA IbI;

- apHAWBI JaWbIHJBIK XKATThIFyJIapbl. MbICaJbl, €rep MaKCATThI )KATTHIFY
100 meTpre xyripce, oHAa OYJI JKaF1aii/1a apHaibl JaUbIHABIK KATTHIFYJIaphl
Ke3-KeJTeH Y3bIH/IBIKTaFbl KbICKA CETMEHTTEP HEMECe CEKipy KaTThIFyJIaphl
OOoJIaabI;

- OKalnbl JadbIHABIK SKATTBIFYJApbl - OYJI Kadmbl TO31MJIUIIKTI
JAMBITYFa BIKMAJI €TETIH JKaTThIFyJap, COHBIMEH KaTap OapiblK OVIIIIBIKET
TONTapbl MEH JI€HE MYIIeJIepiHe ocep €TEeTIH apHalbl TO3IMILIIKTI
TopOueney Herizaepi.

OJICTep OPTYPAl, MbICATbl, OPTYPJl KaPKBIHABUIBIKIICH XYTIpy,
KBICKAPTBUIFaH KaIIBIKTBIK CETMEHTTEpiH OipHelIe peT KaklTamay, KeKe
JIEMEHTTEP HEMece TEHHHCTE JIONTHI Oepy, cemcepiecyaeri OipTyTac
XKATTBIFyJIap, KalTasayaap apacblHIAaFrbl JeMaly apajbIKTaphIH a3aiTy KOHE
T. 0.

DHeprusiMeH KaMTamachl3 €Ty MeXaHm3MiepiHaeri Oenriai  Oip
YKCACTHIK KaFJaiJIapelH KOCIIaFaHa, MBICAIbI, aKpoOaTHKa — CyFa CeKipy
KaFJallapplH KOCMAraH[a,  apHaWbl TO3IMAUIIKTIH OpTYpJl Typiepi
apachIHa TIKEJIeH TackiManaay OOIMam/Ibl.

ApHaiibl TIBIAMIBUIBIKTEI  TOpOWEey MIHISTTEpl OJeTTe Kb
TO3IMIUTIKTIH Oenrii Oip JeHreliHe )KeTKeHHEH KEH1H MIenIe/Il.
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3.4. Kaanbl :KoHe apHAMBI IeHe M bIHBIKTBIPY

JleHe MIBIHBIKTBIPY JIEHCAYJIBIKTHl HBIFAUTY, JCHEHIH (yHKIIMOHAJIBI
JMAWBIHABIFBIH  apTTBIPY, (U3UKAIBIK JaMylbl >KakcapTy, (U3HKaJIBIK
KACHETTep/ll KETUIIPY, KO3FaJbICThl JKOHE JarabUIapjibl KaJbIITACTHIPY,
COHBIMEH KaTap >KOFaphl CIIOPTTHIK HOTHIKEJIEpre KOJl KETKi3y MaKcaTbhIH/a
KY3€re achlpbUIa/Ibl.

JleHe TIBIHBIKTBIPY JKaJIbl cUMaTTa JAa (Kbl JeHE NIBIHBIKTBIPY —
KLL), conpaii-ak Oenriai O0ip KbI3MET TypiHE OaFbITTajiFaH (apHailbl JeHe
mBIHBIKTHIPY- AJ[LLI) 60s1ybI MYMKIH.

KT - Oyn agaMHBIH >KaH-)KAKTBl JKOHE YHIIECIMII (DHU3MKAIIBIK
JaMyblHa OarbITTAIFaH (PU3MKAJIBIK KAaCHUETTEp/ll TopOHuesey >KoHe eMIipIIiK
MaHBI3Abl KO3FAIBICTHI KAIBIITACTRIpY mporieci. KJIIII- sxanmbl eHIMIUTIKTI
apTThIpyFa KeMeKTecell. bya amamabl Ke3-KeJIreH KbI3MET TypiHe
JMaWbIHIANWIbl J)KOHE TaHJaJFaH CIOPT HeMece €HOEK KBhI3METIHJE >KOFaphl
HOTHXKeEJepre KOJI KETKI3yTe bIKNaJl €TETiH apHailbl IEHE MIBIHBIKTHIPY YILIH
Her13 00JIbII TaObUIAIbL.

MakcaTka JKery YIUIH Kalambl  (U3UKAIBIK JAWBIHIBIKTHIH
MaHBI3ABUIBIFBIH KeJlecl MpIcaiia kepceryre 0omaanl. 2004 >KpLabl jKa3ga 7
sHTy3uact Kapakym apkbuibl 550 kM xypai. Kywaiz kym 80°C neitin
KbI3a/Ibl, COHJBIKTAH OJIap TYHIE >KYpAl. AybiCyFa  KaTbICyIIbLIap
©3/ICpiHIH JI€HE IIBIHBIKTHIPY JACHTeiH aHbIKTAY YILIH KeJIeCi ChIHAKTAP/ b
’Kacajpl: €I€HHEH uTepy - 60 per, TapTbUly - 25 peT, eKi asFbIMEH OThIPY -
300 per, 61p asiFpIMEH OThIpY - 40 per.

Heri3ri nene topOueci aschblHa aJlaMHBIH KO3FAJIBIC anmapaTTapbIHbIH
OapaBIK OWIIIBIKET TONTAPBIHBIH YWJIECIMII JaMyblH KaMTaMmachi3 €Ty
KakeT. JKammbl b IaMABLIBIKTE TOpOUeeyre Ko KoHT 0emiHe . JKambl
TO3IMIAUTIKTI Oaranay yuriH amepukanabik ¢puszuonor K.Kymnep »xacaran tect
Konjanbuiaael. Kpurtepuiti 12 MHMHYT IIIIHAETI UTEPLIETIH KAIIBIKTHIK.
AJlaM KaHIIAJIBIKTBI KON JKyripce (Kasy >KYpy MYMKIH), COFYPJbIM OJ
TO31IMI1 OOJaabI.

CryneHTTep YUIIH KaKChl KOPCETKIITEpP yiaap YiiH 2,4—2,7 KM KoHE
KbpI3Aap ymriH 1,9— 2,3 KM KallbIKTBIKTEI €HCEPY OOJIBIN TaObLIa Ib.

Kanmer  GUBUKANBIK JaWBIHABIKTEI IYPBIC AYBICYABl TOJIBIFBIMECH
KOJIJIaHa OTBIPBIII, KAFBIMCHI3JIBIK OOJIIBIPMANTRIHAAN €TIM KYPY KEepeK.

Mpicansl, KBUITAMIBIK - KYII ~ TYPJEpiHIH  CIOPTIIBUIAPHI
(JTaKTBIpYyIIbLIAP, CEKIPYILILIEp >XKoHE T.0.) Kaimbl JEHE UIBIHBIKTHIPYAA
IUKIIIK CHOPT TYpPJIEpIHE KaparaHla CaliMaK KaTTHIFYJAapbIH oJjeKanaa
KEH KOJIAaHaJbl, MbICAJIbI, XKYTIpYLILJIEp HEMECE BEIOCUTICIIILIEP.
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byn tanpanfaH crnopT TYpiHIH HEMECE KbI3METTIH EpPEKIIETIKTEpiHe
colikec KeJeTiH (U3MKAIBIK KAaCUETTEepAl TopOueney XKoHE KO3FaJIBICTHI
KaJIBINTACTBIPY MPOIIECI.

OmnapnbiH O0arbIThl OOWBIHIIA apHAWbl J€HE MIBIHBIKTBIPYIBIH OapJibIK
TYpPJIEpIH €Kl Heri3ri Tomka Oejyre Ooyaapl: CIOPTTHIK JAWBIHIBIK KOHE
KAC10M JKoHE KOJI1aH0aJIbl JailbIHIbBIK.

CHopTThIK MalbIHABIK OapbIChiHIA OipKaTap MIHIETTEp IICHILISII.
Tanganran CHOPT TYPIHAETT HOTHXKEIEPre KO JKETKI3yre alTapiibIKTan
OailnaHbICTBl 0OJIATHIH (DUBUKAIBIK KaOUIETTEPAlH MYMKIH OOJIaThIH €H
YJIKeH AamybIHbIH Oipi. Erep, Mbicaibl, CHOPTIIBI OWIKTIKKE CEKipyre
MaMaHJaHFaH 00Jica, OHJIa OHBIH apHaWbl (PU3HKAJIBIK JalbIHIBIFBI CEKIPY/II,
asKTBIH KYIIIH JKOHE eNTUIIKTI JaMbITyAad  Typaabl. CrpuHTep
KBUITAM/IBIKTBIH JKOFaphl JlaMbIFaH KACHETTEPIHE JKOHE 'CIIPUHTEPIIIK
KBUIIAMIBIK'' TEPMUHIMEH O€NTUICHIreH apHaibl apakKaThIHACTa KYIII
KaOUIeTTepiHe, COHMIaM-aK KOFapbl JKbUIJAM/IBIKKA TO3IMIUTIKKE He O0Iybl
kepek. Craiiepre >Kalmbl TO3IMJIUIK KaxeT. bailyaH MeH TrUMHACT
CTaTUKAJIBIK KOHE JTMHAMHUKAJBIK KYII KaOlLJIETTEpIMEH YWJIECETIH KOFaphI
yiectipy KabuteTTepi MEH HKEeMIUTIKTI KQKET eTe/Il.

"Ilene  madbIHABIFBEI' < MEH  "ACHEHI  JadWbIHAay' — TYCIHITIHIH
albIPMAIIBUIBIFBI, - OV JCHE MalbIHABIFBIHBIH HOTIXKECIH KOPCETE/Il.
Xorapbl OKy OpBIHIAPBIHBIH CTYACHTTEpl YIIH JI€HE JalbIHABIFBIHBIH
KepceTkimTepi cranmaprranradH. COHbIMEH Karap, JIeHE IalbIHIbIFBIHBIH
TECTUIEPIHIH CaHbIH KOOCUTY KE31H/Ie CTYJICHTKE *KAaKChI )KETICTIKKE KETETIH
KATTBHIFyJIApbl TaHIAyFa €pKIHIIK Oepiyie/ll, oJapabl OpPbIHJAY KE31HJE O
YJIKEH KETICTIKTEepre KeTe alajbl.

Du3MKAIIBIK KACHETTEPAIH AaMy ACHICHIH KOPCETETIH YAT1I TeCTTEP:

1) xpuinamasik (30, 60 nHemece 100 M xyTipy)

2) enTumik (CEKIPrilITeH cekipy, | MHUHYT ImIiHAE TEHHUC TOOBIH
JaKTHIPY, aJIIBIMEH COJI KOJIMEH, COAaH KEeHiH OH KOJIMEH JIAKTBIpY koHe 30
METpP KaIIbIKTBIKTBI XKYTIpyMEH €Ki KOJIMEH Oip yaKpITTa TEHHHUC JOINTapPbIH
JaKTeIpy (OlpHelle peT OarajaHabl);

3) kymrep (acmaga TapThUTY, KOJIBI Tipel OYTy »oHE Xasy, apKaja
JKOHE 1IITE XKATHIM JEHEHI KOTEPY KOHE TYCIPYy, OTBIPY, Y3BIHIBIKKA CEKIpY,
OpHBIHAH Y3BbIHJABIKKA CEKIPY, JEHEHI KOTEPY JKOHE TYCIPY, TAPThUTY);

4) resimainik (1000, 2000, 3000 M xyripy);

5) ukeMaUlK (I€HEeH1 HETi3r1 TIPEKTEH ajFa Kapal €HKEWTy, >KOFapbl
TYPY, KOJAbI OIpIKTIpY, OIp KOJIAbl MUBIKTAH OFaphl, €KIHILI KOJIJIbI apTKBbI
YKarblHaH, OYMipre €eHKEUTY, KOJIIbI ICHEHIH OOMBIMEH CO3Yy.

104



4. AEHE KATTBIT'YJAPBIMEH K9HE CIIOPT IIEH
II¥YTBIVIJAHYIIBIJIAPIBI IOPII'EPJIIK BAKBIJIAY KOHE
O3IH-O31 BAKBIJIAY

4.1. lopirepJik 6akblIayabl YiBIMIAACTBIPY

JleHe TIBIHBIKTBIPY XOHE CTIOPT ajaM aF3achlHa KYIITI, KypJeil KoHe
opTypmi acep erenl. Tek opicTEMENIK MPUHLMNTEPre COMKEC AYPBIC
YUBIMIACTBIPBUIFAH  cabakTap JICHCAYJBIKTHI HBIFANTYFa, (U3UKAIBIK
JaMyabl JKaKcapTyFa, aJaMHBIH (QU3UKAIBIK JaWBIHABIFBI MEH >KYMBIC
KaOUIETTUTITIH apTTHIPYFa, CHOPTTHIK HOTHDKENEP/IH ©CylHEe BIKHaad eTe/Il.
JleHe >KaTTBIFYJApbIMEH »KOHE CIOPTIICH IIYFBUIIAHYIIBIIAPABIH JKEKe
EPEKILENIKTEPIH, JTeHCAYJIbIK JKaFIallblH, TYPAKThI JOpIrepiiik OaKblUIayIbIH
KOHE ©31H-631 OakbLIayAblH OOJIMAayblH €CKEPMEUTIH cabakTap KaxeTTl
HOTHXKE OepMeiiil )KoHE IEHCAYJIbIKKAa OPHBI TOJIMAC 3USIH KEJITIPYyl MYMKIH.

JleHe MIBIHBIKTHIPY >KOHE CTIOPTIEH IMIYFBUIIAHY KE31HAET1 Jopirepik
OakpuIay - JCHE IIBIHBIKTBHIPY JKOHE CHOPT OOMbIHINA cabaKTap MEH ic-
mapanap/blH I[IYFbUIIAHYIIBUIAPIBIH JICHECIHEe Tepic acep €Tyl MYMKIH
OapJIbIK JKaFIaiyiap/sl OO IpIpMayFa apHAJIFaH MEeIUITMHA 0OTiMI.

Jopirepiik OakpuTayIbIH MaKcaThl: JACHCAYJBIKTHl HBIFAWTYy, JICHE
JaMybl MEH JICHE NaWbIHIBIFBIH KETUIIPY, COHMAN-aK KOFAPBhl CIIOPTTHIK
HOTHXKEJepre KOJ JKETKI3y VIIIH JIGHE IIBIHBIKTBIPY JKOHE CIIOPT
KYypaJl1lapblH HEFYPJIBIM THUIM/II NTalilaJlaHyFa KIPAEMIECY.

Hopirepiik 6akpliay Keieci HbICaHaapa )KYprizuie:

- JICHE UIBIHBIKTBIPYMEH >KOHE CIOPTIICH alHaIBICATHIH aJaMIIapibl
TOPIrepik TeKCepPy;

-OKYy-KaTThIFy ca0aKTapbl MEH J>KapbICTap YIEpiCIHIEr! Iopirepiik-
NeIaroTUKaJIbIK OaKbLIay;

- CIIOPTIIBLIAPMABIH, JKCKEJETeH TONTaphlHA JHCITAHCEPIIiK KbI3MET
KOpCETY;

-)KapbICTapibl, OYKapanblK CAyBIKTHIPY >KOHE JCHE IIBIHBIKTBIPY iC-
mapagapbliH MEIUIIMHAIBIK-CAHUTAPUSITBIK KAMTAMaChI3 €TY;

- JIGHE JKAaTTBIFYJapbIMEH JKOHE CIOPTIICH IMYFBUIAHY KE31HIe
KapakaTTaHyIbIH, aypyJjaplblH >KOHE aF3aHblH TEPIC peaKusIapbIHbIH
aJIJIbIH aly;

- JICHE IIBIHBIKTBIPY cabakTaphl MEH YKapbICTAPbl OTKI3Y OPBIHIAPHI
MEH aFIaiJIapblH CAaHUTAPJIBIK-TUTHCHAIBIK O0aKblIay;

- JIEHE IIBIHBIKTBIPY >KOHE CIOPT CypakTapbl OOMBIHILIA AOpirepiik
KEHEC;
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- CAHUTAPJIBIK-aFApTy KYMBICTAPbl JKOHE JECHE IIBIHBIKTBIPY MEH
CIIOPTTHI, TYPU3M/I1, CajlayaTThl O©MIp CAITHIH HACUXATTAY.

4.2. JleHe HIBIHBIKTBIPY K9HE CIOPT ca0aKTapbIHA Ki0epy MapThl
peTiHge MeTUIMHAJIBIK TEKCepPy

Hopirepiik OakbulayJblH HET13T1 TYpl - JEHE KATTHIFYJApPbIMEH JKOHE
CIOPTIICH IYFBUIAAHYIIBUTAPLIH JACHCAYJBIK JKaFdailblH, JIeHE IaMybIH
XKoHEe (DYHKIIMOHAJIIBIK JAWBIHABIFBIH KEIICHI1 MEAUITMHAIBIK TEKCEPY.

MenunuHanelK TeKcepysiep OacTamkbl, KaWTajgama >KOHE KOCBIMIIIA
0ol OOJTiHE .

bactankel Tekcepy JeHE JKaTTHIFyJIapbIMEH aWHaJIpIcap aJlIbIHJIa
KYpPri3iuieal. AJFamikbl TEKCEepyAe ICHCAYJBbIK >KarjaiiblHa OailJIaHbICThHI
JIEHE JKaTThIFyJIapbhIHBIH KaHaal Ja O1p KyHeciH TaHJayJla MYMKIH 0OJIaThIH
HIEKTEYJIep Typalibl XKoHE cabaKTapra Ki0epy Typajbl Mocese MIenIiIeal;

Kaiita Tekcepy IKYKTEMEHIH KoeJieMi MEH KapKbIHIbUIBIFBIHBIH
JICHCAYJIBIK JKaFJaliblHa KAaHIIAJIBIKTHI COMKEC KeJIeTIHIHE KO3 JKeTKI3Y YIIIiH,
COH/al-aK OKYy-)KaTTBIFy IIPOIIECIH TY3€TY YIIIH XYPTi3UIe/l.

KoceiMimma Tekcepy CHOPTTHIK KapbhICTap alJIbIHJIA, aybIpFaH aypyap
MEH JKapakaTTapJaH KeWiH HeMece JIeHE KaTThIFyJapbIHIaFbl Y3aK
Y3UTICTEpACH KEWiH Ky pri3iiaei.

MenuiuHambIK TEKCEPY MbIHATAPIBI KAMTH/IBI:

1. JleHe >KaTTHIFYJapbIMEH AaWHAJBICATHIH JKAJIMbl XOHE CIOPTTHIK
cayajHama (aHaMHE3).

2. CpIPTKBI TEKCEDPY.

3. AHTPONIOMETPHUSIIBIK OJIIIEYIIED.

4. Ar3aHbIH Opra"aapbl MeH QyHKIIMOHAIBIK KYHEIepiH TEKCepy.

5. JlozasanraH JeHe KYKTEMECIMEH >KOHE JKYPEK KUBIPbUTY >KHULIITIH,
TBIHBIC allyJbl KOHE OacTamKbl KYWJEri, >XYKTEME KE31HJIErl KoHe
KYKTEMEJIEH KEWIHT1 KalllblHa KeJITIpy KE3CHIHAECTrT KaH KbICHIMbIH
3epTTeyMeH (DYHKIIMOHAJIBIK ChIHAMaIap bl KYPrizy.

MenunuHanelK TEKCepyAl TEepameBT Aopirepiaep HEMece CHOPTTHIK
MEIWIIMHA  MaMaHJapbl  KYpPTi3e/l. Kaxer Oomran  karmaimga
KOHCYJIbTaIUsIAp YIIIH MEAUIIMHAHBIH 0acKa cajajJapblHBIH MaMaHAaphl Ja
IaKBIPBIIAAbl, PEHTTCHOJOTUSIIBIK KOHE 3€pPTXaHAIBIK  3epTTeyJep
KYprizuiel.

Oky kecrteci OOHBIHIIA JEHE KATTHIFYJIAPbIMEH >KOHE CIOPTIICH
aifHaIBICAaTBIH ~ KOFAphl OKY OpBIHAAPBIHBIH ~ OapiblK  CTyACHTTEPI
MEJIUIIMHAIBIK TEKCEPYICH OTY1 THIC.
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AJFalkbsl MEIUIMHAIIBIK TEKCEPYAIH HOTHXKeJepl OOMBbIHIA albIHFAH
MOJIIMETTEp HET131HJEe AJpIrep CTYACHT YIIIH OHBIH JCHCAYJBIK JKaFJalbiHa
KOoHE (PYHKIIMOHAIJIBI NANBIHABIK ACHICHIHE COMKEC KEeJISTIH MEIUITUHAIIBIK
TONTHl aHbIKTaAbl. Onap MblHaJald MEIUIMHAIBIK TONTAp: HEri3ri,
JTAVBIH]IBIK, apHAUBI.

Heezizei monka neHcaymbIK sKaFIalbIiHIa ayBITKyJIaphl KOK CTYJICHTTEp
XKOHE (DUBUKAIBIK JaMybl XKoHE (YHKIIMOHAIABI JAWBIHIBIFBl JKETKUIIKTI
OonFaH Ke3/le JeHCaylblK JKaFJalblHAAa IIaMallbl aybITKyJaphl Oap
CTyJIEeHTTEep Kipeal. MyHaall CTyAeHTTep OKy TOOBIHIA, CIOPT
CEKIMSUTAPBIHBIH  OIpiHIE JE€HE IIBIHBIKTRIPY OaraapiiaMachl OOWBIHIIA
TOJIBIK KOJIEMJIC alfHaJIbICa aJlaJibl, CHIOPTTHIK KapbICTapFa KaThIca ajlajibl.

Hativinovix  mobvina NEHCAyJbIK KaFJalblHIa IIaMalibl aybITKYJIaphl
Oap HeMece JeHCayJbIK JKaFIalbIHIa aybITKYJIaphl JKOK, Olpak (hU3HUKaJIBIK
JaMybl JKETKUIIKCI3 JkKoHE (YHKIIMOHAIABI JaWbIHIBIFBl KETKUIIKCI3
cTyaeHTTepAl Oipiktipeni. MyHmail CcTyaeHTTepMeH calakTap JeHe
TOpOMECIHIH OKy Oarnmapiamacbl OOWBIHIIA TOJBIK KejeMmjae, Olpak
OKYIIBLIAP/IbIH KEKE €PEKILIETIKTEPIH €CKEPE OTHIPHIIT OTKI3IEI].

Apnaiivl monka REHCAYJBIK >KaFJalblHAA TYpPaKThl HEMECE YaKbITIIa
CUTIATTaFbl aybITKYJaphbl 0ap, Oipak OKy >KYMBICHIH OpBIHJAyFa KiOepiiareH
CTyAeHTTEp Kipemi. MyHaal cTyaeHTTep (U3MKAIBIK OCICEHIITIKTI
IIEKTEUTIH apHalibl OKy OaFmapiaMachiMeH aiHambicaabl. Keibip
JKaraaiapaa TipeK-KUMBLT anmapaThlHbIH aWKbIH OY3bITYBI )KOHE OKY OPHBI
KarJablHIa OKyFa KeIepri KENTIPEeTIH ACHCAYJBIKTBIH €Jeylil Oy3bUTybl
KE31HJI€ CTYACHTTEP €M/IIK JIEHE IIBIHBIKTBIPYMEH alHaJbICy YIIIH eMJIey
HEMECE alJIBIH ally MeKeMeJlepiHe Kidepime/.

Crynentrepai Oip MEIWIIMHAIBIK TOINTAH EKIHIII TOIMKA aybICTHIPY
KOCBIMIIIa TEKCEPYICH KEH1H KYpriziiel.

CHopTThIK ~ KappICTapFa  KAThICATBIH  CTYACHTTEp  KOCBIMIIIA
MEIUITMHAJIBIK TEKCepyaeH oTeal. MapadoHIbIK KYTipy, CIOPTTHIK XYPY,
50 KM IIaHFBI KAPBICHI, KOMKYHIIK BEIOXAPBIC JKOHE T.0. CHSKTHI CITOPT
TYpPJIEPIHEH KapbICKa KAThICYIIbLIAP MIHAETTI TYpPAE Cope KapCaHbIHIA
KOChIMIIIA TeKcepineal. bayannap MeH OOKCHIBUIAP/bI JKAPhICKA KbI3MET
KOPCETETIH Jopirep cajimak ejiey KyHl Tekcepeal. CHopTThIK OMbIHAAD
OOWBIHIIIA KApBICTapFa KaThICyFa JOpIrepAiH pyKcaTblH Oepy YIIiH
KOCBhIMIIIa MEIUIIMHAIIBIK TEKCEPY KYHTI30€IIK OMbIHaap OacTanap anablHa
KYpri3ziieii »koHe o1 6 aiira kapaM/ibl.

KochiMIlla MenMIIMHANBIK TEKCepyci3, OacTamkpl HeMece KalTa
KyonaHnplpy HeriziHae ctyaeHTtrep KOO imriHae eTKI3IETIH OYKapaibiK
JIEHE MIBIHBIKTBIPY 1C-1IapaapblHa KATHICYFa FaHa K10epiiyl MyMKIiH.
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MenuinuHanelK TEKCEpyJeH VYaKTBhUIBI OTyAl JCHE IIBIHBIKTBIPY
JKETEKIIJIepl, JKATTBIKTBIPYIIbUIAP, OKBITYIIBLIAD  JKOHE  HHCTHTYT
OKIMIIIIITT KaMTaMackI3 €Te/l.

Jlopirepiik 0aKpUIayIbIH TEPEHACTUITCH TYP1 AUCTIaHCEpU3aUs OOJIBIT
TaObuTaAbl. JleHe >KaTThIFyJaphbIMEH >KOHE CIIOPTIEH MIVFbUITaHAThIH |-
KOHE OJIaH >KOFaphl CIIOPTTHIK paspsaTapbl Oap, COHAAW-aK JICHCAYJIIBIK
KarJaalbl OOMBIHIIIA MEIMITMHAIBIK OaKbUIay/bl KaXXET €TETIH Iopirepik-
JICHE IIBIHBIKTRIPY AMCHAHCEpJEPiHIH MaMaHJapbiHAa OaKblJIaHAbl, OHJA
oJlapFa IMCIIaHCepIiK OaKblUIayAblH apHAlbl KAPTOUKACHI KYPri3iie/i.

4.3. /leHe 1amMybIH, ar3aHbIH (yHKIUOHAIABI JKYHeaepiHiH KyiiH, 1eHe
IIBIHBIKTBIPY CHOPTIEH AMHAJBICATHIHAAPABIH KATTHIFYbIH
aHBIKTAY 2KJHe 0araJsay daicrepi

JleHe IIBIHBIKTRIPYMEH >KOHE CIOPTIEH IIYFBUIAHATBIH JCHCAYJIBIK
YKaFTalbIHBIH MaHBI3Jbl KOPCETKIMTEPiHiH Oipl (HU3UKAIBIK AaMy OOJIBII
TaObuTaAbl. AJTaMHBIH (PU3MKAIBIK JaMybIH 3€pPTTEYAIH HETI3rl 9oicTepl
CBIPTKBI TEKcepy (CuIarray) >KOHE aHTpOMOMeTpus (eimiey) OOJbII
TaObLIAIbI.

ChIpTKBI TEKCEpy KE31HJI€ TEpiHi, KeyJe KYBICBIHBIH, 1IITIH, asKThIH
MIIIHIH, OMBIPTKAHBIH KYHiH kKoHE 0acKa KepceTKIITepAl Oaraiay Kepek.

Cnopribuiapia OeIceH/Il 3aT aaMacy MpOIECTEPIHIH apKachlHAA Tepl
olIeTTE cepmiMii O0IabI.

Keyne KybICHI 11K MyIIenep YIIiH KOHTEHHEp PeTiH/Ie KbI3MET €Te/Il —
KYPEK, OKIE, YIAKeH TaMmbIpiap, HEPBTEp JKOHE T.0. OKIEJe aya aiMacy
TBIHBIC ajly JKOHE JeM IIbIFapy Ke3lHJE KeyAe KoeJIeMiHIH e3repyl
HOTHXKECIH/IE TTaiaa O0IaIbl.

Keyne KybICBIHBIH TIITiHI )KaChIHA, JKBIHBICHIHA O0aiJIaHBICThI, COHBIMEH
Karap >KeKe albIpMalIbUIbIKTapsl O0ap. Epecek agamMHBIH Keyjaeci KeciareH
KOHYCIIEH CalbICTHIPBIIAABI, OJ KOJJACHCHIHEH COl KBICBUIFAH aJIbIHFBI
eJIIEMIe KaparaHja Kimipek 0onaabl. ONeNniiH Keye KybIChbl €p aJaMHbIH
KeyJeciHe KaparaHma kimrpek kemenmi. Keyme KybICBIHBIH TIIIiHI aypyFa
OailJIaHBICTHI ©3T€Pyl MYMKIH.

Keyne KybICBIHBIH MilIiHI (U3HKA TypJepiHe COUKEC Kee Il ®KoHE OHBIH
yII Typi Oap: acTeHUKAJBIK, TUIIEPCTEH K, HOpMOCTeH K. KeOinece keye
apayiac 00JaJbI.

1. AcTeHnKanbIK-y3apThUIFaH, Tap, )KaJIak.

2. I'unepcTeHaIK-KeH KoHE KbICKA.

3. HopMocTeHHKaIBIK-CUTIATTAIFaH €K1 apachbIHAAFbl apalibIK OPBIHIBI
aJiaJpl.
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A3 KO3FaJIbICTBI ~ ©MIpP CaJTBIH XKYPTri3eTiH epecekTeple KeOiHece
Kajmak Keyjae Oalkamanwpl, MyHAaW amamaapaa THIHBIC alny (QYHKIIHSCHI
ToeMEeHiIeyl MYMKIiH. JKaTThIFy KeyJe KyBICBIHBIH IYPBIC JaMyblHA, OHBIH
KOJIEMIHIH YJIFAlObIHA, JIEMEK, OYKUI ar3aHblH KaJbINThl JaMybIHA BIKITAJ
eTe/l.

Toinvic any mypi. TeIHBIC anyibl Keyae, i (quadparMaTUKabIK) 5KOHE
apanac el aXbIpaTy oJeTKe alHaiFaH. ThIHBIC alyAblH Keylae TYpiHae
KJIaBUKYJIaJlap THIHBIC aJly KE31HJIe auTapibIKTail KeTepulil, KaObIpranap
KO3Fajazbl. TBIHBIC adyIblH Oy TypiHAE Keyle KybICBl MEH OKIIe
KOJIEMIHIH VJIFAfObl HETI131HEH KaObIpramap/blH KO3FaJbIChIHA OaiIaHBICTHI
O0onazapl. [mITIH THIHBIC ally TYpIMEH KeyJe KybIChl MEH OKIle KOJEMiHIH
VJIFAlObl HETi31HEH auadparMaHblH KO3FaJbIChIHA OaiJIaHBICTBI OOJIaJIbl —
JEMMEH JKYTy Ke31HJe OJ1 1l KYBICHI MYIIeJepiH Oipiiama >XbUTKBITaIb.
COHJIIBIKTaH THIHBIC AJTYJIbIH OVJI TYPIiHJE 1IITIH KAOBIpFachl a3aal IIbIFaIbl.

Keitbip >xarmaiiiap (MbIcaibl, acKazaH-1IEK >KOJJAAPbIHBIH TOJIBII
KEeTyl, KaObIpfa JOFachblHBIH KEH OCJJIKIEH KbIChUIYbl >KOHE T.0.)
muadparMaHblH KUBIPBUTYBIH KHBIHJATAbl, COHJBIKTaH KEyAC THIHBICHIH
KeO1peK KoJJaHyFa MOKOYp eTe/l.

Cnoprmibiapia THIHBIC alyJbIH apamac Typl Oap, OHIAa Keyle
KYBICBIHBIH KOJIEMIH VIFAUTYIbIH €K1 MEXaHU3MI Jie KaThICaIbl.

OMBIpTKa - TIpeK (PYyHKIMACHIHBIH KbI3METIH OpbIHAaiAbl. JKaHa TyFaH
HOPECTEHIH OMBIPTKAChl Ty3y Oojanapl. Opl Kapail OajaHbIH JaMybl
OapbICBIHIA OMBIPTKAJIAPABIH HUIICI HeMece Oypbuly, Oyrutyl mnaiga
oonanel. Jlopmo3aHplH anFa Kapad OypbUIFaH >KOHE KH(O3aHBIH apTKa
Kapai OypbeutFan uimiMaepl 6ap. EpecekTepiiH OMBIPTKAChIHAA €K1 JIOP03 —
KATBIP MOMHBI MEH O€J koHE €Kl Kh(]o3 —KeyJe KOHE CaKpaslbJIbl OOJIBII
Kenemi. bya KuUChIKTap agaMHBIH TIK OpHaJaCybIMEH OalIaHBICTBI KOHE
MEXaHHMKAJIBIK MaHBI3bI Oap KaJBINThl KYOBUIBIC: OJIAp KYPY, XKYTIpy KOHE
CeKipy Ke3iHje 0ac MeH ACHEeHIH IaiKanybiH oancipereni. Winymin 4 cM-aeH
aChIN KETyl OMBIPTKAJaFrbl ayblp ©3TepiCTepIiH calaapbl OOJIBIT TaObLIA b,
9JieTTe, OYHIpIiK KUCBIKTap (CKOJIM03)00JIMaybl KEPEK.

OMBIPTKAHBIH KUCAIOBIHBIH HET13T1 cebenTepi:

- oTOaceIHAAFBl JKOHE MEKTENTeri OamamapiblH JeHE TOpOMECIHIH
JKETKITIKCI3IIT;

- KO3FajbICc OeJICEHIUIITIHIH KEeTKIIIKCI3OIT;

- JICHEHIH KaJmbl PYHKIIMOHAIABI QJICI3/IITI.

CpiMOaT — onerTTeri JiIeHe TYPBICHI €pKIH TypraH ajaaM. Jlene mimriHi
OMBIPTKAHBIH, K€y KYBICBIHBIH ITIIIIHIHE, OWIIIBIKET XYHECIHIH O1pKeKi
JaMybIHA KOHE TOHYChIHA OailmanbIcThl. [lypbic KanbpinTa 0ac neH aeHe Oip
TIK, MK JIeHere IypbhIiC OYpHINITa OpHAJIacKaH, HBIKTAp apTKa Kapai
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TapThUIFaH, KEyJe KOTEPUITeH, acKa3aH TapThUIFaH, asgKTap KaMOac xKoHe
Ti3e OybIHAApbIHIA TY3ETUITEH.

byn mo3umusiga  apka OMBIPTKaHBIH TaOMFM — KYMCAaK HUTIMACPIH
cakrTaiibl. JKakchl KaJbIIl 11IK1 aF3ajapablH KbI3METI YIIIH OHTAIbI KarFaai
KacalIpl, OHIMJILTIKTI apTThIpabl dKOHE, SPUHE, YIKEH 3CTETHUKAIBIK MOHTE
ue. Jlypbic KanbIn - OYJ1 KO3FaJbICTBIH 1IeOepiri (JeHe O1TiMi yilpeTisienl).
On, sFHU AYPBIC KAJIBIIT epTe OalalblK IIaKTa KajdbllTacaabl >KOHE eMip
OoMbI cakTamysl Kepek. TiKk Typy FaHa €Mec, COHBIMEH Karap XKypy >KoHE
OTBIpY Kepek. JlyppiC Kaiblll KaJbIITACTBIPYJa HEri3rl pejal JeHe
IIBIHBIKTHIPY, YTBIMIIBI TAMAKTaHy KoHE OMIp CYpy JKaraailiapbl OWHANIBI.
bipkaTap aypyiapMeH KaJbIll ©3repe/i.

Kanpinrarel akaynapAblH AaMybl alAblH ajaibl: TYCIPYy KYHI1 OOMBI
OMBIPTKA, JYPHIC JKYMBIC KaJIbl, J>KYMBIC OpPHBIHBIH JKETKLIIKTI
AKAPBIKTAHABIPBUTYBI, (PU3UKAJIBIK OCJICEHAUTKTIH OIPKENIKI Tapaiybl KoHE
T.0. agaM TBIM JKYMCaK OpBIHIBIKTA  OTBIPFaH/IA OMBIPTKAAPAJIBIK
JUCKIIEpAEe YJAKEeH Kyl Tycy mnaiiga Oonaabl. COHABIKTaH V33K YaKbIT
"oTeIpy" JKarmalibiHAa OoJiyFa MOXKOYp OONFaH akbUI-OM KbI3METKEpJepl
IYPHIC KajbpIlTa OOJyFa KOMEKTECETIH OpBIH alybl Kepek. Kerline
OpPBIHABIKTAH KOTEPUIiN, OMBIPTKAHBI CO3aTBIH KATTHIFyJap jkKacay oTe
MaHbBI3ABL. JlyphIC KaJIBINl Kacay >KOHE OMBIPTKAHBI TYCIpy YIIIH ocipece
Y3y 6T MMau1aJIbl.

MpbiHaHBI ecTe cakTay KepeK, KaJBINThIH OY3bUTYBIH  TY3ETY
OMBIPTKAHBIH ©CYyl KE31HJE >KAaKChl dcep €Telll, KeHIHIpeK Oy3bLTyJIap/bl
TY3€Ty KUBbIHBbIpaK Oomnajbl. /[eHe OITiMIHIH aiKbIH OY3bUIYBI JKaFlaiibIH/Ia
Jopirep MEeH eMJIIK JIeHE WIBIHBIKTBIPY MAaMaHBIHBIH apanacybl Tajall
eTienl.

[rrig minniHi i KaObIpFAaChIHBIH — OYJIIIBIKETTEPIHIH JaMyblHA >KOHE
Tepl aCThIHJIaFbl Mali KAOAThIHBIH KAJIBIHIBIFBIHA OailmaHbICThI. JleHe O1TiMi,
YKBIHBICHI, )KaChl KOHE €PEKIETIKTEP]1 1IITIH MeJIIepl MeH (opMackiHa dcep
eTe/l.

ASKTBIH MIIIHIH aHBIKTAy YUIIH TEKCEpUIyIl eKIuenaepiH Oip-OipiHe
KOCBIT, TIK TYPybl KEpeK. OJeTTe, asKTap Ti3e ailmMarbiHaa, askTeiH O-
TOpi3Ml TYpIHIE, Ti3enep jKaHacmauael, X — TOpi3di, Oip Tize OyBIHBI
ekiHmricine eteal. CropTmbLIapaa, 9ASTTe, asKTap KaJbIIThl HEMEce 9JICi3
ankpIH O-Topi3/l.

ASIKTBIH MIIIIHI TEKCEPY KE31HAEC HEMeCE asKThIH 137CPiH aay apKbLIbl
aHbIKTanaab! (TutaneTorpadus).

bynmieikeTTiH gamMybsl  OVIIIBIKET TIiHIHIH —~ MOJIIIEPIMEH, OHBIH
UKEMJIUTITIMEH, peiabeiMeH >KoHe T.0. cumarTagajbl. BylImbIKeTTepiH
JTaMybl Ke0O1Hece aJlaMHBIH KYIIIl MEH TO3IM/IUIITH aHbIKTANIbl.
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AnaM JIeHECIHIH IIIIiHI HET131HEH OHBIH OOJIKTEpiHIH eJeMAePiHIH
(Y3BIHIBIFBI  MEH  €Hl) apakaThblHACBIMEH  aHbIKTa’magbpl.  MyHmail
KAaTbIHACTAPABIH  JKUBIHTBIFBI  JKac, KBIHBICTBIK ~ JKOHE  JKEKe
allpIpMaIllbUIBIKTapbl  0ap JeHeHi cumnartaiabl. COHBIMEH, JIEHEHIH ecy
npoliecinae OacTblH, JEHEHIH CaJbICTBIPMAbl TYpPAE TOMEHACYl >KOHE
MOWBIH MEH asK-KOJJIAapAbIH Y3BIHIBIFBI apTajbsl. Ep amaMHBIH JeHecI
OlieNIMEH CaNIBICThIPFaH/a 9JICTTE YIJIKEH, KaMOachl Tap, WBIFbI KEH OOJIBII
KeJIeTIH OenruiepiHe ue. OWEINJIH JIeHECl KbICKa, UbIK Oenjeyl Tap,
AKaMO0achl KEHIpEK OOJIBII KeJIe/Il.

bip KbIHBICTAFBl JKOHE JKAacTarbl ajamiapja XKeke (HU3UKAIIBIK
alBIPMAIIBUTBIKTAp bl OaiiKayFa 00abl.

JleHeHiH yuI Heri3ri Typi 0ap:

- ACTEHUKAJIBIK TUI (KIHIIIKE CYWEK) — aCTEeHUKTEPiH Tap OeTi, Y3bIH
KOHE JKYKa MOWHBI, Tap KeyJeci, >KaJlllaKk acKas3aH, Y3bIH JKOHE KYKa
asKTapbl, UBIKTAPBITAP, CATBICTBIPMAJIBI TYPJE OJICI3 OVIIMIBIKETTEpl, JKYyKa
003FBUIT TEpIC Oap;

- TUIIEPCTEHIK TYpl (K€H CYIEeK) — THIepCTEeHUKTEPAIH 0achl JOHIeNeK,
0eTi KeH, MOMHBI KbICKa YKOHE JKyaH, KeyJe KeH KoHe KbICKa, 11T YIKCH, asK-
KOJIapbl KBICKA >KOHE JKyaH, Tepici KajlblH, CYHEK >KyHecl MacCHBTI,
OWJIIIIBIKETTEP1 JKAKCHI JJaMbIFaH.

- HOPMOCTEHHUSJIBIK THUIl JCHE MPONMOPIUOHANIBUIBIFBIMEH, JCHEHIH
OOWJBIK JKOHE KOJJICHCH OJIIEMJICPiHIH, K €yJe KYBICHIHBIH JIYPBIC
apakaTblHACBIMEH, CYMEK >KYMECiHIH, OWIIIBIKET >XOHE Mall TIHJEPIHIH
KaJIBINTHI TaMYbIMEH CUTIATTaIaIbl;

JleHeHIH TaMakTaHybl, CHOPTTHIK Kajaynap, KOpIIaraH opTa
(KTUMATTBIK JKaraainap) )koHe 6acka gakropiap acep eTe/i.

ApHaiibl TaHAQIFaH (PU3UKAIIBIK >KaTTBIFYJIapAblH KOMETIMEH Keroip
KaAFBIMCBI3 OeNTiiep/l Hemece QU3UKAIBIK aybITKYJIApbl, dcipece OanaabiK
IaKTa, KacecHIpIMAIK Ke3eHJe TericTted aimyra Oosaapl. Anaiiiga, agam
JNEHECIHIH  Meumepi MeH  QopMamapsl  TEHETHKAJIbIK  TYPFBIIAH
AHBIKTATIATBIHBIH €CTE YCTaFaH YKOH.

CrnopTmibuiapiblH ~— apacblHAa JeHe OITIMIHIH ~ OapiblK  Typiiepl
Ke3zeceni, Oipak jKeKe CIOPT TypiepiHe ToH naeHe Oitimi O6ap. CoHBIMEH,
0ackeTOONMIIbUIAp Y3BIH OOWIIBI, ayblp aTJIETTEP, JIAKTHIPYIIBLIIAD JKaJTIaK
JIeHel, TUMHACTHUKaa KbhICKa >koHe T.0. 0ackiM 0oJajibl, COHBIMEH Kartap
CHIOPTIUIBUIAPABIH JKIKTETYl HEFYPIBIM KOFaphbl 00Jica, COJ CIOPT OKIIAEpi
apachIHIArel MOP(OJIOTHSIIBIK aWBIPMANIBUIBIKTAD COFYPJIBIM a3 OoJajibl.
byn Oenrim Oip crnopT TypiMeH aWMHANBICYBIH Calapbl €MecC, »KOFapbl
CIOPTTHIK IIEOEpIiKKEe KOJ IKETKI3yre bIKImaja eTeTiH Oenriut  Oip
MOPGhOIOTUSIIBIK MOJIIMETTEP1 Oap aiamaap bl TaHIay HOTHXKECI.
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AHTporioMeTpusi - OWI ajaM JICHECI MEH OHBIH OOJIKTEpiH ejiey
Kyheci. AHTPONOMETPUSIIBIK ©JIIIEYJEp ChIPTKbl TEKCepy JepeKTepiH
TOJIBIKTBIPAbI )KOHE HaKThUIalIbl. Onap Ppu3nKanbK 1aMyIbIH ACHT €l MEH
EpEKIICTIKTEPIH, OHBIH JKBIHBICHI MEH J>KachlHA COMKECTIK JOpEKeCiH
aHBIKTayFa, SPTYPJl CIOPT TYpJiepl MEH JIEHE KATTHIFyJIapbIHBIH OCEPIHEH
naiijia O0JFaH aybITKyJap/ibl aHBIKTayFa MYMKIHIIK Oepei.

AHTpPONIOMETPUSUIBIK, ©JIIICYIIH Oenrii Oip epexenepl 0ap, MbIcalbl,
aHTPONIOMETPUSUIBIK ~ ©JIIeyJiep KYHHIH Olp yakKbITBIHAQ, KaKChIPaK
TaHEPTEH O KYPri3uiedl; Kajimbl KaObUIJaHFAH oJIICTEp MEH apHaiibl
CTaHAApTTap, Kypayiaap >koHe T. 0. KOJIIaHbLIaIbI.

MenunuHanelK TEKcepy Ke3iHae OOWIbl, JeHE calMarblH, JICHE
OeJKTepiHIH MEeHOEPIH XKoHe T. 0. oJIIeH/Ii:

1. TypraH >x0HE OTBIpFaH Ke3feri ecy (meHe Y3bIHIBIFBI) 0,5 MM
JTOJAIKIICH OOM eJIIerimmeH emeHeal. Ocy/l aHbIKTaraH Ke3Je JCHEHIH
Y3bIHBIFBI KYH 1IIIHAE e3repimn, Kemke Kapail 1-2 cM TeMmeHaeyl MyMKiH
€KEeHIH €CT€ YCTaraH »eH. JleHe KYIIIHIH OoCepiHEH JEHE Y3bIHIBIFbI
alTapibikTail e3repyl MyMkiH. COHBIMEH, Yy3aKKa CO3bUIFaH (DU3HUKAIBIK
OeICeHAUTIKTEH KeWiH ocy 3-5 cM-re TeMeHJeyli MYMKiH. backa OOMIbIK
OJIIIIEMIEPMEH CABICTBIPFAH KE€3/I€ OTBHIPY KaFJalbIHIAFbl OCY/Il OJIIey
JIEHEHIH TTPONOpLHsIaphl Typasibl TYCIHIK Oepel.

backetr6on, Bonei60, OMIKTIKKE CEKIpYIIH KyHhelnl cabakTapbl ecy/li
BIHTAJIAHABIPA/IbI. AYBIp aTJIETHKA, TMMHACTUKA, aKpoOaTUKaga KEepiCiHIIe,
Oastymaipl.

2. Jlene canmarbl (caiMarbl) Tapasblja oJIey apKbUIbl aHBIKTATIAbI.
JleHe canmarbl TIpeK - KUMbBLI )KYHECIHIH, Tepl aCThIHAAFBI Mall KaOaThIHBIH
KOHE 1K1 aF3ajapAblH JaMy JeHredin Oummipemi. byn  gene
KATTBIFYJIAPBIMEH JKOHE CIOPTIICH AaWHaJbICaThlH aJaM  ar3achlHa
bu3uKanelK OCJICEeHAUTIKTIH ocepiH Oaranmay VIIIH ©T€ MAaHBI3/IbI.
CoHppIKTaH (UBHKANBIK JKATTBIFYJIAp Ke3lHIE caliMaK METUIIUHAIBIK
OaKpLIay Ke3iHJIe 1€, ©31H-031 0aKbplIay Ke31He A€ KYHell Typae Kypri3iiyi
kepek. CnopTmbiap cajaMaK —KaTreropusuiapblHa  OeJiHETIH  CIOopT
TYpJEpiHJIe ACHE caJMaFrbliH OaKbIIAy IbIH €peKIlle MaHbI3bI Oap.

3. bac, moiibIH, KeyJe, i1, UBIK JKOHE OlJIeK, jkamOac >KOHE TOMEHTI
asKThIH MIeHOepyiepl CaHTUMETPIIIK TaclmaMeH oHE apHaibl KOMITACIIeH
enmeneni. Keyne menOepi yin araaiiga eJeHeai: MaKCUMaJIJIbl JeMMEH
KYTY Ke31HAE, THIHBIII THIHBIC aiy Ke3iHae (Y3UliC Ke3lHIE) KoHe
MaKCUMAJZbl JIeM IIbIFapy Ke3iHJe. OKCKYpPCHUSHBIH OpTalia MoHi
(3KCKYpCHS-TBIHBIC aly JKOHE JeM IIbIFapy Ke3lHJerl Keyjae IeHOepi
apachlHJArbl  allBIpMaIIbBUIBIK) 5-7 CM.IMKIIOIK  CHOPT  TYpJIEpIMEH
allHaJIBICAThIH CIIOPTIIBUIAPJA KEyJIE KYBICBIHBIH JKCKypcuschl 10-12 cm
HEeMece OJIaH J1a Kol 00Jybl MyMKIH.
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4. XvHanran Maiapl apHailbl KOMIIACIleH eJIeHeal. bip KoiaMeH
TepiHiH O1p Oeiri (5 cM) ycTalalbl )KOHE TapThUIAbI, EKIHIITICIMEH OJIIIeY
XKyprizizmeal. Tepi acThIHAAFBI Mail KBIPTHICHIHBIH KaJIBIHJIBIFBI JKAaChIHA,
KBIHBICBIHA, JIeHE OITIMiIHE, KO3FaJTKBIII OEJICeHUIIrHe, TaMaKTaHyblHA
KoHeE T. 0. OalIaHBICTHI.

5. Tembic any xuuniri (TAX) — TeIHBIC anmy >KYHECIHIH MaHbI3IbI
KOPCETKIIII JKOHE KeJeCiIe eJIIeHeai: alakaHabl Keyae KyBICHIHBIH
TOMEHI1 OOJIITH >KOHE IIITIH >KOFapFbl O6JIIrH yCTal TYpaThIHAAW eTin
KOSZIbI, TBIHBIC aiy OIpKeJKi OOJybl KEpeKTIriH Oakputaiabl. Jlemany
KE31HJIer1 opTalia ThIHBIC aly >KbUIIAMJbIFl MUHYTHIHA 16 -18 THIHBIC amy
KO3fasibiChlHa TeH. ChopTimibuiapga oJ MHHYTbIHA 8-12  ThIHBIC
KO3FAJIBICHIHA KETE/I.

6. OKIIeHIH OMIPIIK CHIUBIMIBUIBIFEI (OOC) — amaM MakcUMaabl
THIHBIC AJFAaHHAH KEHWIH JIeM aja ajaThlH ayaHbIH MaKCUMAaJabl Kejemi
CIIUPOMETPMEH OJIIIEHEIl. 3epTTENEeTIH CHOPTIUIbl alAblH- ana 2-3 TepeH
JIEM aJIbll, JEeM IIbIFapajabl, COJaH KeWiH MaKCHUMAaJIbl JEMMEH JIeM aJIbIIl,
00C KOJIBIMEH MYPHBIH KBICBIN, CIIUPOMETPAIH aybl3 KybICBIHA JICHIH JeM
IBIFAPaIbl.

OOC w™moHI KkeliHece IKaTThIFyFa, KACblHA KOHE IKbIHBICBIHA
OaitmanbpiCThl  Oonanpl. OpTama anraHja, orienepae  2500-3000mu1,
epaepae  3500- 4000 wmn. Coopruisiapaa, ocipece Ky3ylIuUiepae,
mIaHFbIIbIIApAa, craiiep xyripymuiepae 6000 -7000 ma keTyli MYyMKIiH.
KeHin xKykTemeneH KeiliH, 01 e3repicci3 KajaJbl HeMece a3zam apTajbl,
opTallla XoHE ayblp KYKTeMeJeH KeliH azasfpl. OOC KepCeTKIIITEepIHIH
TOMEHJIEY1 MIapIiay ikl KOPCETeIi.

7. BymmeikeT xymri Oenrini Oip karmaiyapaa OYJIIIBIKET TOOBI Kacan
anaThlH KYMI-KITEPAIH MaKCUMaJIbl KOpiHICIMEH aHbIKTamaapl. Ky
OPTYpPJIl AW3aliHIaFbl JUHAMOMETPJICPMEH OJIIICHE 1. Y T OMIIeMHIH 1II1HIe
€H KaKChl HOTIKE KWJIOTpaMMEH jka3blTajbl. Ko JuHAMOMETPHSCH - KO
KYUIIH aHbIKTay ofici. JluHamomeTpal ilKke Tepy apKbuibl anajbl. Kosasl
UBIK JeHrehiHae Oyuipre co3aabl >XKoHE AMHAMOMETPJII MYMKIHJITIHIIE
kbicanel. OH KOJIBIH OpTalia Ky (erep o1 oH KoJ 6osca) epiepae 35-50
KT, orenaepae 25-33 Kr; cojl KOJAbIH OpTalia KepceTkimTepi aaeTTe 5-10 K
as.

CtaH IMHAMOMETPUSCHl SKCTECHCOPIAPABIH KYIIIH aHBIKTaWAbl apTKbI
OYJIIIBIKETTEp JKOHE JMHAMOMETPMEH eOJIleHeAl. 3epTTeiyinl dpoip
TabaHHBIH 2/3 Oeiiri meTajl Herizzne OonaThHAAW apHalbl TapThIMBI Oap
anaHra aiiHanaabl. AsKTap Oipre, TY3€TUIT€H, JIEHECI ajlfa Kapail KucaiiraH.
JlunamomeTp Ti30eri UIr€KKe KoJijaap Ti3e JeHrewiHae OoaThIHAaN eTim
OexiTienl. 3epTTenyll KoJ MEH asKThl MaWbICThipMai, Oasy Oyrimim,
TapTKBIIITHI CO3YbI KepeK. Epecek epiiep/iiH feHe Ky opta ecenmen 130-
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150 kr, oiengep 80-90 Kr. OYNIIBIKET >KyHeci Typasibl HEFYPIBIM TOJBIK
TYCIHIK ajJy YIIIH WUBIK MEH UBIK OCACYyiHIH, >XkaM0ac MeH TOMEHT1 asKThIH
OKCTCHCOPJIAPBIHBIH, COHJIa-aK JEHEHIH WIITIMNTIK KYIIl KOCHIMIIA
elneHenl. JleHe KaTThIFyJapbIHBIH HOTWXKECIHAE OWIIIBIKET KYII €I9yip
apTaael, Olpak Imapiiay, Typjl aypyiap, cayHara 0apy, BICTHIK BaHHajap
KaObLIay KE31H/Ie a3asi/ibl.

8. OMBIpTKaIbl OaraHHBIH HKEMJUIITH (KO3FaJFBIIITHIFBIH) OJIIIeY.
[IpakTUKaNbIK TYPFBIIAH QJIFaHa, OMBIPTKAHBIH WKEMJIUIIT YIKCH MOHTE
ue, 0J1 MaKCUMAJIJIbl ULy, KEHEUTY, Oyiipre uiiny >koHe JIEHEeH1H OOMIBIK OCl
OolibiHIIa Oypaiy Ke3iHJe KO3FalbIC aMIUTUTYJAChIH OJIIey apKbUIbI
aHBIKTAJIaJIBl. OJICTTe MKEMIUTIK aJaMHBIH KapamalbIM KYPBUIFbIIA TYPHII,
aNFa Kapail €HKEI KaOlJeTIMEH aHbIKTaladbl: ajaM OpPBIHABIKTAa TYPHII,
KOJIJAphIH HOJJICH (OPBIHABIKTBIH O€TKI JeHrehiHae HeJl) CAHTUMETPMEH
O6JIIHreH KO3FajIMaJbl JKoJakKka Kosiabl.ComaH KeWiH oJ1 Ti3e OybIHIaphIHIa
asiKTapblH MaMbICTHIpMai TOMEH Kapail eHkeiesnl. JKoJIaKThl KbUDKBITY
Jopexecl UKeMIUIK JaeHreiin kepcereni. JKomaktel 20 caHTUMETpJEH
apTHIK KBUDKBITY UKEMIUTIKTIH KaKChl KOPCETKIII OOJIbIN CaHaIa bI.

4.4, JleHe KATTBIFYJIAPbIMEH JKOHE CIIOPTIIEH AHHAJIBICATBIH diesaepai
adpirepJiik 0aKkbliIay

JleHe HIBIHBIKTHIPY >KOHE CHOPTIICH IMIYFBULIAHY Ke3iHJAE, COHJail-ak
CIOPT  CEKIMSIChIH  TaHJay  Ke3iHjae  oiledl  ajgaM  JICHECIHIH
MOPPOPYHKITMOHATABI EPEKIIETIKTEPIH €CKEPY KaKET.

oWenaepain JeHe AaMybl Kol KarFjai/ia epKEeKTEepIeH €peKIIeICHEI].
OJIeTTe, OWEeNACP/IH HBIKTapbl Tap, XaMOachl KEHIPEK, asgKTapbl MEH
KOJJaphl KbICKA OOJBINT KeJemal. Ouenaepae OYJIIIBIKeT Maccachl JeHE
cajMarbIHbIH maMaMmeH 35%, an epkekrepae 40-45% kypaiinpl. Tuiciuiie,
orienaepaiy Ky a3 6onaasl. COHBIMEH, JIEHE MIBIHBIKTHIPY MHCTUTYTHIHBIH
CTYACHTTEPIHJIE KUCTAJIBIK TUHAMOMETpUschl 36,5 kr, epiepae — 60,1 kr;
colikecinie, agam — 91,4 kr »xoHe 167,7 Kr. ocblnaiiina, OYJIIIBIKET
KYMBICBIHJIAFBl HETI3T1 JKYMBIC OpraHbl — epiepjeri OyIImbIKeTTep
olienepre KaparaHJa KeIl JaMblFaH. OHWeIaepAeri Mal TIHAepl JcHE
caJMarbIHbIH opTa ecenred 28%, an ep agamuapaa 18% kypaiiabsl. ApThIK
MaMJIbl TIH KOCBIMIIA JKYKTEME PETIH/Ie KbI3MET €TEeTIHIIKTEH, OJ1 KONTEreH
CIIOPT TYPJEPIHJE KYMBIC KYKTEMECIH apTThIpaibl.

Epecek ep anamubIH Kypek canmarsl — 300r, aienne - 220r.

Kublpbity epiepaeri MUHYTTBIK KaH MeJIIepl sWenjepre KaparaHaa
ken Oojanbl. Jlemek, MakcuMabl QU3MKAIBIK OCJICEHIUTIK *KaFJalbIHaa
olienAep/aiH )KYPEK COFYBI epliepre KaparaHjaa e/I9yip TeMEeH. Ouenepe
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KYPEK COFy KULIIr epaepre kaparanja 10-15 cor/MuH. oiienaep/ie ThIHBIC
any >kuimiri (TAX) sxorapbsl, an TBIHBIC aly TEPEHJIr1 a3 OOJBIN Kemedl.
MyHbsiH Oopi  epiiep JEHECIHIH MYMKIHAIKTEPIMEH CalIbICThIpFaH/a
oilenepae JKYpPEK-TaMbIp KOHE TBIHBIC ally JKYWeNepiHiH TeMeH
byHKIMOHANABIFBIH ~ KepceTeni. CoOHABIKTaH — oMenuepAiH  CHOPTTHIK
KOPCETKIIITEpl epiepre KaparaHjga TeMeH. JKyienl CHOPTThIH OCEpiHEH
epjiep MEH oHenJepAeri opTypiil JIeHe KyHenepiHiH (QyHKIMOHAIIbI
KOPCETKIIITEP1 OJIaH J1a €pEeKIIETICHET].

Korapbiga ailTeuiFanaapad 0acka, XKaTThIFY MPOLECIH KYpy Ke3lHIe
(U3UONOTHUSIIBIK, ITUKIIIIH OPTYPJI Ke3eHASPIHACT1 oWeIIH (PyHKIIMOHAIIBI
KOHE TICUXOOMOIIMOHAIABI JKaFJalblH €CKepy KaXKeT, OChl KE3eHIE
KATTBIFyFa JICTEH Ha3apbl oJICipeiil, ©31H Ce3iHyl HaIlapiaasl, Oel
aliMarbIHJa >KOHE TOMEHTI1 IIITe aybIpChIHY Iaiia Oonaasl KoHE T.0.
buzukanplKk KaOuteTutiri atapiblkTaih TemeHuemi. OcCbhl  Ke3eHIe
KYKTEMEHI, ocipece Kyl IMEeH MbIaMABUIBIKTEI €I0yip a3aiTy Kepek.
banaHblH AyHHere Keiyl CHOPTTBIK HOTHOKelepre oH acep ereni. Cmopt
TaxKipuOeci Oip, eki, TinTi ym Oanacel 0ap oienaepaiy Eypoma, Onem
YeMIIMOHATTApbIHAA JkoHe OnuMIMana OWBIHIAAPBIHIA KEepEeMET HOTHXKE
KOPCETKEH KONTereH >Karmaumapasl Ougedl. JKYKTUTIKTIH OacTamybIMeH
KAPKBIH/IBI KATTBIFYbl TOKTATBHIN, KATTBIFY TEPANUSICHI,  OJIICHIeH
CepyeH/ey, Y3y, IIaHFbI TEOYMEH KoHe T. 0.alfHAJIBICY KepeK.

[mike >xoHEe 1MITIH MOpecc OYIIIBIK €TTepiHE apHalIfaH XaTThIFyjap
aJBIHBIN TacTajajbl (ocipece KYKTUIIKTIH €pTe KE3€HIHJE), THIHBIC ally,
CEeKIpY, JKEH1J )KaTThIFyJIApMEH aifHabIcyFa 0osajpl. bocaHraHHaH KeHiHT1
KEe3eHJEe eMJIK TUMHACTHKA, apKa MEH asKThIH MAacCaXbl, ajlaHJdarbl
casibakTa cepyeHaey ore manmanel. Opraima KyYKTeMesep JaKTaIHsHBIH
KOFapblUlayblHa (JAKTalMsl — CYTTIH mMaiiga Oosybl),  al KapKbIHbI
KYKTEMeJlep OHbIH TOMEHJIEylHE HEMECe TINTI TOKTAThUIybIHA BIKIAJ €TE/Il.
6-8 aiiman keiiH Oana TybUIFAHHAH KEHMiH, €MIIEK eMi3y/]l TOKTaTKaHHaH
KEWIH XKaTThIFyAbl KalTa Oacrayra OoJjajpl, Oipak oJlap KaJbIIThl OOJIYBI
KepeK (LUKIIIK CHOPT TYPJIEPIHJIE), JKajlbl AAMBITY >KaTThIFyJapbl MEH
TpeHakepapaarbl cadakTap bl OIpTIHACH KOCY KEPEK.

Kazipri 3aManfbl YJIKEH CIIOPT - OYJI KYHAEIIKTI )KaTTBIFyJIap MEH aybIp
xykremenep. OcbiFad O0ailIaHBICThl AHAOOJIUKAJIBIK CTEPOUATEPAl (AOMUHT)
KOJIJTaHY TaKbIPBIOBIH KO3FayFa OOJIMaiibl.

AHa0ONMMKAIBIK CTEPOUATEPAIH (AOMUHT) ocep €Ty MEXaHHM3MI aKybI3
CUHTE31HIH KOFapblIayblHAH TYPAJbl, OJ THICTI TaMaKTaHy MEH JKATTBIFY
omicTepiMeH Oipre OWIIIBIKET Maccachl MEH KYIIIH apTThIpajbl, OYJI ci3re
YKOFaphI )KATTBIFY )KYKTEMEJIEpiHe Te3yre MYMKIHIK Oepeni. bipak, onapab
KOJIJJaHylaH, aTall aTKaHla, duejiep/e OVIIIIBIKET KYPhUIBIMBI ©3repe/l,
JIaybIChl  ©3Tepeial, arpecCUBTUIIK  Mmaijga  Oojajbl, KapakaTTaHy
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KOFApbUTAWIbl, (U3UOJOTHUIBIK ITUKI  OY3bUTaibl, COHBIMEH KaTap
PEnpoOnyKTUBTI (DYHKIUS, KaH KBICHBIMBIHBIH >KOFaphlIaybl, Oaybslp aypysl,
KaTrepil iCIK jkoHe T.0. ac CHOpTIIbUIapJa aHAOOJUKTEP.l KOJJaHyJAaH
aJlaMHBIH ©Cy TMporeciH TokTary Kaymi Oap. COHABIKTaH CIOPTTHIK
HOTIDKENIEpJIl  apTThIPy  YIIIH  aHAaOOJMKTEpAl  KOJAaHy  oMeNIiH
JICHCAYJIBIFBIH asTyChI3 Oy3aJIbl IeTl CCHIMMEH alTyFa 00JIajibl.

4.5. JleHe KATTBHIFyJapbIMeH allHAJBICY Ke3iH/aeri 63iH-03i 0akbLIay

O3iH-0310aKbUIay - JIEHE KATTHIFYJApbIMEH alHaJIbICATHIHIAPIBIH
JICHCAYJIBIFBIHBIH Kal-KYWiH, (QU3MKAJIbIK JaMyblH Oakbliay, COHBIMEH
KaTap KapamnaibIM >KOHE KaJIbIFa KOJI JKETIMI1 9ICTEPAl KOJIJIaHa OTBIPHIII,
JNEHEHIH >Kal-KYWiHIH CyOBbEKTHBTI >KOHE OOBEKTHUBTI KOPCETKIIITEPIH
eJIIeY JKOHE Oaranay.

O3iH-631 Oakpulay JOpIrepiliK TEKCepy KE31HIE ajblHFaH aKnapaTThl
alTapibIKTail TOJBIKTHIPAAbl. Byl CTyneHTTepre AeHE KaTTHIFYJIapbIHBIH
ar3ara JKarbIMCBI3 9CEpIiH YaKThUIbl aHBIKTAyFa MYMKIHJIIK Oepet.

Bapnbik  nepekTep e3iH-031 OakplIay KYHJAENITIHE HT13UIM, Oenriii
O1p yakbIT apajbIFbIHAA TaJAaHybl KepeK. O3 JAeHCayJbIFbIHBIH JKai-KYHiH,
TECTUICY XKOHE ChIHaMa JIEPEKTEPIH YHEMI TalJail OTHIPHIN, CTYJIEHT JCHE
HIBIHBIKTBIPY TPOLIECIH PETTeyre MYMKIHIAIK alajbl. O3iH-e31 Oakpuiay
KepceTKimTepiHiH canbl 20-1aH acnaysl Kepek x)oHe 5-8-1eH keM 0omMaybl
kepek. benrimi  Olp  KepceTkilITepAl  TaHAay,  MbICajbl, JCHE
KATTBIFYJIAPBIHBIH TYypiHe OainaHbiCThl. COHBIMEH, HUKIIIK TYpJAECPMEH
alfHAIBICKAH KE3/€ JKYPEK COFY KbUIAaMIBIFbI, KAH KBICBIMBI, TO3IMILIIK
ChIHAMAJIAPBIHBIH KOPCETKIIMITEPl MaHBI3[bl. TpeHaXep 3albIHAA KATTBIFY
KE31HJIE JICHE CaJIMarblH, KYII CalachIHbIH JaMYBIH XKoHE T. 0. OakplIay oTe
MaHBI3/IbI.

O3iH-631 Oakbulay KOPCETKIITEPl CYObEKTHUBTI XKOHE OOBEKTHBTI
0o0JIBITT OOJTIHE1

CyOBbeKTUBTI KOPCETKIIITEPre: JEHCAYJIBIK JKaF1aibl, KOHII-KYH, YHKBI,
TOOET, aKbUT-0H XKoHE (PM3UKATBIK OHIMIUTIK, ayBIPCHIHY JKOHE T. 0.

OOBEKTHUBTI KOPCETKIMITEpre MBIHAJAP JKAaTaabl: e©JIIeyre >KoHe
CaHABIK Typae Ournipyre O0ojaThiH (QU3UKANBIK JaMy, (PYHKIIMOHAIIBI KYH
XKoHE (PU3UKAIBIK JaUbIHABIK Typaibl MOJIIMETTEep. MyHIail KepceTKIimTep -
KYPEK COFY JKMLIIT, KaH KbICHIMbI, OKIEHIH OMIPJIK KaO1J1eTl, ThIHBIC aly
YKUUIIT, ICHE CcalIMarbl, (PYHKIIMOHAJIbI CHIHAKTAP MEH JICHE IIBIHBIKTHIPY
TECTLIEP1, AHTPOMIOMETPUSIIBIK MAIIIMETTED.

CyOBeKTHUBTI KOpceTKIITepAl Oaranay
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KatTeiFymisl AeHe KaTTHIFyJIapbIMEH IIYFBUITAHFAHHAH KEeWiH CEprek,
KOHLI-KYH1 KaKChl OONybl KepeK, ©0ac aypybl, OJCI3MIK >XOHE KAaTThI
mapiayasl ce3inoeyi kepek. Kainmpuiblk (KomdopT) OonmaraH skarmania
(YMKBIIBULIBIK, TITIpKEHY, OYJIIIBIKET aybIpybl, JACHE IIBIHBIKTBIPYMEH
alHaJIBICKBICHI KEJIMEN/I1), OCBI OCIT1JIep TOJBIFBIMEH KONBUIFAHIIIA CaOaKThI
TOKTaTy Kepek. JKyieni )KaTThIFylap/iaH KEeHiHT1 YUBIKTay, 9JIeTTe, KaKCHI,
VUKBIJIaH KEeWIH  ceprek Kyihae Oosanbl. ¥UKBIHBIH KUBIHIBIFBl KOHE
THIHBIIICHI3BIFBI - OV JKYKTeMe (U3MKAIBIK JaWbIHIBIKKA COUKEC
KEeJIMEUTIHIITHIH Oenruiepi. KanbInTel )KaTThIFyIaH KEUIHT1 TOOET >KaKChl
60mysl kepek. OKy MpoIieciH JUHAMUKaAa AYPBIC YHBIMAACTBIPYMEH KYMBIC
KaOLMeTTImIr1 apTysl Kepek. Erep e3iH ce3iHyl, YHKbI, TOOET Halrapiaca,
KYKTeMEHI a3zaiTy Kepek. JKaTThIFy Ke31HJI€ aybIpChIHYJIBIH ce0enTepi
)KapakaT, AacKplHy HeMmece aypy Oosybl MYMKiH.  AYBIPCBIHY
OYIIIBIKETTEPIC, JKYPEK aliMarblHNIa, OH JKaK Oayblp aliMarblHIA Taiiga
O0onybl MYMKiH, Oac aypynapsl na Oaiikanaabl. JKui aybIpChlHY mMaiina
OoJiFaH Ke3/le cabakTapjAbl TOKTATHIN, Jopirepre 0Oapy Kepek. Ocipece,
KYpPEK aliMarbIHIa >KaFBIMCBHI3 Ce3IMJIIepAiH HeMece aybIPCHIHY/IBIH Manaa
00JTybIHa MYKHSIT 00Ty KEPEK.

Ob6vexkmuemi kepcemkiumepoi baganay

Kypex cogy orcuiniei sncone Kan KbiCbiMbl

Jlene OenceHITIr JKYPEeK-TaMbIp J>KYHMECIHIH KBI3METIHE >KOFaphl
TajanTap KOSABI, COHJABIKTaH (U3HMKAIBIK >KATTBIFyJIap Ke3iHAe OapiIbIK
OpraHjiap MEH >XYUeJIep/IiH 1IIHACT] €H Ocaibl )KYPEK O0bIN TaObLIA b,

KanaitHanbsIM >KYHECIHIH >KYKTEMEre peakUuschblH OakplUiay YILIIH
KYPEK COFY JKHUTII (MMITyJIbC) JKOHE KaH KBICHIMBI KOJJaHbUIAAbI. by
KOPCETKIMTEP €H aKMapaTThIK OOJBIN TaObLIAIbl JKOHE JKATTBIFY KE31HJIE
OJIIICY YIIIH OHAH KOJIKETIMII.

XKypexk cofry KMLIIr KbIHBICHIHA (iienepae epaepre KaparaHiaa >kui),
KacblHa (Oananapiaa — epecekTepre KaparaHaa kuil), (yHKIIMOHAJIbI
KarJalblHa, KOpIIaraH OpTa JKaraaiiapblHa, KaJbiHa (103achiHa) (JICHEHIH
TIK HEMECE KOJJICHEH OpHalacybl), (U3UKAIBIK OENCEeHIUIIriHe, JeHe
TeMIiepaTypacblHa OainaHbICThl. MIMIylbCTI €cenTey YIUIH EKIHII KoHe
YIIHII cayCarblHBI30€H OIJIEKTerl apTepusiHbl HeMece OacThlH €Kl
IIEKECIHIeT] apTepUsIChIH a3mam 0acy Kepek. TambIp COFy JKHMUIITH yCTamn
KaHHBIH COKKbUIApbIH ce3iHin, 10 cexkyHaTarbl COKKbUIAPIBIH CaHBIH
CCENTeHI3, UHANKATOPALl 6-Fa KOOCUTIHI3 KoHE MHHYTBIHA COKKBLIAPIBIH
CaHBIH aJIBIHBI3. JKYpeK COFy KUIIIrl YHKbIIaH KEWiH TaHEPTECH TOCEKTCH
TypMmaii eimmeHenl. Epkekrepne nemany wummnyiabci MuHYThIHa 70-80
COKKBIFa, dieniep/ie MUHYThIHA 75-85 COKKbIFa TeH. PU3UKAIBIK OCICEH/I1
agamaapaa (acipece adpoOThl OEJICEHIUIIKTI YHATATBIHAAD — KYTIpY, KY3Y,
BEJIOCHUIIE]I, IAHFBIMEH ChIpFaHay *oHe T.0.) )KYpEK COFY KHUUIIT dJJIeKania
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a3 — MuHyThIHA 60 HemMece OJaH a3 COKKBI, ajl XKATThIFbUIFAH CHOPTIIBLIAP
MuHyThiHa 40-50 COKKbI anaapl, OYJI J>KYPEKTIH YHEMJ1 >KYMBICHIH
KOpCeTei.

MuHyThIHa COKKBUIAPABIH CaHbIHAH Oacka, MMITYJIbCTIH BIpFarbl Ja
MaHbI3Ibl. 10 CeKyHITaFbl )KYPEK COFY CaHBIHBIH aliKbIH aybITKYbI (MbICAJIBI,
anramkel 10 ceKyHATarbl PUTMHUKAIBIK UMIYJIbC 12 COKKbI, ekiHmm — 10,
YUIHIIT — &8 COKKbl) ApUTMHUSHBIH KOPCETKIlIl OOJbIn TaObLIaabl.
Putmukaneik ummynbe ke3iHae 10 ceKyHATarbl COKKBLIAP CaHBI aJIABIHFBI
caHayJaH OIp COKKbIJaH apThIK epekmenenoeiai. Ilynbc cay agampaa
y3UIiCCi3, KAKChl TOJNTBHIPYCHI3 )KOHE €I KYIII TYCYCi3 KaJbINThl JKaFIau.
KatTeiry Ke31H/e KYPEK COFY JKULIIT KOFapbLUIANIbI.

JleHe IIBIHBIKTBIPYMEH aWHAJIBICATBIH OPTYPJl JKacTarbl KOHE
JICHCAYJIBIK KaFaaibl 0ap agaMmaap YIIiH YCHIHBUIATBIH KYPEK COFY KUUIIT1
(TCX/MUH)

Kacsr JleHcayJIbIK Karaanbl
Toprin Toprin
OVY3yHIBUIBIKCHI3 OY3yIIBIIBIKTAPMEH
18-25 120- 170 110-140
25-60 110-150 100-130
60-75 100-130 90-110

CoHbIMEH KaTap, HMIYJIbCTi cabakka AciiH (3-5 MHHYT) >KoHE
bu3MKanbIK  KATThIFyJAapJaH KeuiH OipaeH Oekity kepek. Erep op
cabakThIH aJJbIHJAa WMITYJbCTIH IIaMackl Oipjei Oosica, Oy JEHEHIH
AKChl  KaJlMblHA KEIYylH  OuIAipedl.  AJIIBIHFBI  KOPCETKIIITEPMEH
CaJIBICTBIPFAH/IA JKYPEK COFY JKUUIITIHIH KYPT *OFapbllaybl apThIK KYMBIC
oenrici 00JIybl MYMKIH.

Kan KbBICEIMBIHBIH MOJIIIEP] KYPEK-TaMbIp >KYHECIHIH MaHBI3IbI
cUmaTTaMachl OOJBIN TaObUTAIbI. OACTTE, (PU3UKANBIK JKATTHIFYJIap Ke31H/Ae
KUBIPBUTY KBICBIMBI KOFApBUIANWIbI, al OO0CaHCY KbICHIMBI —aJIIbIMEH
TOMEHICH I, COJIaH KeHiH OHBIH a3/Iall KOFapbuIaybl OaiiKamabl.

bakpuray yimiH UMITYJIbC TTEH KaH KbICBIMBIHBIH XYKTEMere Kajai acep
€TeTIHI FaHa eMeC, JKYKTEeMEIEH KEWlH OJaplblH KOepCETKIIITepl Te3
TOMEHJIEH Me, KOK Ia MaHb3Abl. [llarblH XKOHE opTalia XKYKTeMelepe
KYPEK COFY KHUITITT MEH KaH KbICBIMBIH 5-15 MHUHYT KaJmblHAa KENTIpy
KaJbINTBl OOJBIN caHanaibl. YJKEH (U3MKAJIBIK KYII cajdFaHHAaH KeHiH
KaJITIbIHA KENTIPY alTapbIKTai Oasysiaybl MYMKIH.

YHeMmi  caybIKTBIpY  JKATTBIFYJaphlH  OacTaraHma, OOBEKTHBTI
KOPCETKIIMTEPl ©3 Ce3IMIEPIHI30eH CaJIBICTBIPY YIIIH UMIYJBCTI KOHE
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MYMKIH/JIITIHIIIE KBICBIMBI KMl eiliey Kepek. Erep >Kypek Cofy XKHUUIIri
JKaJMbl ©31H CE31HYIMEH TYpaKTaHyFa Hemece Oasynayra Oeliim Oosica, oHIa
JICHEHIH aKChl KaJlblHA KeNyl >KOHE >KAaTTBIFYIbIH ©Cyl Typasbl alTyra
oonanbl. Erep >Kypek COFy JKHUIIT yakbIT ©T€ KeJle >KHUIeyre Hemece
Oasiymayra OeiiiMm OoJsica, OYJI Kajambl aJaMHBIH ©31H CE31HYyIiH
HamapyayblMeH Oipre *xypenl, Oyl *KaTThIFyJaH KEHiH IeHEHIH KEeTKUIIKCI3
KaJITIbIHA KeTy1H HEMece Ke3-KeJITeH aypyAbl KOPCeTyl MYMKIH.

Toxipube >XKMHAKTaFraH CalblH KU1 OJIIIEeY KAKETTUIIr >KOFanajbl,
Oipak keije onap e31H-e31 0aKplIay YIIIH HYCKAYJIBIK PETIHAE KbI3MET €Tyl
KEpekK.

Twinvic any ocuiniei. THIHBIFY BIPFAKTHI O0OYHI Kepek. Epecek amamma
THIHBIC aJly >KUUTITT MUHYTBIHA 16-18 TBIHBIC aly KO3FaJbICHIH Kypaibl.
KarTeiryapIH 6CyiMeH AeMally Ke31H]1€ THIHBIC ay JKHUTITT TOMEHISH/II.

KatTeiry Ke3iHzie THIHBIC aly XKULIIrl apTaabl. JKeHUT KyMBbIC Ke31HAe
THIHBIC ally >KAUIN MHUHYTbIHA 20-25 per; oprama XymbiC Ke3lHAe -
MUHYTBIHA 25-40 peT; ayblp )KYMbIC Ke31H1e — MUHYTbIHA 40 jXoHE o/aH Ja
KOIl peT apTaJibl.

Jlene canmaszel. YKarTeiFy Ke3iHIE JCHE CaJMaFblH YHEMi Oakpuiay
UMITYJIBCTIH JKOHE KaH KBICBIMBIHBIH KYHW1 CHSKTBI KakeT. [leHe camMarsl
ME3TI-ME3TiJ1 TaHEPTEH alll KapblHFa, OlpAci canMakra, Oipaer Kuimie
aHbIKTaaabl. JKaTTBIFyIbIH OIpIHIIN KE3CHIHIE JEHE CcaliMaFbl OJCTTe
TOMEHJICHI1, COJlaH KeHIH TypaKTaHaJbl >KOHE Oojamiakra OYJIIIBIKET
MacCachbIHbIH ©CYyI1HE OalaHbICThI a3dan ecyl MyMKiH. JleHe canmarblHbIH
KYPT TOMEHJICYIMEH JI9PIr€pPMEH KEHECY KepeK.

JleHe >KaTTHIFyJapblHA JCHIH JKOHE OJIaH KEHIH JICHE CaIMarbIHBIH
©3repyIMEH KYKTEME MOJIIEPIH aHbIKTayFa 0oyiazbl (a3 KYKTeMe Ke31HJe
nene canMarbl 300 1, oprama — 400-700 r, ynken — 800 T Hemece omaH na
Kor).

4.6. JleHe KATTHIFyJIapbIMEH KoHe CIIOPTIEH MYFbULIaHY Ke3iHae
ar3aHbIH Tepic peaKuUsIaAPbIHBIH AJ/bIH a1y

JleHe >KaTTBIFyJapbl MEH CIIOPTIICH MIYFBUIIaHY KE31HACT1 JCHCHIH
TEpiC peakuMsUIapblHA: IIaMaJiaH ThIC KYKTEME, OJICI3AIK, CO3bLIMAJIbI
aCKbIHY, TPAaBUTAIIUSUIBIK JKOHE THITOTVIMKEMUSIJIBIK IIOK, OPTOCTATHKAIIBIK
KYJ1ABIpay, KBLTy COKKBICHI, OYIIIBIKET aypyHl, TIpEK-KUMBLT
anmapaThIHBIH KapaKaTTaphsl )KoHE T. O

Hlamaoan moeic ken oicammolzy. JleHemeri y3aK >XOHE KapKBIHJIBI
OYJIIIBIKET JKYMBICBIMEH IapIiay >KaFgaidbl HamMuabl. TBIHBIFY, JIYPBIC
TaMakTaHOay, JACHCAyJbIK >KaFJalbIHIAaFbl aybITKyJap Ke3iHIe Iapiiay
KaFTalbIHA KU1 KalTallaHAThIH )KYMBIC apThIK JKYMBIC JKaFIaliblHA OKeIyl
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MyMKiH. JleHe TopOueciHeri mamMajaH ThIC dXYMBIC apTBhIK KYMBIC eIl
atananpl. [llamamgan ThIC JXYKTeME OpTYpJl OpraHAapbIH KbI3METIH Oy3y
KEIICHIMEH JKOHE HOTHIKECIHC HOTWIKEIIEPIH TOMEHICYIMEH O1pre sKype/i.

AJNIBIH ally YIIIH Imapimiay Oenriaepl maiiga OoFaH Ke3ne aemMaiy
KepeK, 0acka KbI3MET TYpiHE aybicy Kepek. Erep mamanaH ThIC KYKTEMe
KarIaipl 0oJIca, OH/Ia apHAKBI eMCY KaXKeT.

Ecrten tany >xarmaitiapbl cabak Ke3iHe 9ICTEMEITIK )KOHE CAHUTAPIIBIK
— TWUTHCHAJBIK TaJalTaplblH  ©pecKesl OY3bUIYBIHBIH caifgapbl OOy

MYMKiH. MpbIcabl, KATTBIFyJapJaFrbl  IIaMaJaH ThIC (U3UKAIBIK
OCNICeHIIIIIK  KOKTaMBbIp TOHYCHIHBIH  TOMEHJIEylHE HeMece  KaH
TaMbIPJIAPbIHBIH ~ aYBIPCHIHYbIHA oKenmyl MYMKiH, Oyl Mwufa KaH

KETIMAUTIKTIH KYPT TOMEH/IEY1HE )KOHE CaHAHBIH YKOFaTybIHA OKeJe/Il.

Kpicka Mep3iMil €CIHEH TaHy ayblp JKaTTBhIFyJap Ke3iHae,  KYII
KATTBIFyJIapbl IIaMaJiaH ThIC apPTHIK OPBIHAANFAaH Ke3/le maiga Oomybl
MYMKIH.

TeIHBIC aly OPTAIBIFBIHBIH CTUMYJISTOPHI OOJBIN TaOBIIATHIH KaHIAFbI
KOMIPKBIIIKBIT Ta3bIHBIH MOJIIepl KYpPT TOMEHACTCH Ke3/e TBHIHBIC ally
KATTHIFYJIAPbIH KAPKBIH/BI JKOHE Y3aK YaKbIT KOJJaHyJaH SJCI3AIK manja
00JTyBl MYMKIH.

3apian IIeKKeH ajaMfa alifallKbl KOMEK KOpCETy YILIIH asfbl MEH
TOMEHI1 JeHecl OacThIH YCTIHJE OOJaThIHIAW €TIll apTKbl JKaFblHA KOO
KEepeK; Ta3a ayaMeH ThIHBICTayFa JKaFJal jkacay KaxerT.

Kenen Qusukanblk 1mamMagaH ThIC JKYKTEME, CTYJCHT ©31HIH
(bu3MKanbIK MYMKIHAIKTEPIH acklpa OaranaraH/la MoHE Y3aKTbIFbl MEH
KApKBIHABUIBIFGI  OOMBIHINA MIaMaJaH ThIC (U3UKAIBIK OCJICEeHIUTIKTI
OpBIHIAayFa THIPHICKAH 1A Taii1a 00JIaIbI.

Kenen Qusukanblk acKpIHYIbIH ceOenTepl ayblp Karaaiiia HeMmece
OTKIp KYKMaJbl aypynapjaH (Tymay, TOH3WIIUT *oHE T.0.) KeiiH OipaeH
cabak 00Jlybl MYMKIH. Kenen Qusukanblk acKbIHYIbIH OapiibiK
YKaraiyiapbl apHAWBl eMICY Tl KaXKET STE/Ii.

['paBUTAIUSAIBIK MTOK KAPKBIHILI JKYTIpYACH KEHiH KEHETTEeH TOKTaFaH
ke3ge mnaiga Oomanbl.  Kosranbic ke3iHAe — OYIIIBIKETTIH KUBIPHUTYbI
oJiapAarbl TaMbIPJIAPABIH KbICBUTYBIMEH Oipre >xypemi, Oy OipaeH TOMEHTI
asKTapJiaH KaH aFbIMBIHBIH JKOFapbhlayblHA KOHE OHBIH JKYPEKKE arybIHBIH
KorappuiayblHa — okenenl. JKypekTeH, eo3/4epiHi3  OuleTiHaeH, KaH
alfHAJIBIMBIHBIH YJIKEH IIEHOEpl apKbUIbl KaH OapJbIK MYIIEJIEpre, COHBIH
immiHge MuFa eHeqli. "BYIIIBIKeT COPFBICHIHBIH" TOKTayblHA OailTaHBICTHI
aybIpJBIK KYIIHIH OCEpIHEH KaH Maccachl asK OYJIIIBIKETTePIHIH
TaMBIpJIApbIHAA TYPHITT Kajaabl, KAHHBIH aFybl KUBIH XOHE JKYPEKKE KaH
TOJNBIK OapMmaiigbl. KaH KBICBIMBI JKOHE MUJIBIH KaH aWHaJIbIMbI KYPT
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TOMEHJEYIHE dKenel, Oy OeTTiH 003apybl, QJICI3MIK MEH 0ac ailHaIybIMEH,
KYpEK aifHybl Taiijia OOJBIN €CiHEH TaHy >KaFJailbIHA JIeHiH KeTyl MYMKIH.

Erep rpaButanusiiblK IIOK Maifa 060jca, 3apjan MmeTyIliHl apKachlHa
KATKBI3BII, asIKTapblH OacChIHAH KOFAphl KOTEPY, COHJAN-AK THIHBIC aTy/bl
KaHJAHBIPY YILIIH MYPhIHFA aMMHUAKIIEH MaKTaHBI OKEITYy KEpeK.

['paBUTAIUSAIBIK IIOKTBIH aNJBIH ally YIIIH KapKbIHABI (DH3UKAIIBIK
KYMBICTaH KEHiH KEHETTeH TOKTayFa JKoja OepMey  Kepek. Meicaisl,
KAPKBIHJIBI )KYTIPYJI€H KeH1H 0asty *KYripyre, coaaH KeiiH CIOPTTHIK KYpyre
KOIITy KepeK.

OpTocTaTUKaNbIK KOJUIAIC - TPaBUTAIMSIIBIK COKKBIHBIH Oip Typi. by
KYOBUTBIC aJlaMHBIH KHMbBLI OCJICEHUIITIH IMIeKTey Ke3iHJe Y3aK YyaKbIT
OOWMBbI IIMENICHICKEH JKaFjaija JaMuibl, MbICAbl, KaTapja, LepyJepiae
XKoHe T. O.

[MnormuKeMUsIBIK ~ MIOK  KaHJArbl TJIFOKO3a  JKETICHEYIILTITHIH
caiapeliHaH OoJanel. by, MbIcaibl, Y3aKKa CO3BUIFaH (DU3UKAJBIK KYMBIC
HEMece all KapblHFa apHaJIFaH JKATTHIFYJap HOTHXKECIHIE Malaa OOyl
MYMKiH. [ MTIOTIMKEMUSIIBIK IOKTHIH HETI13T1 OeNriaepi - QJICI3/IK, TePiHIH
003apysbl, TepiH Kol 0eiiHyi, 0aCThIH aifHATYbI, MyJIbCTIH KU1 COFYHI, KO3
VSIIBIFBIHBIH KEHEI01, KATThl allIBIFYJIbIH CEe3UTyl; ayblp Karmaimapaa —
CYBIK TEpJIIH IIBIFYbl, KaH KbICHIMBIHBIH TOMEH/ICY1, KYPBICYJIapbIH Naiga
00Jybl. ['MIMOTIMKEMUSIIBIK IIOKTBIH TOH Oenruiepi KaTThl (HU3UKAIBIK
CTpecc Ke3iHjie nmaiiia 001ybl MYMKIH.

['unornukeMusIIBIK IOKTHIH aJlJIbIH aly YIIiH ci3 cabakran 1-1,5 carar
OYpBIH TaMaKTaHYBIHBI3 KEPEK, COHBIMEH KaTap KapKbIHIBI OYJIIIBIKET
KYMBICBIHAH OYpBIH OHall CiHETIH Kemipcynap (KaHT, JKEM, ITOKOJIA,
Meii3, OaHaH) Oap Taramabpl KaObuIAaraH Iaimanpl. ATanFad Oenriiep
naija OosiFaH Jkaraia aepey KyIITi TOTTI 1Iail HeMece KaHT KOCBIIFaH Cy
1Ty KEpeK HeMece JKail FaHa KaHT KaOblaay Kepek.

Koy coxkblcbl - KOpPIIaraH OPTaHBIH JKOFapbl TEMIIEPATypPachIHBIH
OCEepiHEH JICHEHIH KBI3BIN KEeTyiHe OailIaHBICTHI JKee JaMbIll KeJle KaTKaH
aybIpChIHY >Karnaiibl. benrimepi: mapmiay, 60ac aypybl, asiKThiH, apKaHbIH
aybIpyBbl, )KYPEK ailHy; KeiiHIpeK — KbI30a, CAaHaHbIH KOFaIyBhl.

ANIBIH amy VIIH BICTBIK, IIIyaKThl aya-pailblHIa XaTTBIFy Ke31HIC
XKEHIT 0ac KMiM, MaKTa KHUIM KHIO KePEK, KAPKBIHIBI )KYKTEMEJIEePIeH ayIaK
001y Kepek, a3-a3[iaH MeJIIIep/IeH KETKUTIKTI MOJIIIep/ie Cy 111y Kepek. OTe
BICTBIK aya-paibIH/Ia KATTHIFYIbl MYJIJEM TOKTATy KaXkeT.

Bipinmn kemek kepceTkeHe, 3apaan MIEryIliHl JIepey CaJIKbIH XKepre,
KOJICHKETe aybICTBIPBIN, KUIMIH IIENIiN, OachblH COJl KOTEpINl KO KEpek.
Kypek neH OacThiH aliMarblH CAJIKBIHAATY, aWjall KOJIBIH CyJiay HeMece
CYBIK KOMIIpecC KOJAaHy, KOl MeJIIepJe Cy Imy KepeK. ThIHBIC ay
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OpPTAJIBIFBIH KO3/IBIPY YIIIH aMMHUAKTBI HICTEHIIPIMN, >XYPEK TaMIIbUIAPbIH
1IIK13y KEPEK.

Tipex-Kumbln annapamulHuly Oy nubIKem ayvipybl JHCOHe
JHrcapakammapul

bynmieiker ayplpybl kebOiHece (PU3MKANIbIK KYII caldy Ke3lHje Taiiaa
OonaTeIH KapakaTTapMeH OaimanpicThl.  Kelime OWIIIBIKET aybIpyhI
cabaKThIH HEMece KATThIFYAbIH aJFalllKpl anTajJapbhlHIa IMaiga 0oJajbl,
OipaK TIpEK-KUMBUI anmnapaTbIHbIH >KapakaTblHa OalyaHbICThl emec. Omnap
OYJIIIBIKETTEPIIH KApKBIHABI KYKTEMeJepre aalblHAAIMAybIMEH, CYT
KBIIITKBUTBl CUSIKTBHI asKTaJIMaraH 3aT ajMacy OHIMIEPIHIH >KUHATYBIMEH
OaitnanpicThl. MyHAall OWIIIBIKET aypybl Maiiga 0onraH Ke3je (pU3nKaIbIK
OeJICEHAUTIKTIH KapKbIHIBUIBIFEI MEH KOJIEMIH a3aiTy Kepek, O0ipaK cabakThl
TOKTatnay kepek. [laiiansl MOHIIA, KbUIBI Tyl HEMECE BaHHA KaObuiaay,
Maccax JKacay Mananbl.

Tipek-KMMBLT anmapaTblHbIH >KapakKaTTapbl YIIIH J9pIFEpAiH KOMeri
KakeT. MyHnai skarjnaiyiapjia (pU3MKaJIbIK KYKTEMEre YyaKbITIIa ThIABIM
caJibIHAIbI HeMece ImekTenemi. JKapakaTTaHyIbIH aJJIbIH Iy YIIiH TOJBIK
KATTBIFY JKYPri3y KepeK, oJICTeMEeNIK Karujanap]bl KaTaH CaKTay Kepek
(KYKTeMeH1 MaKOypieMey, MalbIHIBIKTHI, KacThl, JEHCAYJBIK >KaFJalbIH,
cabakTap/bIH JKYHENIITIH )KoHE T.0. eCKepy), CAHUTAPJBIK - TUTHCHAIBIK
TaJanTap/bl CaKkTay KepeK, MbICaibl, cabaKKa KMIM MEH asK KAIMIl MYKHUST
TaHJay, CIOPT >KaOIbIKTAaphIH AaiibiHmay. Cabak OpbIHAAPBIH TaHJIaFaH/a
KapbIKKa, TEMIIepaTypara, Ta3aJbIKKa Ha3ap ayIapbIHbI3.

OH oicak Kabwvipea acmoel ayvipcuiny. MyHaal aybIpcblHy OipHEIe
cebenTepre OaiIaHBICTHI TTaka 00Tybl MYMKIH. MBICAITbI, KE3-KEJITEH aypy
OoJFaH Ke3ze, JKaTThIFy alablHAa KOl TaMaKTaHy aH, KYIITI Kapa Ko(eHiH
Oip IIBIHBIASFBIH 1MIKEHHEH, J>KATTBIFY KE31HJE AYPBIC €EMEeC THIHBIC allyaH,
KATTBIFYABIH JYPHIC €EMEC KYPbUTybIHAH, KbI3ABIPYAbIH OOIMayhI, IaMaaH
TBIC JKYKTEeME XKoHe T.0. aybIpChIHY Taiiaa OOolFaH Ke3/e )KYKTEeMEHI a3alTy
KepeK.
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5. "JEHCAVIJIBIK", "CAJIAYATTbBI OMIP CAJITHI"
¥T'BIMAAPDBI

5.1. CanayaTThl 6Mip CAJTBHIHBIH KOMIIOHEHTTEPI

JleHcaybIK J)KOHE OHBIH aJ[aM YIIIH MaHbI3bl TYPajibl KOII jKa3aJIbl KoHE
antanel. Bi3aiH A9yipiMi3ie  CTPECCTIK JKYKTEMEJep MEH ASKOJOTHUSHBIH
Oy3bUTybl, OyJ ocipece ©3€KTI Mocelie KOHE KOFaMHBIH OJEYMETTIK
KYHJBUIBIKTaphl MEH OaChIMIBIKTAPBI KYWECIHIE MaHBI3IAbl OPBIH ajajbl.
JleHcaynbIK afaMHBIH YIJIECIM/II TaMybIH FaHA eMeC, COHBIMEH KaTap OHBIH
MaMaHBIKTBl WIepPYyIHIH COTTUIITIH, KOCIOM KBI3METTIH THIMILUIITIH
AHBIKTANTBIH JKETEKII (aKTOp PETIHJIC OPEKET ETe/Il.

JleHcaynbeIK 1mpoOJieMachIHBIH >kahaHJBIK cUTIaThIHA KapamacTaH, Oy
TY>KbIpBIMIAMaHbIH OIpbIHFA TYCIHIIpMEC o1 AaMbIMaraH. JlyHHexXy31IiK
JICHCAYJIBIK CaKTay YIBIMbI OCBIHJIail aHBIKTaMa Oepe/ii:

"IlencaynblKk - Oy aypyaslH Oonmaysl FaHa emec, (U3HKAIBIK,
NICUXUKAIBIK JKOHE OJIEYMETTIK oJ-ayKar skarmaibl".  JleHcayJbIKThIH
MaHBI3Abl OENTICl - aF3aHbIH OPTYPJl JKYKTEMelepre >KoHE CBHIPTKbI eMip
CYpy JKaFmaiyiapplHa >Kakchl OeiiMzeny 1(KJIMMATTBIK >KaFjgauiap, cy,
AJIEKTPOMATHUTTIK OpICTEp, KaHyapjlap MEH OCIMIIKTep oyeml, ajam
KOFaMbl, KYMBIC KOHE OMIp CYpY >KarJaiaapsbl xoHe T.0.).

Erep 013 azmam JeHcayJbIFbIH, OHBIH JKaFJaiiblHA ocep €TETIH
(dakTopiap bl HAKTHI 3€PTTEY HOTHKEJIEpIHE KYTIHETIH O0JICaK, OHJa aJam
JIEHCAYJIbIFbl MbIHAJIApFa OANJIAHBICTHI €KEHIH Kopyre 00J1aIbl:

- JKaFJau KoHe eMip canTthl %0;

- reHeTukanblK Qaktopiap Typaisl 20%;

- 9Kojorusnblk  daktoprapabiH  20-25  KpUImapra  ocep €Ty
ko3 puimenTi%;

- MmenuuuHa xaraaisl — 10%.

JleHcaybIKKa KayinTi aHBIKTAaUThIH (haKTOpJIap/IbIH YJIeC CaIMarhl.

KecTeneHn aeHcayablK T€HETUKAIBIK JKOHE QJICYMETTIK TYPFbIJIaH FaHa
eMecC, COHBIMEH Oipre aJaMHBIH 631 YIIH KayamKepIIUTIK MeJIIepiHe e
OallIaHBICTHI €KEHIH KopyTe 00abl.

AypyabslH Tmaiga OOdybIHBIH €Ki cebeb1 Oap: amaM  aF3aChIHBIH
JKarmganbl, sFHA "IIMIK1 HETi3" »OHE KOopIlaraH OpTaHbIH ocepi. Jlemek,
aypyJapAblH aiJblH ally VIIIH aF3aHblH TIPHIUIIKKE TO3IMAUTITIH
apTTBIPYABIH €Ki 9/ici Oap: CHIPTKbI CEOENTep/ll KO HEMece KajlblHa
KEJTIpY, JEHEHI HBbIFATy, KOpILaFaH OpPTaHbIH 9CepiH OelTapanTaHIbIpy
YIIIH OHBIH O€HIMJiely MYMKIHAIKTEpIH KEHEWTy. BipiHin ojic CeHIMCI3,
OUTKEH1 KOFama eMip CYpPETIH ajiaM aypyAblH OapibiK CBIPTKbBI ceOenTepiH
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KO0 MYMKIH eMec. ExiHi oaic TuiMaipek. bysl MyMKIHAITIHIIE aypyaapisl
TyABIPaThIH ceOenTep/ieH ayiaK 00y )KOHE COHBIMEH OIpre IeHEeH1 KaTauTy,
KOJIANChI3 (PaKTOPJIAPBIH SCEpPIHE CE3IMTANIBIKTEI TOMEHJETY YIIIH OHBI
CBIPTKBI XKaraaiiapra OeimMaenyre narabUladbIpy.

Cdepa JleHcaynbIk Toyeken (pakTopiaapbIHBIH TOIITAPbI

Y 1I11H MaHbBI3EI
(1ramaMeH yiec
CaJIMarbl)

apTTap MeH 50 % 3usiHIBI €HOEK >KaFJaiyiapbl, Hallap
OMIp CaJIThI MaTepHUaIBIK-TYPMBICTBIK
KarJailsiap, CTPECCTIK JKarjammiap,
THIIOKWHE3Us, OTOACHIHBIH JICI3IIrI,
YKAJIFBI3JBIK, TOMCH OLTIM Oepy KoHE
MOJICHM JICHTeH, ypOaHM3alHsSHBIH
KOFapbl JIEHIEM1, TEHrepiMCi3
TaMaKTaHy, TEeMEKIIIIETY,
aJIKOTOJIBMEH JOpi-AOpPMEKTEP/Il Tepic
nanjanany.

['enetuka 20% TyKbIM KyaJIalThIH aypyJiapra
ajgam OCHIMILITIK

KJINMAT 20-25% AyaHbIH, CYAbIH >XOHE TOIBIPAKTHIH
JacTaHy®hl, aTMoc(epanbIK|
KYOBUIBICTapIblH ~ KYpPT  ©3repyl,
COyJIeTIEHY A1H 9PTYPJIl TYpJIepi.

JleHcaynbIK 10% JKeke THUrHEeHANIBIK JKOHE KOFaMJIBIK|

caKTay npodUIAKTUKAIBIK  1C-IIapajiap/IbIH,
THIMCI3IIT], MEIUIMHAJIBIK KOMEKTIH|
TOMEH carachel,0HbI YaKTBLTbI
KOpCETIIEY.

JleHeHIH  ©31H-631 KaHAPTyFa >KOHE ©31H-031 KETULAIpyre TaOuru
KaOlJeTi KONTereH >KbUIaap OOWbl JIEHCAYJBIKTHI CaKTayFa >KOJ allajpbl,
Oipak OyJ1 YIIIH op ajgaM YHEMI KYII callybl KepeK. AJJaMHBIH ©MIp CaJThl
OHBIH EKE EepEeKILIENIKTEpIHe, >KachblHA, >KBbIHBICBIHA, KOCIOlHE, €eHOeK
KarJaiblHa, KbUT KE3€HIHE, TYPFBUIBIKTBI JKEpiHE JKOHE OJIEYMETTIK
KYpbUIBIMBIHA, COHJAN-aK aJaMHBIH KYHABUIBIK OafjapiapblHa, OHBIH
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JTYHUETAHBbIMbIHA, QJICYMETTIK JKOHE aJlaMIepIIUIIK ToXIpuOeciHe, caHa
JEHreliHe JKOHE KaJIbl MOJCHHETIHE OalIaHBICTBI. OpOIp aaaM e31HIH
MIHE3-KYJIKBI VIIIH FaHa €MeC, COHBIMEH KaTap oJCYMETTIK KYHIBUIBIK
peTiH/Ie ©31HIH JCHCAYJIbIFbIHA KAaThIHACKI YIIIIH JI€ KaKbIH ajJamaap, YoKbIM,
KOFaM aJIJIbIHIa ’KayanThl 00J1a Ibl.

CoHFBI KBUIAAPBl CTYACHTTEPMIIH OMIp CalThlHA Ha3zap ayJaapbUIibl.
Koram xoFapbl MEKTeN IIbIFapaThlH MaMaHIap IbIH JSHCAYIIBIK JKaFJaibIHa,
KOCINTIK JAsAPJbIK MPOLECIHAE ChIPKATTAHYIIBUIBIKTBIH ©CYIHE, KEeWiHHEH
KYMBICKa KaOUIETTUIIKTIH TOMEHCYiHEe anaHjaiibl. CTYJIEHTTIK JKac JKeKe
TYJIFaHbI KAJBIITACTHIPY, OMIP CAITHIH KAJBIIITACTHIPY OOMBIHIIIA KAPKBIH/IBI
YKYMBICIICH CHIaTTajaanabl. by - jKactapablH OpTYpPJl 3THKAJBIK, FHUIBIMH,
YKaJIIbl MOJICHU, YKOHOMMKAJIBIK KOHE CasCH CYpaKTapra jkayam 13JCHTIH
yakbIThl. CTYJIEHTTIK >kac (actap >kacbl 19-28 xac men caHanmansl) Oy
JEeHEHIH (U3UKAIBIK KaJIbIITACYbIHBIH asKTaly Ke3€Hl, o Oipkarap
CPEKIICITIKTePMEH CUIIaTTaIaIbl.

MenuunHanbIK-OMOJOTHSIIBIK, 3€pTTEYJIEp CTYACHTTEP/IH JEHE OCYIH
asikTaraH Ke3jle JeHEHIH MOp()OoPyHKIMOHANABl JaMybl >KaJFacaTblHbIH
aHbIKTanpl. JleHe cajaMarblHBIH, KeyJAe KYBICBIHBIH IIeHOEpl MEH
AKCKYPCHUSICBIHBIH (KO3FaJFbIITHIFbIHBIH), OKIICHIH OMIPITIK
CBIMBIMIBUIBIFBIHBIH, OVJIIIBIKET KYIIHIH, (U3UKAIBIK JKOHE aKblUI-Of
KaOUIETIHIH KOFapblIaybl Oaiikanmanbl. JlopirepiaepaiH KOPBITHIHABICHI
OoiipiHIIa cTyaeHTTepiH Tek 30% - bIHIAa JeHCAyJbIK JKargalbIHa
aybITKyap koK. Kanran 70% keneci Tontapra Oenyre 0onaabl:

- TICUXO-APMOIMOHAJBI KOHE (DYHKIHUOHAIJBIK OY3bUIBICTaphl Oap
CTYJCHTTEp TCK TOTCHIIIC YKaFaahaapaa, MbICallbl, OKY/IbIH OachIHIa HEMece
€MTHXaH Ke31H/€ aHbIKTAJIagbl;

- TOTCHINIE >KaFjmaiymap OoJiMaraH Ke3[Ae aypylblH ajjIblH-ajia
aHBIKTAJIFAH CTYJCHTTEp, MbICajbl, KaH KBICBIMBIHBIH HEMece KaHJIaFbl
KaHTTBIH MEP31M/JIi )KOFapbLIayHhl;

- )KYMBIC 1ICTEHTIH CTYJIEHTTED;

- TYPaKThI MATOJIOTUSIJIBIK Oenrijepl 0ap cTyieHTTep(HayKacTap).

CryneHTTep/iiH JIeHCayJibiFbl MEH OKYyhl e3apa OailmanbicThl. Ka3zipri
Karaanaa CTyICHTTEPAIH eMip CYpYy Karaainapsl aknapaTTaHIbIPYIbIH Te3
©CyIMEH, OKYy KBI3METIH KYIICHTETIH JKaHa OarmapiiamManapbl KOJJTaHYMEH
KOHE OKYMEH Karap JKYMBICIICH KaMTyMEH cumnartaiajabl. MyHBIH 0opi
CTYJACHTTEPACH MaHbI3/Ibl MICUXO3MOIIMOHAIBI IIBIFBIHAAPABI TaJall €Te/l,
Oyl JeHeHIH (YyHKIMOHAIABI KYHeJaepiHe Kyl TycyiHe okenendi, Oyn e3
KE3eTiHJie  CTYJACHTTEpAIH  JICHCAyJIbIFbIHA  ocep  €Te  aJIMaijibl.
Crynenrrepnin KOO-ga OutiM  allyJiblH JKaHa JKaFjailllapblHa  COTTI
oeitiMienyl, OKy Ke31HJIe JEHCAYJBIKThl CaKTay >KOHE HBIFAMTY cajlayaTThl
eMip canThlH Oenruieynai Tanan ereai. CTyJIeHTTIH JE€HCAYJbIFbl HEFYPIbIM
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aKChl 00Jica, OKY HOTHOKEN O0najbl, OUTIECE OKBITYJIBIH TYIKI MaKCaThl
IIBIHAMBI MAFBIHACHI MEH KYHJIBUTBIFBIH JKOFAJITAIbI.

CrtygenTTepaiH eowmipi Typainbl HAaKThl MaTepuangapabl Tajaay
OapbICBIHIA OHBIH PETCI3 YUBIMIACTBIPHUTYBIH KepceTedi. byn yaKTbUIbl
TaMakTaHOay, VHUKBIHBIH KyHenal Oonmaybl, Taza ayaaa a3 00y, KUMBLI
OEJICEeHIIIITIHIH >KETKUTIKCI3/IIr, BIHBIFY MPOLeAypalapblHbIH 00JIMAYHI,
TEMeKi Iery. OKIHIIIKe opai, CTyACHTTIK KacTa ajaM KYHHIH TOPTIICi3
SFHU PETCI3 PEXKIMI OHBIH JICHCAYJIbIFbIHA KAaHIIAIBIKTBI TEPIC 9CEpP €TETIHIH
Oalikamaliibl, OUTKEHI *ac ar3ajla KOMIIEHCATOPJIBIK MYMKIHAIKTEp o1 /e
yikeH. JlereHMeH, pexiMal sKyheni Typae Oy3y opTypdl ayslp aypyaapiabl
TyABIPYBl MYMKIH.

JleHCayNbIKTBl CaKTay, HBIFAUTY HeMece KallblHa KenTipy, €H
anJbpIMEH, FBUIBIMM HET13JIeJIT€H YCBIHBICTApMEH OaiJIaHBICTHl OCJICEH/I1
MIHE3-KYJIBIK apKbLIbIl MYMKIH OOJIaJIbl.

Canayartel emip caiatel (COC )— Oy ajaMHBIH JCHCAYJIBbIFBIH
HBIFATyFa KOHE caKTayra, €HOEKKEe KaOUIETTUIIKTIH >KOFaphl JCHIeiiH
KaMTaMmachkl3 eTyre, OeJICeH 1 Y3aK eMip CYpyre KO KEeTKI3yre OarbITTalfaH
KOHE JKEKEe 1JKOHE KOFaMIbIK THTHMEHa HOpMaJllapblH, €pexesepl MeH
TaJanTapblH OpBIHIAyFa Heri3aenreH Oenriurl Oip eMIpIiK YCTaHBIMBIH
OLTIIpeTiH MIHE3 - KYJIBIK.

COC kypayuibliapblHa MbIHATIAP KaTabl:

- eHOEK ITeH JIEMAJTBICTBIH aKblIFa KOHBIMIBI aYBICYHI;

- paIMoHaNIIbl TAMAKTaHY;

- SUSTHBI OJIETTEP/IH AJIIBIH alTy;

- KO3FaJIbIC OEJICCH IUIITI;

- )K€KE TUTHUEHA EPEXKeNIePiH CaKTay;

- IBIHBIFY;

- ICUXOTUTMCHA.

AnlaMHBIH cajlayaTThl eMmipi Kellip ©0acka KOMIOHEHTTEpJl Jie
KaMTHJIBI, aTall aliTcakK, TYJIFaapaliblK, KbIHBICTBIK MiHE3-KYJIBIK MOJICHHUETI
oHe T. 0.

Enbex nen demanvicmoiy akblied KOHbLMObL AYbICYbL.

ExOex meH neManbICTBIH aybICybl KONTETEH XbUIIAp OOWBI KOFaphI
aKbUT-O MEH (DM3UKAIIBIK OHIMIIIIIKTI CaKTayAbIH MaHBI3Abl IIAPTHI OOJIBIM
TaOBLIAbL.

DU3NOTIOTUSIIBIK MPOIECTEPAIH BIPFAKTHI aFbIMBI TIP1 aF3aHBIH KACHETI
Oonbin TaObUIAABEL. JlYphIC KYpacThIPbUIFAH KYH TOpTIOl, KYMBICTBI €H
YJIKeH JKYKTE€ME JCHEHIH YJKEH MYMKIHIIKTePIHIH Ke3CeHJepiHe CoMKec
KeJIeTIHAEH eTin 0oy JIeHCayJbIK MMeH €HOCKKEe KaOIJIETTUIIKTI cakTayiblH
MaHbI3bl MIHJIETTEPiHIH Oipi Oosbinm TaObuTaAbl. JleHenmeri OapJiblK Hopce
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op Kacylia, Oprad, Myuieiaep KyHheci )koHe oJapAblH PyHKIUIIapbl ©31H]I1K
OnopuTMIe ue.

buonorusnelk  bIpFakTap - TIpl OpraHuU3MAeperi OHOJOTUSIIBIK
NpOIECTEePAIH  CHUIMAThl  MEH  KAPKBIHABUIBIFBIHBIH  ME3T1I-Me3T1I
KaliTajaHaThIH ©3repicTepl.

AJlaM ar3achIHBIH JK€KEe MYIIEJepl MEH Kyienepinid onoputMaepi oip-
OipiMEH ©3apa oOpEeKeTTECill, YaKbIT ©T€ KeJie ar3aHblH KbI3METIH
YUBIMIACTBIPATBIH BIPFAKThI MPOLIECTEP/IIH PETTENrEH KYWECIH Kypauabl.
JleHeHiH >KyMbIC KaOUICTTUIINHIH JKOFaphl JEHIeWIH CcakTay YIIiH
OMOJIOTHAJIBIK CcaraTTapibl €CKEpPEe OTHIPBIN, OWOJOTHSIBIK BIPFAKTAP.IBIH
3aHIBUIBIKTApPhIHA COMKEC OCNTIICHIeH op KYHHIH PEeXHMIH KaTaH CakTay
KakeT. EHOEKkTiH OacTtaiybl JCHEHIH OMIpPJIK MaHbBI3Abl (DYHKIUSUIAPBIH
KOTEPYMEH HEFYPJIBIM T COMKEC KEJCe, COFYPIIbIM OJI HOTHXKEJl 0oaIpl.
Mpbicanbl, agaMHBIH TOYJIIK 1IT1H]IE )KYMBIC KaOLJIETTUIITHIH €H KOFaphl ecyl
6-man 12 caratka neiiid »xoHe 17-med 20 caratka neiid Oankanagpl. OcCbl
caraTTapja JICHeHIH OapJblK (pyHKUUsIIapbl )KyMbIc icteiial. TyHnne 2-nen 4
caraTKa JieWiH >koHe KyHAl3 13-teH 16 cararka JAediH OHIMJIUIIK
aluTapIbIKTal TOMEHACHII.

KyHai3ri pexumae YHKBIHBIH HETI3r1 JKOHE aJIMacCThIPbUIMANTHIH
JEeMaJIbIC TYPIHE epeKIile MoH Oepiiefl. ¥WKbl MU KBIPTHICBIHIA TEXEY
MPOIIECIHIH HOTIKECIHAE TMaima Oomambl. Texey KyiHke jkacyllalapblH
mamazaH ThIC JKYMBICTaH KOpFaiapl. ¥HKBI-TICUXUKAIBIK KOpFayIbIH
MaHBI3[IbI KYpajbl, VHKbI Ke3iHIe HEHPOHIAp JeMalbIl, OJapIbIH
OEJICeHIIIITT KAJIbIHA Keyiell. ¥YWKbl opTYpJll OpraHaap MEH >KyWelnepaiH
KBI3METIHE ocep eTeai. ¥HUKbI Ke31Hae KaH KbICBIMBI TOMCHACH /1, OYIIIIBIKET
TOHYCBI, TEP1 TAMBIPJIAPHI KEHEWe 1 )KoHE T. 0.

JleManmyaplH  MakcaThl -KYHJIEJIKTI, anTa CaWbIHFbI JKOHE JKBbUIIBIK
HEri3r1 JKYWKE MpPOIECTepiHIH OHTAMIbl KAaThIHACHIH KaJIblHA KENTIpy.
JlemManynplH €Ki TYpiH aXbIpaTy oJeTKE alHaJFaH: CaJbICTHIPMAaIIbI
THIHBIIITHIK OOJIBINT TAOBLJIATBIH ITACCHBTI JEMaNIbIC KOHE a3 KapKbIHJIBI
(U3HUKaJIBIK AKYMBICTBI OpPbIHAYMEH OalIaHbICThI Oesicenal aemMaibic. Opbic
ranbiMbl M. M. CeueHOB XyMbIC KaOUIETTUIII TACCHUBTI JeMally Ke31HJIe
eMec, JeHeHIH 0Oacka  mapmiamManTeiH  OOJIKTepIMEH  apHaWbI
YHUBIMIACTHIPBUIFAH KO3FaJbICTAp JKacajraH Ke3/Ie TE3IpEeK KOHE TOJIBIK
KaJITTbIHA KEJIETIH/IIT1H KCIIEPUMEHTAJIIBI TYPES JOICIICII.

byn daxkt guszukanpik xKymbic KaOUIETTUIITIH CaKTay KoHE KaJIbIHA
KEJTIPY YIIiH JeHEe MIBIHBIKTRIPY KYpaJIIapblH KEHIHSH KOJIaHyFa apHajFaH
YCBIHBICTapFa HET13/Ie/ITeH.

bencenai nemanbic TPUHLMIL aKbUI-OM 1C-OPEKETIHIE JAEMaJbICThI
VUBIMJACTBIPYIBIH ~ HETi31He alHaijabl. TuiciHIIe, akbpUl-Od  eHOeri
asKTajlfaHfa JICHIH, MPOIECIHAEC OHE OJaH KeWiH YHBIMIACThIPbUIFaH
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KO3FaJIbICTap aKbLI-OM KaOUIETTEpIH CaKTay MEH >KOrapbLIaTy/la KOFaphbl
ocep eTel JKOHE Te31peK KalllblHA KENTIpyTe bIKHaa eTeai. Mbicalbl, IeHe
IIBIHBIKTBIPY Y3UTICl, JI€HE IIBIHBIKTBIPY MHHYTHI, TYCKI Y3UIIC JKOHE
YKYMBICTAH KeHIHT1 yaKbITTaFbl JIEHE IIBIHBIKTHIPY cabakTapbl — MYHBIH 09pi
aKbLJI-0M KYMBICBIHIAFBI OCJICEH/I1 IeMalbICThIH O1p Typl. Ke3ekTi nemanbic
(OTIyCK) HeMece CTYISHTTEPJIH JAeMaibiC (KaHUKYJ) Ke3iHAe MIHACTTI
TYPIE AeMaly Kepek, OyJl ©Te MaHbI3/IbI.

OJIETTEr1 KYKTeMeAeH (Harpy3ka) KeWlH OeNCeH/l JeMaJibIC THIM/II
Oonaapl. JKaimpl OYJIIIBIKETTIH KBICBUTYbIHA JKOHE IIAPIIAyJIbIH KOFAPHI
JICHTeiliHEe OKEJIeTIH KYKTeMEICH KeiH acep azasapl. JIeHeHIH KYWiH peTTey
Kypayibl 0acka KbI3MET TYpPIHE aybicy OONybl MYMKIH. MBICajbl, aKblUI-Of
YKYMBICHI K€31HJe IapIiayaplH OacTankbl Oenriiepl (KUl ajaHIayIIbUIBIK,
0acTBIH ailHaTYBI, TAPTHUTY, HA3ap MEH KYMBICKA JET€H KbI3bIFYIIBUIBIKTHIH
dJIcipeyi) AemMainy Ke3-KeJreH aKbUI-OM opeKeTl Ke31H/e FaHa eMeC, COHbIMEH
Karap cabakTapablH aybICybl, apHANBI FRIIBIMHU KiTalTapabl OKyJIaH KOPKEM
o7eOueTKe, ecenTey ornepanusiapblHaH CypeT calyFa Kelllyl MyMKiH. bipak
mapmayablH JKOFapbl JeHTeiMeH (KbI3BIFYIIBIIBIKTEIH OOIMayhl, amaTwus,
YVUKBITITBUIIBIK, IIIAMaJaH ThIC) THIHBIIITHIK TIEH THIHBIII YUKl KaXKeT.

JKyMBICTBIH Ma3MyHBl op TypJll JeMalbIClieH IypbhIic Yyiiaecyl -
(TeaTpra, Mypaxaitra Oapy, xo00umiH OapibIK TypJepi, XKaHyapiapMeH
KapbIM- KaThlHAC, MYy3blKa TBIHIAY, KUHOPUIBMIEP KOpy, KaTThIFY,
cepyeHaey KoHe T.0.) - JKYMBICTarbl COTTUINKTIH Kemiai. THIMIUTIKTI
apTThIpyFa bIKMAJ €TETIH Kypajjaap Oipijecin KOJJAaHbUIFaH Ke3/J€ THUIMJL
OOJIMaNIbI.

Tuimoi mamaxmany

TamakTany - amaMHBIH JEHCAYJBIFBI MEH €HOCKKE KaOlICTTLIITIH
caKTayra ocep €TeTiH MaHbI3ael (akTopimapasiH  Oipi. Parmonansr
TaMaKTaHy JereHIMI3 - aF3aHblH (U3UOJOTHSUIBIK KaKETTUITH ecKepe
OTBIPBIII, TOJIBIK TAMAaKTaHY.

ABBIK-TYJIIK eHIMAepiH TaHnay. KyH caliblH ajaM ar3achlHa TaMaKIeH
Oipre TypJi 3aTTapblH KETKUTIKTI MOJIIIEpPl TYCYl KepeK:

- )kaHyapJiapJiat (€T, OaJIbIK, KYMBIPTKA, CYT OHIMJIEPI1 KoHE T.0.) &KoHE
ecIMIIIKTepJIcH (KapTom, OypIak, kapMa eHiMAepi, )KaHFakTap, T.0.);

- JKaHyapJlapJlaH allblHFaH Mailap (Maif, Kijuered, KailmMak, Cyr,
IpIMIIIK, €T) XoHE OCIMIIKTEp (KyHOarbIC, 30HTYH, XYyrepi Mailbl >KoHE
T.0.).);

- KapamaiibIM Kemipcynap (KaHT, Oai, JKeM, >KeMmicTep, Meuis,
MapMeriajl, OoKoJaj )KoHe T. 0.); Kypaenl (KapToll, HaH, )apMa, MaKapoH,
JIOH/I1 )KOHE OypIIIaK eHIMAEpi);

- ©CIM/IIK >KaCYHBIFbI (KOKOHICTED, KEMICTEP, CEMSIH3IIAK KaObIFbl);

- MHUHEPAJIBI 3aTTap;
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- BUTAMUH/IED;

- cy.

AKybI3Iap TEK DHEPTUSIHBI KETKI3YIIIep FaHa eMec, COHBIMEH KaTap
OpraHu3M HETi31HEeH IUIACTUKAIBIK (KYpBhUIBIC) MaTepual  peTiHe
KOJIaHbIIAAbl. AKybI3Aap JKacyliajgap MEH TIHAEPAIH KYPbUIBIMIBIK
AJIIEMEHTTEPIHIH HEeri31H Kypainbl. JleHe caiMarblHbIH TOPTTEH YII Oeiri
aKybI3gapaan Typaasl. JKaHyapnapaaH aiablHAThIH eHiMuepAe (eT, Oanblk,
CYT, >KYMBIPTKA) €H KYHIbl aKybi3gap. Onapaa ar3ara KaXeTTi OapiibIK
AMUHKBIIIKbUIAAPl 0ap. AMUH KBIIKbUIAApbIHA Oail ©CIMIK ©HIMJIEpIHE:
KapToT, )KaHFaKTap, KYpilll, KapaKyMbIK, OYpIIIaK JaKbLIAApPbI, )KYTepi, CYIIbI
KaTabl.

Maiinap »HeprusHblH 0ail Ke31 OOJBIIT TaObUIaAbl >KOHE OapJIbIK
TIHAEpIH Oeiri 00aen TaObuTaabl. KoFaphiga aWThIIFaHAAN, apThIK Mak,
Mail TiHIHAE Kop (pe3epB) TypiHAE KuHaidaAbl. byn Kopaarbl Maii
OHEPTUSHBIH KOCAIKBI K631 peTiHae Kbi3MeT eteai. Kopaarel Maii Tarampa
KETICHEreH Ke3Jie KyMmcalajbl, OipaK €H alJbIMEH KeMipcyiap KOpbl
TayChbUIFaH Ke3ze. Maiibl TiH KOpFaHbIC (DYHKIUACHIH OPBIHAANIBI, SPTYPIIi
MyIIenepal xabaapl, OJap/bl MEXaHWUKAJIBIK OoCepAeH Kopraumbl. Tepi
aCTBIHJIaFbl MaWbl TIH JCHEHIH KbUTy OKIIAyJayblH KaMTamachi3 €Teli.
Maii - maif O6e3/iepiHiH CEKPEIUSIChIHBIH 06JI1iri OOJbIN TaObLIaabl, TEPiHI
KypFayJiaH )KoHe CyMeH OaiilylaHbIcTa OOJIFaH Ke3Jle aMaJiaH ThIC bUIFajAaH
KOpFaibpl. AllaM aF3achblHa KaHyapiap MEH OCIMIIK TeKTeC Maijap KYH
cailblH TamakimeH Oipre Oepulyl KepekK. A3BIK-TYJNIK MailblHIa OlpHemie
MaHbB3ABl JopyMeHjaep Oap. [lenemeri mall akysI3gapiaaH, acipece
KeMIpCyJapJiaH, erep oyiap mamajaaH Teic 00Jica, Ty3UTyl MyMKIH.

Kemipcymap opranusmzeri Herisri 3Heprus Ke3l OOJBIT TaObLIabl
KoHE TIHAepAiH Oemiri Oonbin TaOblmagbl. TaramMMeH Oipre KeneTiH
KeMIpcynap €Ki Tomka OeiyiHeml — KapamailbiM JKOHE  KypJedi.
KeMipcynappiy ar3ara ciHyi Oenriii Oip epeKuenikrepre ue:

- oJiap OYIIIBIKET TIeH OaybIpAarbl TITMKOTEH TYPIH/E CaKTaIalbl;

- KQPKBIH/IBI aKbLI-OM KoHE (PU3UKAIIBIK )KYMBIC, SIFHU KUMBLI-KO3FaJIbIC
KE31HJIE T€3 KYMCaJaJIbl;

- TaMaKTaHFaHHAH KEWIH KapamaiWbIM KeMIpCyJiap aF3ara OHal CIHEII
KOHE OChUTaima Te3, Olpak KbICKa Mep3iMl Kym Oepenmi, Kypaeni ac
KOpBITYFa KON YakKbIT KeTedi, Olpak >KYMbICKa KaOUIeTImr  y3aKka
CO3bLIA/bI.

ABBIK-TYJIIKIIEH KOMIPCYJIAPAbIH  KETKUIKCI3 EHri3UIyiMeH oJap
aKybI3J]ap MEH MaillapjaH JAa maiiia 00Jybl MYMKIH.

OCIM/IIK TaNIIBIKTapbl KOMIPCYJIapFa *KaTalbl, HET131HEH KOKOHICTEPE,
KEMICTEPJIE KOHE KapMa TYKBIMIAAPBIHBIH CHIPTKBI KAOBIFBIHAA O0maabl. O
ac KOPBITY J>KOJIBIHAAQ TaFamIbl CIHIPY MEH KbUDKBITYJa MaHbI3Abl pell
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aTKapajbl, OPTaHU3MHEH YJIBI 3aTTap IbIH MIBIFAPBUTYbIHA BIKIAT €TE/ll )KOHE
OaKTepUIUATIK KacueTke ue. J(neramarbl TaIIIBIKTHIH OOJIMaybl KONTETeH
aypyJiapabIH Kayin (hakTopiaapbIHbIH O01pi O0JIBIN TaObLIA k.

MuHnepanbl 3aTTap - Cy CUSKTHI JICHEHIH OapibIK TIHACPIH KYpPaWThIH
OeilopraHuKaNbIK 3aTTap 3HEPrus Ke3i Ooibin TaObUIMaabl. MuHepangap
OapabIK  (PUBHOJOTHUSIIBIK —TIpolecTepre OEJICeHIi KaThICaJbl. Omnap
OYJIIIBIKETTIH KUBIPBUTYBI, KaHHBIH VIOBI, aKybI3JapIblH CHHTE31, JKYHKE
UMITYJIBCTapbIH JKYPri3y *oHe T.0. yIIiH KaxeT. MuHepanabl Ty3AapIblH
lriHae JAeHene Kaiabuuii MeH (ocdop Ty3napel Kem, a3 MeJepae —
MarHui, KaJui, KYKIpT, XJIOp, TeMip, Hoa koHEe T. 0. Apamac TaraMHBIH
KypaMbIH/Ja aF3ara TaramMfa apHaibl KOCBUIATBIH HATpHiial (ac Ty3bIH)
KOCTaraHaa, OPTYPJl MUHEpaIIAPAbIH KETKUTIKTI MOJIIIEpl Kipei.

Butamunzep - KaJdbIlIThl 3aT anMacyAbl KaMTaMachl3 €Ty YIIIH a3
MoIepAe KaKeT OpraHuKajblK 3aTTap. ButamuHIep opraHu3Mje
CUHTE3JCIIMEN/II HEeMece JKETKUIIKCI3 CHUHTE3/CNe/dl, COHJBIKTaH oJiap
TaMakneH Oipre keiyl kepek. Onap IJIACTUKAJIBIK MaTepual €Mec KOHe
SHEPrusi Ke31 peTiHJe KbhI3MeT erneiai. EpirimTik kacueTi OolbIHIIA
BuTamuHaep Maiaa eputid (A, D, E xone K) xoHe cyna epuTin (MbIcabl,
B1, B5, B6, B12, PP, C) 6oneim 6eminenl. "Butamuna" atays! "Buta" — eMip
JiereH co3/ieH MbIKKaH. [lopymennaepain Oip Hemece O0ip TOOBIHBIH TOYIIKTIK
J03aChIH JKETKIIIKCI3 KaObuIIay OHIMAUNKTIH TOMEHJICYyiHe, IIapIiayra
KOHE OpTYpJal aybIpChIHY JKaFmaljapblHa okenemi. Jlopymenmepaix
KETKUTIKCI3 JKOHE IIaMaJiaH ThIC TYTHIHBUIYBI 3USHJIbl €KEHIH €CTe YCTaraH
KOH.

Munepanmap MeH JAOpyMEHIEp JACHEHIH OapiblK MyIienepi MeH
KYHWENEepiHiH KaJbIlThl >KYMBICBIH/IA, JXKACTHIKTHI CakKTayJa XoHE ajaM
OMIpIH/IE >KOFapbl THIMAUTIKTE KETEKIll pesl aTkapaael. Erep nuera
TEHJECTIpUIreH 0oJica, TaFraMJIbIK KOcIaiap TYPiHJIe KOChIMINA JOPYMEHIEP
MEH MUHEepaIapasl KaObUIIayIbIH KaKeTl J)KOK. Ajaiifga, OoJiamak aHaap,
JICHCAYJIBIFBIHA OalJIaHBICTBI TMpoOJieMaapsl 0ap, Ke3-KelNreH apHaubl
TUETAaHbl ~ YCTaHATBIH, YJIKCH OMOIMOHAIILI, (U3UKAIBIK HEMece
NCUXUKAJBIK CTpEecCTl OacTaH KelIpeTiH agamMjap JUEeTaHbl apHaubl
KOCIaJapMeH TOJIBIKTBIPYFa MOXOYp OOJa bl

JleHcayNIbIKTBl CaKTay/la TYTHIHBUIATHIH TaFaMHBIH KaJIOPHUS MeJIIepi
MaHBI3ABI poi aTKapaabl. Kanopusiiel TamakTaHy TeOpHsCHIHBIH Heri3l 130
xbu1 OypeiH Kananael (1Y Konrpeci, 'epmanus). Kazipri yakeitra pecmu
FBIJIBIM KaJIOPUSHBI TYTHIHYABIH KeHOIp TOMeHeyiHeH 0acKa )aHa CIITCHE
yChIHFaH XKOK. PecMu memuniuHa kyHide 3-5 per tamakrtanyzasi, 1800-2000
KKaJl YChIHA/Ibl. ¥3aK Mep3iM/l aKblUI-OM HeMece (PU3MKAJIBIK OeICeH IIIr
Oap ’xac koHEe OpTa *KacTafFbl ajjlaMJlapra KYHJIENIKTI IUeTaaa dHeprusira oai
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TaramaapAbelH, (0an, jKaHFaKTap, TXKYMBIPTKA, KOK, IIHKI KOKOHICTep,
KEMICTEP, )KUACKTEP) YJIECIH apTThIPY YCHIHBLIAIBI.

TuiMai TamMakTaHyABIH HET13T1 TPUHIANTEPI:

- TaFaMHBIH OPTYPIILIIT;

- )KeMIC-KUJEKTIH OOJIYHI.

- JKaHyapiapJblH MaljaapelH (Mai, MalJIbl €T) JKOHE KYyBIPBUIFaH
Taramap/ibl HIeKTey (oJapibl MalChI3 €T, OAJIbIK, Maibl a3 CYT OHIMAEPIMEH
AIMACTBIPY KaXET);

- Ty3 OCH KaHTTHI, COHAAN-aK KypaMbIH/Ia KOIl TaFamaap, bICTalIFaH €T,
KOHCEpBUIEpP MEH TaHFBI aCTHI a3 MalIaIaHy;

- aJIKOTOJIBJICH 0ac TapTy;

- DKCTpaBaraHTThl JUeTanap/an 6ac Tapry.

ABBIK-TYJIIK, IYPBIC TAMaKTaHy, JUETA Typalibl KONTEreH KeHecTep 0ap,
COHBIMCH KaTap KaHJail TaraMHaH ayJjak 00y kepek? TamakThIH opaaiibiM
OpTYpJl OOJIybIH €CcTe€ cakTay Kepek. BuTtamuHaep MeH MHUHEpayap/bIH
KETICOCYIIUNTNIMEH  OHIMIUIINT TOMEH TaMakK ar3aHblH OHIMJUIIN MEH
YKaJITbI KAPCHUIBIFEIH TOMECHICTE/I.

Cy iwy peoscumi. CynpIH Kbl MOJIIEP] €peceK aJaMHbIH JACHECIHIC
OHBIH MaccachlHBIH 60-65% Kypainel. [leHeme cy Ta3a KyHiHIE emec,
XUMUSUTBIK OaiyaHbIcKaH Kyiae 0omanbl. Cy KaH rra3Machkl MeH JTUMQpaHbIH
Heri3r1 Oenirin Kypaiael. Opraau3mjae OOJBIN KaTKaH OapiblK 3aT ajaMacy
mporecTepi CyAblH KaTBICYbIMEH Ooyiambl. AJaMHBIH CyFa TOYJIKTIK
KOKETTUTIr — 2-2,5 1, ayblp JeHEe €HOCTIMEH alHajbICaThlH aaaMjaapia
KOHE CTopTIIbUIapAa - 2,5-3,011 *xoHe oJ1aH /1a Kerl.

3usinobl 20emmepoiy anobIH- Ay

3USHIBI ONETTEP: TEMEKI IIEeTy, aJIKOTOJIb/Il INMAIKTEp MEH €CIpTKiHI
KOJIIaHy JIEHeTe 3WSHIABI dCep €Tell, aKbLI-Oi MEH (M3UKAIBIK KYMBICKA
KaOLIETTUTITHEAdY1p TOMEHIAETEI1, OMIpP CYPY Y3aKTHIFBIH KbICKAPTAIbI.

Temexi miery - 3usiHABI JKOHE KayilnTi oJET, OJ IIapTThl peduiekc
NPUHITUITIHE Colikec naMujibl. OUIBTPMEH TEMEKi MIeTy Ke3iHIe KONTETreH
yibl OHIMJIEp JEHere TeMeKl TYTIHIMEeH Oipre keneni. Temekire nereH
KOKETTUIIK aJJaMHBIH TaOUFU (PU3UOJIOTHUSIIBIK KaXKETTLIIT emMec, 01 OeNriil
Olp ONeyMETTIK 6eMip KaFJdalIapblHBIH OCEPIHCH TYBIHAAWABL. by
KOKETTUTIKTI (PU3UOJIOTHS TYPFHICBIHAH J1a, aJlaM aKblUI-OWbI TYPFBICHIHAH 1A
KaKET, aKplIFa KOHBIMJIBI HEMece cay Jenm TaHyra Oonmaiinel. Kaszipri
yakbITTa TEMEKI MEH TeMEKl TYTIHIHIH KacHUeTTepl XKakKChl 3€pTTENreH.
FeuieiM TeMeki IIeryziH eImKaHgal skaraaijga jga, MeJIIepie e agamra
CIIKAHIaM Tal1a OKEeIMEUTIHIH JKOHE TEeMEKl MICTYIH 3USHBI 30p €KECHIH
pi (=) (1) 91 (1 1 B

TeMexi TyTaHFaH Ke3/€ TEMEKI IIEreTiH ajaM JIeM allaTblH TEeMEKI
TYTIHIHJIE TEMEKl LIETYIIiHIH JIeHeciHe 3usHabl acepi Oap 300-meH actam

131



KYIITI 9cep €TeTiH 3usiHAbI 3aTTap O6ap. OnapabiH imriuae: yisl raz (CO), Tap
KOHE TYpJal IMaubIpiap, STUJIEH, H30MPEH, OCEH30MUPEH, KYKIPTCYTEK,
aMMHaK, (GopMaIbIAeTH, CHHUIb KBIIITKBLIbI, PAANOAKTUBTI mojioHui — 210,
aybIp MeTaJl HOHJAPhI (KOPFAChIH, BUCMYT, ChIHAI, KaIMUM, KOOATbT JKOHE
T.0.), KYIIIT1 9Cep €TETIH YJIbl )KOHE €CIPTKI — HUKOTHH >KOHE Oacka 3aTTap.

Kemipkpimkpin Ta3el (Co), Mblcanbl, orrerire Kaparanma 300 ece
KBUIJIAM, SPUTPOIUTTEPAIH T'eMOTJIOOMHIMEH OalaHbICaabl, OHBIH OpPHBIH
anaabl (APUTPOLUTTEP/IIH OIp Oeiri *KOWbUIA/Ibl); HOTUKECIHAEC KaHHBIH
OTTET1  CHIMBIMJIBUIBIFBI TOMEHJCHAI JKOHE TIHJAEPJIH TaMaKTaHYybI
Oy3biIazel. Mu kacymanapbl KaHAaFbl OTTETTHIH JKEeTICTIEYMIUTITIHE dcipece
ce3iMTajl, COHIBIKTaH TEMEKI IIeTy aKbUI-OM KaOlIeTIHIH TeMEHACYIHE,
alfHaITybl MEH 0ac aypyblHa OKeJe/Il.

Temeki >xoHe MmAWBIPJIBI 3aTTap (CMOJIa) HET131HEeH OKIee, COHTai-aK
Oacka mMy1enepae Katepiii ICIKTep/il TybIpabl.

['mapormaH  KBIIKBLIIBI, (OPMaNIbIETHI, aMMHaK, KYKIPTCYTeK,
OCH30MUpPEH XoHE T.0. TIpl TIHAEPAl YJIAHIBIPATBIH 3aTTap PETIHAE TeE3
mapiayapl, 0ac aypyblH, YHKBICHI3IBIKTHI, AYbIP aypyJIapabl TyAbIPaIbl.

PannoakTUBTI MOJOHWM, CTPOHIMM, ayblp METaUT HMOHIAPHI JEHEIe
y3aK yaKbIT CaKTaJaJbl, OMIPIIK MaHbBI3Ibl MYIIEIEPAIH TIHACPIH Oy3abl,
KaTepJii 1CIKTep11 TYAbIPaIbl.

¥3aK TeMeKl IIery Ke3iHJe aJaMHBbIH KOJAapbl KEHETTCH Mipuiie
OacTalbl, KYpIiC-TYPBICHI CEHIMCI3 00Jabl, JeHeci O1pece BICTHIKTAMIbI,
Oipece >xayparl KalaTbIpai/bl, )KYPEriHiH )KYMBICHI TE3I€TE/l, KeWJe TOKTal
KaJraHgail Oonanapl. DBy ke3ne opTaliblK JKYHKe KYMeciHEe KOHE >Kajllbl
ar3ara 3HSHIBI ocepiH Turize Oactaiiabl. HukotmH — ecipTki TOOBIHA
KATaThIH €H KYINTI TeMeKl yJiapblHbIH Oipi. bip Temekidl Temeki miery
MUHYTHIHA 10-15 COKKBI KYpPEK COFY KHUITITIHIH KOFapbUIayblHA OKEJeIl.
Temeki miereTiH agamMaaplblH KyHIHE JKYPEK COFy CaHbl TeMeKi
meknenTinaepre kaparanaa 15-20 meiara kemn 0osaabl. COHABIKTAH TEMEKI
IIETYIIIEp TEeMEKI IIeTy apKbUIbl KYPEKTEpiH TO3yFa MOXKOyp eTei.
HukoTuHHEH KaH TaMbIpIApbIHBIH  TapbUIYBl  KYpel, OJIapJIbIH
KaObIpFajapblHia e3repictep 00aapl, Oy TaMblp aypyJapblHbIH JaMybIHa
BIKITAJT eTeli. HUKOTMHMEH ylaHy aKbUI-OM KbI3METKEpJepl VIIIH Kepy
CHUSAKTBI MaHBI3NBl (QYHKIUSIFA Tepic acep eTedl.  MHTOKcukarusra
OailIaHBICThI KO3/IIH TOP KaOBIFBIH/IA CE3IMTaJl eMec aiiMak maiiga 0omaibl.

By kepy eTKipAiriHiH alTapibIKTall TOMEHIEy1HEe oKelell. 3epTTeyiep
KOPCETKEH/IeH, TeMEKI 1IeTy Ke31H1e HUKOTUHHIH 20%-bI TEMEeK1 MIeryIIiHIH
JEHECIHAe Kalaabl, TEMEK1 jkaHFaH Ke3ne 25%-b1 Oy3buianbl, 5%-bl TEMEKI
TYKbUIbIHAA Kajanabl >koHe 50%-bl KoplaraH ayara Kerell. TeMeki
HIEKNENTIH aaamaap, JCHECI HUKOTUHIe YUpEeHOEreH, TeMeKl IIereTiH
OenMerep/ie y3aK yaKbIT TYPFaHJia OFaH aybIp oacep erell. Temekl TyTiHIMEH
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KaHBIKKAH aya ocipece OananmapplH JCHECIHE YJIKEH 3USH KEeITIPE/Il.
Cnopt FumapaTTapbeiHaa (CTaauoHIApa, ajlaHaapja, CHOpT 3alliapbIHia
XKoHe T.0.), COHJIal-aK OJIapAbIH KOCAIKBI YH-KaiapbeiHaa (KUIM IIemeTiH
OenMernep/e, AopeTxaHanap/a, cyra TyceTiH (aymn) OenmenepiHae) TeMeki
IIeryre KaTaH ThIWBIM CaJIbIHAIbI.

Op TypJl aypyJapiblH JaMybIHBIH Tarbl Oip ce0ebi — ajIKoroJib.
AJIKOTOJIB/I1 1IIIMIIKTEP/I1 KOJIJIAaHY JIEHCAYJBIKTBIH KYPT OY3bUTybIHA KOHE
IICUXUKAJIBIK  JKOHE (U3MKaNbIK  KOPCETKIIITEP/IIH alTapJIBIKTAN
TOMEHJICYIHE OKEeTeI].

Ankoronb (3TWJI CHOHPTI) Tipi OpraHU3MAEP YIIH YJIbI 3aT OOJBIM
TaObUIaBI. Op TYPJl MYIICIEPAiH TIHASPIHE €HIM, OJ OJIAPJbIH KYMBICHIH
Te3 Oy3anel. bipaeH kaHy (TOTBIFY),  OJ JKacymiajgapiaH eMIpIiK
mporecTep/il KamMTaMachl3 €Ty VIIH KaXETTI OTTerl MEH CYIbl aJIblIl
TacTalapl, Oyl Jkacymanapabl Oy3aapl JKoHE OpTYpJi oOpraHIapablH
aypyJIapbIH TyIbIpaabl. AJKOTOJIb HETI31HEH OPTaJIbIK )KYHUKE KYHeciHe acep
eTe/l, CH aliIbIMCH MUFA IOFBIPJIAHAIBI.

AJIKOTOJNIB/Il KUl 1IIETIH aaamjapaa Oayblp, OpPTalbIK KYHKE >KOHE
KYPEK-TaMbIp JKYHeECl, ac KOPBITY OpraHAaphl, THIHBIC ady OpTaHJIapbIHBIH
aypyJapsbl )Kul aHbIKTaIaabl. HoTmwkeciHae AeHeHIH CYBIKKA JKOHE JKYKITATbI
aypyJapra Te3IMIUIIN TOMEHJICHI, ecTe cakTray KaOuUIeTl HalrapJiaiibl,
ecTe cakray KabOuteTi '"TeMeHueWai'; JOTHKaJbIK oiay KaOineTi
TOMEHJCHII, aKplI-eCl JKOFaJaabl. AJIKOTONBAI Ui KOJIaHY >KBIHBICTBIK
cajara Tepic acep eredl. AJKOroJibJl 11y aJaMHbIH €PiKTI KaCUETTEpiHE
Tepic acep eTelil, KoOIHECE OHbI a3FbIHJIBIK PEKETTEpPre OKee/Il.

AJIKOTOBI1 IMNMIIKTEPACH Oac TapTy - JCHCAYJIBIKTBIH, TaOBICTHI
OKY/BIH JK0HE OoJamaK KociOn KbI3METTIH KEITiTi.

Harmrakopiiblk agaMHBIH TICUXUKAJIBIK )KOHE (PM3UKAIIBIK KYIITEPIHIH TE3
CapKbLIybIHa, MYTEACKTIKKE oKelneml. ECIpTkiHl KonaaHy, TIMTI SMHU30ATHIK
Oojnca ma, JeHEre 3USHIBI ocep eTeli JKOHE aybhlp aypyJapFa OKei
COKTBIPYbl MYMKIH. [eHere eHri3uireH ecipTKi KeHUI-KYHAiH KeTepllyiMeH
KOHE COHBIMEH Oipre caHaHbIH >KOFalybIMEH (TaHJaHy), IIbIHIBIKTHI
KaObUIIAayJbIH OypMallaHybIMEH, Ha3apJblH TOMCEHJICYIMEH, OIIayIbIH
OY3BUTYBIMEH JKOHE KO3FAJIBIC YHICCIMIUTITIHIH OY3bUTYBIMEH O1pre KYpeTiH
KO3YyAbIH (3 (OPHUSIHBIH) €PEKIIe KaFJalblH TyAbIPAJIbI.

EcipTkini KonganFaH Ke37e ICHEHIH CO3bIIMAJIbI YIaHybl OPBIH ajlajbl.
AKBUT-O MEH (PU3HMKAJIBIK )KYMBICKA KaOIJIETTIIIN KYPT TOMEHICHI, epiK
KyuIi ancipeiai. Hamakopnap neHcaynblFbl MEH €eHOEKKe KaOUIeTTUIINH Te3
KOFAITQ/IBl, KEKEe ajJaM pETIHJE Hallapjaibl XKoHE Kehae aysIp
KbIJIMBICTAp  JKacayra JieiH Oapansl. KeOiHece  HaIIaKOPJIBIKTHIH
YKOJIBIHJIAFBI OJIIMIe OKEJETIH KajgaM OyJl - €CIPTKiHI KbI3BIFYIIbLIBIKTAH,
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OHBIH 9CEpiH OacTaH KemlIipyre HeMece EeIIKTey MakcaTbiHaa Oip peT
KaObu1IaYy.

Koszzanvic bencenoiniei

AlaM KO3Fally KaXXETTUIrIMEH Tyajabl. DBYJIIBIKET KO3FaJIbICHIH
OpbIHJAy KaOUIEeTI ajjaM aF3acChIHBIH MaHBI3/Ibl KacueTi OOJbIN TaObLIabI.
byimbikerTep agam JeHe canMarbiHbIH 40-45% Kypailabl. DBOITIOLMUSIIBIK
JaMy Ke3iHJe OVJIIIBIKET KO3FalbICHIHBIH (DYHKIMSICHI JIEHEHIH OYyKuI
OMIpIIIK OEJICeHIUTITH OaFbIHIBIP/IbI.

@u3MKaIBIK OCJICEHIUTIKTIH a/laM ar3achlHa 9CEPIHIH (PU3HOTOTUSIIBIK
HET'131 KO3FaJbIC-BUCIIEPANIbIBI pedIeKcTep (JaT. viscera — 11Kl opraHjapra
YKATATBIH 1IIK1).

JKyMbIc iICTEHTIH OVJIIIBIKETTEP I Maiiaa 00JIaThIH KYHKE UMITYIbLCTEPI
opranjiap MeH (GyHKIMOHAIABI KYHElIepaiH KbhI3METIH OelceHaipeni
OmnapapiH Ky#Wem arbIMbl MHJBIH JaMybl MEH KbI3METIHE, BEreTaTHBTI
KYMKe *KyHEeCiHIH KYHiHE OH ocep eTell, KaH alHaJIbIMbI, THIHBIC aily, ac
KOPBITY JKOHE JICHEHIH 0acKa KyHeepiHiH KbI3METIH )KaKCapTabl.

Hotwxkecinne @Quinkanblk FaHa €MeC, COHbBIMEH Oipre axbuI-oi
KYMBICBIH J1a OpBIHAAY MYMKIHIT apransl (Oenrimi Oip ImexTeynepre
neniin). CoHBIMEH KaTap, KaTTBIKTBIPBUIFAH aF3aHblH YJIKEH KOpbhl FaHa
€MEeC, COHBIMEH KaTap OJIapJibl YHEM/[Il oHE TOJBIK KOJJaHa aJiajbl.
KyMpICTBI ~ asKTaFaHHAH KEWIH KaJIlblHAa KENTIpy IpoIecTepl Te3ipek
Kype/l.

JleHe  WIBIHBIKTBIPY  KYpaJgapblH  OKYWeNll  KOJJaHy  aF3aHbIH
MYMKIHJIKTEpIH KeHehTe1. OKbIThUIFaH JICHE TUIIOKCUsIFA, TUIIOKUHE3USFa,
aya-palbIHBIH KYPT ©3repyiHe, cTpecc (hakTOpIapbIHBIH JCEpiHE, MIPLITE,
KO3FaJIBIC aypybIHA JKOHE T. 0. TO3IM/II.

AKBUT-0M  eHOETiHIH  agaMJapbl  OTBIPBIKIIBI  ©MIp  CalIThIMEH
CUNaTTaNaabl, HOTHXECIHIE OWIIIBIKET XKYHecl S>KETKUTIKCI3 JaMbIFaH.
Ko3ranTKpIII anmapaTblHBIH MMAcCUBTUIN HoTHXkeciHae oman  OXOK-re
KEJIeTIH XYWKE HWMITYJIbCTApPBIHBIH aFbIMBI a3asjibl, OYJI OHBIH TOHYCBIH
TOMEHJETEA]l JKOHE OapiibIK OpraHjap MeH >KyhenepaiH (QyHKIMOHAIbI
YKaFTalbIHBIH TOMEHCYIHE OKeJeal. Op TYpJl aypyJaapablH BIKTUMAJIIbIFBI
apTaapl, 3aT ajaMacy IporiecTep Oy3bUIaAbl, Mail TIHAEpl, JACHE CaIMaFrbl
apTajpbl.

Kosranmpic ~ OenCeHAMTiHIH  KOJeMIH  JKocmapiiay  YIIiH — ©3
JICHCAYJIBIFBIHBIH JICHTCH1H, JKEKE epPEKIIeTIKTEPiH, HEri3ri KbhI3METIHIH
(eHOEeK Hemece OKY) CHUIAThl MEH IIAPTTaphIH ecKepy KaxkeT. CaybIKThIpY
YKATTBIFyJIapblHA KOWBLJIATHIH TaJanTap >KYWEIUTIKTIH, KOJKETIMIUTIKTIH,
KYPACJUTIKTIH >KaJIIbl TPUHIUIITEPIHE HET13/I€ITEH.

JleHe WIBIHBIKTBIPYMEH WIYFBUIIAHY KYHell OoJlybl KepeK, eMTKEeHI
OKIHIIIIKE Opaid, erep ojap TypakThl Oonmaca, cabakTbhlH 9cepl Te3
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worananbl. by ocipece pu3MKanbIK KACUETTEP/IIH 1aMyblHA KaThICTHI. [[eHe
KATTBIFYJApbIH  JKYHedl  TypAe — opblHAAy — Keden  Oedimpaenry
peaKIUsUIapbIHBIH  (KYPEK COFYy JKHUITIHIH >KOFapbUiaybl, THIHBIC aiy,
KaHHBIH KalTa 0elliHyl *oHe T .0.) JIGHEeHIH JKYKTeMellepre y3aK Mep3iM/Il
oeitiMIeNyiHe TyiH KaMTaMachl3 €Te/Il.

KomxkeriMautik npuHum QGU3UMKaIBIK OEJICEHITIKKE KOWbUIAThIH
Tajantap JKUBIHTHIFBIH oinaipeni: KATTBIFyJIap/IbIH KoeJIeMl,
KapKBIHIBUTBIFBI, TaHIAybl >KachIHA, XBIHBICHIHA, JCHCAYJBIK >KaFIalbIHa,
JIEHEHIH  (QYHKIMOHAIABbIFbIHA  COHKEC  Kelyl  Kepek. OpTanbik
IPUHIUNITEPAIH Oipl OapIIbIK HET13T1 KO3FaIbICThl JAMBITY/IbI )KOHE OMIPIIIK
MaHBI3AbI KO3FAIBICTHI KAIBIITACTBIPYAbl KAMTUTBIH KYPASTLIIK MPUHITUII
peTiH/e KapacThIPbUIYbl Kepek. JKanumbl Te3IMIUNK ©T€ MaHBI3/AbI, KYII,
KyaT TO3IMILIITT MaHBI3/bI, KbBUIAAMIBIK TIEH KYII KaCHETTEpl, CNTIIIK MeH
UKEMITIK MaHBI3/IbI J)KOHE KaXKkeT. JleHcaysbIK esiieMi peTiHae TO3IMAUTIK
JIEHrell JEeHCAYJBIKThIH 0acka KOpPCETKIIITEPIMEH, MbICAJbl, OHIMILTIK,
aypyJiap MEH CTpECCTepre Kapchl TYPY CUSKTHI ©3apa OailIaHBICTHI.

Kanmbl  Te3IMAUIIK HEri3iHEH UUKIAIK SKATThIFyJapaa JIaMUJIbI:
CepyeH/CYy, JKYTIpy, BEIOCHIEH, IIAaHFBIMEH CBhIpFaHay, €cy XoHe T.O.
OJIapJIbl Ta3a ayajia KOJJIaHy THIMIUIIT] KOFapbl OO0JIa Ibl.

Kexe eueuena epesxcenepin cakmay

Keke rurveHa YTeIMJABI TYPAKThl PEXKUM/II, IEHE KYTIMIH, KUIM MEH
asiK KMIM TMTMEeHAChIH KaMTHUIbI. JKeke rurueHa epexxenepid 01y op ajgamra
KaKeT, OUTKEH1 oJlap/bl KaTaH CaKTay JCHCAYJBIKThI HBIFANUTYyFa, aKbUI-ON
MEH (PU3UKAIIBIK OHIMJILIIKTI apTThIPYFa KOMEKTECEI].

Jlenece kymim orcacay. JleHe TUTHEHACHl ar3aHbIH OMIPJIIK
MPOIICCTEPIHIH KAJBINITHl XYPYiHE BIKOAT €Te/l. ATaMHBIH JCHCAYJIbIFHI,
OHBIH XYMBICKA KaOIJIETTUTIT KOHE SPTYpJl aypyiapra TO3IMIUIIT TepiHiH
KYWiHE SFHU >KarjalibiHa OaliaHbICTh. Tepi amam JACHECIHIH MaHBI3IbI
opranbl OOJNBIT TAaOBUTAJNBI, OJ KONTereH (QYHKIUsIApAbl OPBIHIANIBI:
JCHEHIH 1IIKI OpTachlH KOpFay, OpraHW3MHEH 3aT ajiMacy OHIMAEP/iH
OesiHyl, KbUIYJbIH PETTENyl >KOHE T.0. Tepilie KOINTereH >KyHKe YIITaphbl
0ap, COHABIKTaH OJ JIEHEH1 OFaH 9cep €TETIH OapyblK TITIPKEHAIPTIIITEP
Typasbl TYPAKTHI aKIapaTIIeH KaMTaMachl3 eTeai. bapibik ockl GyHKIMsIIAp
TEK cay, Ta3a Tepire apHaifaH. 1epiHiH JacTaHybl, Tepl aypyJapbl OHBIH
KBI3METIH SJICipeTe/i, Oyl ajgaM JeHCayJbIFbIHBIH >Kal-KyWiHe Tepic ocep
eTel.

Kuim men asx xuim eueuenacei. Knim MeH asik KHiM opTYpJli KOpIaraH
opTa KarjalnapelHa OeHiMmienyre, KaXeTTI MHUKPOKJIMMATThl KYpYyFa,
MEXaHUKAJIBIK 3aKbIMJIaHyJaH >KOHE JIACTaHyJaH KOpFayFa KOMEKTecCyi
KepeK.
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CHOopTThIK KMIM MEH asiK KUIM 9p TYpPJl CHOPT TypJiepi OOMbIHIIIA cabak
EPEKIISTIKTEPl MEH KaphiC epexesepiHe KOWBUIATHIH TalamnTapra Kayar
oepyi Tuic. Onap MYMKIHJIITIHIIIE EHUT KOHE KO3FaJbICTapAbl IIEKTEMEY1
KepeK. OJETTe, CHOPTTBHIK KHIM JKOFapbl JIeM alaTblH, TEpJl >KaKCHI
CIHIPETIH OHE OHBIH Te3 OyJIaHybIHA BIKIIAJl €TETIH CepHiM/l MaTajapiaH
’Kacajagbl. ASK KHIM KaKChI JKEJIIETUIIN, bUIFaJiJaHFaHHAaH KEeWIH MIIIHIH
cakray MYMKIHAIrT Oonybl KepeK. OHBIH KbUly KOpPFalTBIH JKOHE CY
OTKI30CHTIH KacHUeTTepl aya-paiiblHa coiikec keiyl kepek. JKaTTeirynapia,
XKappIcTapa JKOHE TYPHUCTIK JKOPBIKTap Ke31HIE TEK JKaKChl TO3FaH SFHU
KAUITEH XoHE OepiK asK KuiMmai naiiganany kepek. CopTThIK ask KUIM MEH
IIYJIIBIKTAp Ta3a KoHE KYyprakK OOJybl Kepek, ouTIiece asKTa Kaxkany Oenrici
naiga 0odysl MYMKIH, aJl aya TeMmIlepaTypachl TOMEH OOJFaH Ke3Je askK
YCy1 MYMKIH.

Hlvinbr2y

[lIpiHBIFYy - aF3aHbIH KOpIIaFraH OPTaHbIH OPTYpPJl ocepiepiHe (CYBIK,
KbUTy, KYH pagudaunusachl, aTrMoc(epanblKk KbICBIMHBIH TOMEHJIEY1)
TO3IMJUIITIH apTThIpyFa OarbITTANIFaH 1c-IIapajap Kyhect.

JleHeHIH CyBIKKA TO3IMAUTITIH apTThIpyJa IIBIHBIFY €peKIle pell
aTKapapl.

KepHekTi agamaapaslH ©MipiHEH aJIblHFaH MbICaJap oJiapra eJiKTeyTe
eH kakchl cebenm Oonanel. ¥Yibl KonoOaciibl A.B.CyBopoB HagaHIBIKTHIH
Ke3 aljplHAa TaHbiMan Oosnubl. ComaH KEiliH, IIBIHBIFYIBIH apKachIHIA
KapTaifFanra JeHiH aypy MEH IIapiiayJblH HE €KEHIH OUIMEHTIH KYIITI
ajamMra allHalIFaHblH a3 ajgamjap Ounai. On CyblK Cy KyWblll, KapamnailbiM
capOa3map/IbIH TaMarbIH K€/l JKOHE KWBIH JKOPBIKTap/aa Ja capOasmapaad
KanmMai Oipaeit xypin Typabel. JILH. ToxcToit TaHepTeHT! MIBIKTA KajdaH ask
KYPYAl KaKchl kepii, 82 »kacbiHAa on 20 KM KypHi, KapTacTapblH TiK
oerkeinepiHeH TemeH TycTi. JleB HukomaeBuu: '"meH yHeMi (QU3HKaIBIK
KYMBICTA JKaTThIFAMBIH, MEH KEpPJi ©31M >KBIPTaMbIH, OTBIH JKapaMbIH, CY
aJbBIN KYPEMIH, kasy Kem XypemiH. DusukanblK eHOEriMHIH apKachIHJa
MEH >KachIMa KapaMmacTaH ©31M/I1 )ac KITIT CUSKTHI cay ce31HeMiH",-JIe/Il.

¥Yabr ¢uzuonor W.ILITaBnoB  HeBama as3ra AeiiH SFHU YCIK
majgraHia moMblraH, 80 jKacka JeiiH BeJIOCHUMEINEH >KYpPreH, Kaiaiap
JIET€H OUBIH/IBI OMHAWTHIH JKOHE 0apIIbIK KUMBII-KO3FaIBICThl KAKCHI KOP/II,
MYHBIH O9piH "OYJIIIBIKET KyaHbIIIbI' 1T aTaFaH.

Axkamemuk H.M.AMocoB Oblmaii jgem >ka3napl: "HIBIHBIFY OJiCTEpi
KapanaibIiM: OpaHOaHbI3 )KOHE CYBIKKA KOJI OEPMEHI3, IIbIIaM Ibl OOJIBIHBI3.
Keingam xyripiiz. TymkipaiH 6e, Kopbikia. MyHbIH 0opi eTesl, Oipak
KeUiH maiigansl 13 Kanaasl, ci3 0acTaraHaall KajaracThIPYybIHBI3 Kepek. Erep
ci3 OIpiHII CYBIKTaH KEWiH 0ac TapTCaHbI3, OHJA OacTayAblH KaXKeTl XKOK.
MeHiH oilbIMIIIa, €H aKbUIFa KOHBIMJIBI IIBIHBIFY - OYJ1 KEHUI KHUIHY.
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OpHUHE, KE3-KEITeH aJlaM CYBIK JYI KaObLIJlayFa, CYbIK CYMEH CYPTIHYT€
0omaabl-OyJ1 omicTep OypblHHAH KeJie skKaTKaH Oenriii omictep. opirepriep
Oy omicTepil "JKyHKe KyHeciH HbpIFaiTyra" oepel.

HIBIHBIFYIBIH ~ KeJIEC1 HETI3r1 9MICTeMENIK MPUHITUIITepl OenTiuIeHIl:
KYHETTiK, OIPTeKTUIIK, JKEKE EpeKIIETIKTEPAl €cKepy, KypaaaapablH
OPTYPALIIT], KYPACHUTIK, MKEPriuTiKTi >KOHE >KaIMbl MPOIETypaTapIbiH
yilnecyi, ©31H-631 OaKpLIay.

Ky¥ienunik MBIHBIFY TPOLEAypalapblH YHEMI KYPri3yJl KaKeT eTel.
[IpHBIFygaFel  y3aK Y3UICTEp abIHFAaH KOPFAHBIC PeaKIUSIaApbIHBIH
ancipeyiHe HeMece TOJBIK JKOFaTybIHA OKeJel. OnerTe 2-3 anTtajaaH KeiH
IIBIHBIFY 9Cepl alTapJIBIKTall TOMEHICH/I.

IIpiHBIFY  (PaKTOPBIHBIH oCEp €Ty Y3aKThIFbl MEH KYIIIHIH O1pTiHIEI
apTybl IYPHIC KYPTi3UIT€H MIBIHBIFY/IBIH MIHACTT] IIaPThI OOJIBIN TaOBIIA b,

Meunepiey jkoHe MIBIHBIFY MPOIeaypalapblHbIH (popMaIapslH TaHAAY
Ke3iHae (aya BaHHAJaphl, CYpPTiHY, OYII, CYBIK Cy KYIO, JKajaH askK Xypy
oHE T.0.) aJJaMHBIH JKE€KE €pEKIIENIIKTEPIH eCKepy KaxKeT (3Kac, AeHCaYJIbIK
Karaaibl )KoHE T. 0.), OUTKEHI JEHEHIH JpPTYpJl aJaMaapJarbl IIBIHBIFY
nporeaypaiapbiHa peakusacel Oipaeir emec. COHIBIKTaH op Typil
IIBIHBIFYIBIH TYPJIEPIH KOJIJIaHy KaXKeT.

Kewenoinixk. UIbIHBIKTBIpATBIH MpolEAypaiap Oacka IIapajapMeH
Oipre yJIkeH HOTHXe Oepeal. MpeIicaipl, KYH BaHHaJaphbl cy
nporeaypajiapbIMeH, Oe€JICeH/II KO3FaJIbIcTapbl Oap aya BaHHaJlapbIMEH
*Kakchl kypemi. COHIBIKTAH JKY3y, IIAHFBI JKOHE KOHBKMMEH CBIpFaHAy,
KEHIJT aTJieTHKa, AJIBIIMHU3M KOHE TYPU3M CHUSKTHI CIIOPT TYpJIepi KOFapbl
acep Oepei.

[IpHBIFY TIpOLIEIYypaAIAPHI KEPTITIKTI JKOHE >KaJIIBl OOJIBITT OOJiHEeI.
Keprimikti npouenypa askka (MbIcalibl, asK BaHHAJIAPHI), al >KaJIIIbl
nmpolenypa — SFHU asKTaH OepuireH OYkKin JeHere ocep ereai. EH ylkeH
HOTIDKETE JKAIMbBl JKOHE KEPTUTIKTI MpoleaypaiapiblH YileCiMIMEH KOJI
JKETKIZUIE .

O3in-63i 6akwiaay. JIypbiC MBIHBIFYIbIH KOPCETKIIITEPI - HKAKChl VHKDI,
©31H AKChl CE31HYIHIH aKcapybl, OHIMIUIIKTIH KOFapbulaybl *oHE T.O.
VUKBICBI3ABIK,  allyJaHINAKTBIK,  OHIMIUIIKTIH  TOMEHACYl  Kartaro
IIPOIIe Ty pATAPBIHBIH IYPHIC KYPTi3UIMETCHIH KOPCETE/II.

Ilcuxocucuena

Op TYpial eMip/l, KyObUIbICTapabl CyOBEKTHBTI KaObuimay, oJapibl
Oaranay (KajJaynibUIbIK, MalaaJIbIIBIK) dMOIUsIIapMeH OainanbicThl. KyrTi
AMOITMOHAJIIIBI  OCEPJIEP/IIH dcepiHeH cTpecc (IueseHic) maiga Oosaibl.
OHBI TYIBIPATBIH JKaFBIMCBI3 (DaKTOpJApABIH KaTapblHa OTOACHIHIAFbI
npoOiemanap, eMipAeri TOPTINCI3/IIK, OPBIHCHI3 KOpiay, KaTThl KOPKBIHBIIII,
Te3 OeiiMjiesie alIMANThIH ©MIp >KarIallbIHAAFbl KYPT ©3repicTep, PEHIIIl,
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aHcay xatajzpl. bipak Oapibik cTpecc 3usiHAbl emec. Dyactpece ("y" rpek
TUTIHEH ayJapFaHja " Jkakchl "Hemece" HaKThI') - JICHEHI KaHa
KarFJailapra  JKOHE ~ OHTaWibl  JKYMBIC — pEeXHMIHE — Oeilimaenyre
KYMBULIBIPATHIH OH cTpecc. "JKaMaH" cTpecc — HeBpO3AbIH HET13r1 ce0eOi.

Mpicanbl, KenTereH CTYJIEHTTEp Keie eMTHXaHJa KaTThl KYW3elicke
yIIbIpaiiabpl, OyJ1 onaplblH >Kakchl kayan OepyiHe Keaepri KenTipesl.
[IcuxosorrapAplH MIKIpiHIIE, aJaMHBIH TICUXHKAIBIK JICHCAYJIBIFbl OHBIH
OMIPIHJIET1 OKWFajapra €MeC, OHBbIH OJlapFa PEaKIUsAChbIHA OailJIaHBICTHI.
Amplk, Oencenm, ONTUMUCTIK YCTaHbIM KHUBIHJBIKTAPJIBl JKEHYTE
keMmekTeceai. Erep amam "He Gomnmpl?" koHe "OWI HEe Kayinm TeHaipesmi?",
"He icreyre Oomampl?» JIETEH CypakTapra >kayam Oepce Tepic, KaTa,
MKEMCI3 TO3UIMs CO3CI3 CTPECCTEPMEH KYpecy MYMKIHAITNH a3zaitaabl. O3
MICUXUKAChIH OacKapyJibl YHUpeHOereH ajgamMjap KOINTereH JKbUigap OOMbI
KaTThl KYyH3eNiC KardalblHAa OMIp Ccypell. ¥3aK HEHpO-3MOIMOHAIbI
CTPECCTIH calgapbl YUKBIHBIH JKOFAITYBI, TOOCT, JENMPECCUSIIBIK KOHII-KYH,
allyJaHIIAKTBIK, MeEJIaHXojus, 0ac aypybl JKOHE TINTI ayblp aypyJap
00Jybl MYMKIH.

Crtpeccrepaeri Oy3pUTyJapAblH alJblH ally SFHHU, KaKChl JeMaliy,
YUKBI, AYPHIC TaMaKTaHy, YHeMl, Oipak mmiamagaH TbhIC (U3UKAIBIK
OCJICEHAUTIKTI KaMTaMmachl3 €Telll, ajlaHJayIIbUIbIK II€H JIEeTPEeCCUSHBI
azaiitanpl. JKaTThIFy1aH COH ajiaM JeMaJlblll paxaT ally ©eTe MaHbI3[IbI.

[lcuxuKanbpIK >KaFJaiibl PETTEYIiH KOJDKETIMII OMICTepiHIH Oipi —
ayTOTCH/IIK KaTTBIFyJIap.

AYTOreHJIIK KaTTBIFYJIApAbIH KapChl KOPCETUIIMIEPl KOK. On
HOTHXKETe KOJI J)KETKI3Y YIIIH MIBIaMIBUIBIKTBI KOFaITHal OelceH I, YHeMI
KOHE JOMEKTI KaTThIFyJap >kacay Kepek.

ThIHBIC ally KaTTHIFYJaphl ICUXUKAJBIK JKaFJal bl PETTEYI€ MaHbI3IbI
pen atkapaabl. MpIcalbl, 631HI3A1 KYMBUILABIPY Ka)keT 00Jica, THIHBIC aly
CO3BUIBIN, KBICKA JEM IIbIFapyMeH askTamanbl.  Erep ci3  e3iHi3mi
THIHBIIITAHIBIPYBIHBI3 KEpeK OoJica, MmamMajaH ThIC KYII TYCYAi  ablll
TaCTaHbI3, OJIAP THIHBIC alyAblH 0acKa TYpiHE JKYTIHEAl: CalbICThIpMalbl
TYpJIe KbICKA KYIITI THIHBIC aJFaHHAH KEHiH COJI CO3BUIFaH Y3apThUIFaH JEM
IIBIFAPY KEPEK, COJIaH KEH1H KbICKA Y3UIIC — THIHBIC aly.

Op aJaMHBIH OMIP CalThl, OMIPIIK YXIACPl, CAalbIll KEIATCHAC, OHBIH
JICHCAYJIBIFBIH, QJICYMETTIK QJI-ayKaTbIH, KOFaMJIaFbl, €HOCK Y>KbIMBIHIAFHI,
oTOACBIHIaFbl OPHBI MEH POJIIH aHBIKTAN k1. JleHCAyIBbIK KYH/IBI, OUTKEHI OJ1
THIMA1 KBI3MET TMEH OJEYMETTIK 9J-ayKaTThIH MIHJETTI IIapThl OOJIBII
TaObLIAIbL.
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5.2. "JlencayJbIK AeHreiil TypaJjbl TYCiHIK. /[eHe cay/IbIFbIHbIH
JNeHreiiH KeleHai 0araay

JleHcaybIKKa KaThICTBI KOIITETeH aHbIKTamanap Oap. Kazipri yakpiTTa
JIEHCAYJIBIK TypaJibl TYCIHIK JCHEHIH SFHM OPTraHM3MHIH KOPBI  TypaJbl
VFBIMMEH OaiinaHbICThl. OCBI TYPFBIIAH aliFaHa, ICHCAYJIIBIK - OYJI aypyablH
OoJMaybl FaHa €MeC, COHbIMEH Oipre ajaMHbIH (U3MKAIBIK JKOHE
MICUXUKAJIBIK QJICYETIHIH Oenrim Oip >Karmaiibl, JeHene KOPAbIH OOIyBbl.
"KopablH KyaTsl "" ayblpMay YIIiH, aybIpbIll Kajblll — 6JMEY YIIIH, Y3aK
eMip Cypy YIIIH >XOHE OMIpJeH J933aT ally MYMKIHZITIH caKTay YIIIH:
TOJIBIKTAM KYMBIC iCTey, OacKamapIblH KYpMeTiHe ue 0oy ymriH "Kaxker
(H.M. AMOCOBTBIH "JeHCayJIBbIK Typaibl OWIapsl").

AnlaMm ar3achlHBIH HETI3rl (YHKIMOHAJILI JKYHMENEPIHIH Kb
PE3EPBTIK KyaTbl JIEHCAYJIBIK JCHICHIH aHbIKTaWIbl. JleHcaysbIK JeHreii
JIETEHIMI3 - ar3aHblH (YHKIUOHAJILI KYWENEePiHIH >Kal-KYHiHIH CaHJbIK
CHUIIATTaMaChIH, OJap IbIH KhI3METTIK KOPJIAPBIH KOHE aJaMHBIH dJICyMETTIK
KaOLIETTUTIK JIOPEKECIH KAMTHUTBIH JKaJnbUTaHFaH KOPCETKIII.
JleHCayNBIKTBIH JKOFapbl JIGHTedl aF3aHblH TIPHIUIK €Ty >KYHeIepiHiH
OHTAMJIBI )KYMBIC ICTEYIMEH, OJIapJbIH KbI3METIHIH >KaKChl (DU3HOTOTHSIIBIK
KOpJApbIHBIH KOHE aJlaMHBIH y3aK MEp3IMJl  TOJIBIK OJIEYMETTIK
KaOlIeTIMEH CHUIATTAJIAIbI.

COC muimoinieiniy Kpumepuiiiepi

CanayaTThl eMip caiTbhl TYXbIPbIMJAMachl €HOEK TI€H THIHBIFY
peXUMIHE, TaMaKTaHy >KyHeciHe, OpTYpJil HIBIHBIFY HpoLeaypajiapbl MEH
YKaTTHIFyJIapbIHA KaparaHia oJIeKai1a KeH, 01 ©31He, 0acKa ajamMra, >KaJIIbl
eMipre  JCreH  KapbIM-KaTblHAC  KYHMECIH, COHAal-aKk  OMIpJIIH
MaHBI3ABUIBIFBIH, OMIPJIK MaKCaTTap MEH KYHIBUIBIKTAPAbl KaAMTHIBI.
Anamaap Oacramnkpiga emip Ooibl OipJell HOTHXKEre KTy YIIIH 9p Typdl
opekeT eTy KepekTirin yreiabsl. COC OapnbifbiHa Oipaelt 0osa aamai bl
oHe OonMaybl KepeK. MebIcaibl, JIGHE IIBIHBIKTEIPY €HOEK CHITaThIHA,
aIaMHBIH  TICUXO(QU3UKAIBIK CHUIIaTTaMajapblHa, OTKEH aypyJapra,
TaMaKTaHyFa — ac KOPBITY OpraHIapbIHBIH KBI3METIHE, KIUMATTHIK OMIp
CYpPy JKarmaiiapblHa, INBIHBIFYFa— CYyBIKKAa OacTamkpl OeHIMIUTIKKE
OaillaHpICTHI ©3repeal. byn TocUIMeH canmayaTThl eMip CaldThIH YCTaHy
THIMAUTITIHIH ©JIIIEM1 YCHIHBUTFaH MIHE3-KYJIBIK €MeC, JCHCAYIIbIK CAaHBIHBIH
HAaKThI ©6CY1 OOJIBIN TaOBIIA b,

MpeiHaaraH KbpUTgap OOWMBI agaM OpraHW3MiH, SIFHHM €3 JIEHCAYJIBIFbIH
JIOpITepJIep/IiH  KOJIbIHA Oepl koHe OIpTIHIeN OJ ©31HIH JKEeKe
KaMKOPJIBIFBIHBIH, TaKbIPBIOBI 00Jla aliManbl. AjmaM JIeHeci MeH JKaHBIHBIH
Kyl MeH JIeHcayJblfblHAa Jkayan Oepyai  TOKTarTtel. CaHaHBI
WUTIO3USITIApAAH KOHE eMIp CalThbiHAH OOCaTy/bIH JKAJIFbI3 KOJbI - OV
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O13/1IH XKEeKe TIKipuOemi3. Op ajaMm e31HIH OMIPIIK SJEyeTIH apTThIpy,
OpTYpJIl MATOTEHIIK >KOHE CTPECCTIK (akTopiapra TO3IMIUIIKTI apTThIPY
YIIiH OapiabIK MYMKIHIIKTEPTE € €KEHIHE CeHY1 KepeK.
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6. IEHE ’KATTBIFYJIAPBIMEH O3 BETIHIIE AHHAJIBICY
O/ICTEMECIHIH HET'I3IEPI

6.1. O3inaik cadakTapabiH 0aFbITHI MeH GopMasiapbl

CTyaeHTTepAlH OKY JKYMBICHI, OJETTe, aWTapibIKTal Kyilke -
OMOIIMOHANIIBIK ~ CTPECCIIEH  XOHE  OVINMIBIKET  IIBIFBIHAAPBIHBIH
MUHUMYMBIMEH CHUMaTTajajbl. OAETTErl XKYMBIC (OKY) MO3UIUSICHI  aliFa
Kapald EHKEWINm OThIpy, KaJbIThIH OY3bUTyBIHA, 111 OYJIIIBIKETTEPIHIH
QNICI3MIriHE, THIHBIC ATy JKYHMECIHIH, KaH alHaJIBIMBIHBIH, aC KOPBITYIbIH
JncipeyiHe JKoHE Oacka Ja >KaFbIMChI3 e3repictepre okeneni. Kasipri
yaKpITTa MaKCaTThl JI€HE IIBIHBIKTHIPY cabakTapbl OKYy eHOer1
EPEKILENIKTEPIHIH CTYJSHTTEp ar3achlHa TEpIC OCEPIiH TOMEHICTETIHIH
TONEINICUTIH YIIKEH FhUTBIMU-TIPAKTUKAIBIK MaTepHaIl dKUHAKTAII/IBI.

OHTailsIbl KUMBUT OEJICEHIUIITT JEHCAYJBIKThl HBIFAUTaJbl, aKbUI-OU
MEH (DHU3UKAIBIK OHIMIUIIKTI apTThipaabl. COHABIKTAH ACHE IIBIHBIKTHIPY
KOHE CTIOPT cabaKTapbl MIHJIETTI TYPAE CTYACHTTIH KYH TOpTiOiHE €HTI3UTy1
Kepek. MiHaeTTi OKy cabakTapbIMEH KaTap Toyenci3 (PU3MKabIK
KATTBIFYJIap IbIH MaHbI3bI 30D.

Toyenci3 GU3MKAIBIK KATTBIFYJIap OPTYPl MaKcaTThl OarbITTHUIBIKKA
ue 00Jybl MYMKiH. JleHe MIBIHBIKTHIPY KYpaJaapblH MakaadaHyablH Keeci
HEri3r1  OarbITTapbl OOJIIHEeAl: TUTHMEHAJBIK, pEeKpealusiblK (aeMaiy,
KYMBICTaH KEH1H KAJIbIHA KEJTIPY), KaIMbl JaUbIHABIK, CIIOPTTHIK, KOCIOU
— KOJI1aHOAITBI )KOHE MEIUITMHAIBIK,.

lueuenanvix O6azvim. I'MrueHanbIK OaFbITTAaFbl CaOaKTapJbIH HET13T1
MaKcaTbl-aF3aHbIH KaFJdaliblH OHTAWIaHABIPY, OKY >KYKTEMECIHIH Tepic
CalapblH a3alTy, KYHACIIKTI KO3FajbIiC OCJICEHIUTITIHIH JCHIeHiH
apTTBIpy; MyHAal cabakrap KYHIAENIKTI eMmip IneHOepiHe eHenl. MyHpaa
YJIKEH JKYKTeMEJIepMEH OalIaHBICTBl €MeC JIeHEe IIBIHBIKTBIPYIBIH SPTYPIIi
dbopmanapsl KOJIJIAHBLIAbI: TAaHEPTEHI1 TUTMEHAIbIK THMMHACTHUKA, JICHE
IIBIHBIKTBIPY MUHYTTaphl, TYCKl Y3LIIC KE31HAE >KOHE KYMBICTaH KEHIHT1
yaKbITTa JICHE MIBIHBIKTHIPY Ca0aKTaphl.

Pexpeayusnvix 6azeim. JXymbpiC KyHI asKTaaraHHAH KEHIH, JEMalIbIC
KYHIEpl, KaHWUKYJ  Ke3€HIHAE JCHE  IIBIHBIKTBIPY  KYpaiJapbiH
OHAMIATBUIFAaH HBICAHJA TMalgalaHyapl Ke3uewmi. by xkommama COHFBI
yaKbITTa KON MalaJaHbUIbIN, KOTKe Oenrial OoJbln Keneai. by skarnaiina
(GU3UKATBIK KATTBIFyJIap allblK ayaja, OWBIH-CAYBIK, JeMally, KapbIM-
KaThlHAC VIINiH KojgaHbutaabl. KeOiHece MyHIail cabakrap Ke3lIercok
OTKI311e/1, Oy (DaKTiHI KYKTEMEHI MOJIIEPIIEy KoHE cabaKTapFra apHajraH
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(bU3UKaNbIK >KATTHIFYJNAp/IbIH Olp HeMece Oacka TYpIH TaHJAy Ke3lHe
eCKepy KaxKeT.

JKanmel naWbpIHABIK OaFbITBI - Oyl (U3UKAIBIK KAaCHUETTEpAl JaMBITy
XKOHE KUMBUI-KO3FAJIBICTBI ~ KaJBIITACTBIPY MaKCaThiHAA  (U3HKAJIBIK
KATTBIFyJIApMEH alHamibiCy. Pexpealusiblk OarbITTaH albIpMaIIbUIBIFHI,
cabakTap >KEHUI >XyKTemelepre OaillaHbICThI OoJFaH Ke3je (HU3MKaIBIK
KaCHETTEep/ll JaMBITy JKOHE KHMbBLI-KO3FAIBICTBI KaJbIITACTBIPY YIIiH
Kydem Typae aiHanbicy Kepek. MyHJa >KaTThIFyJapAbl AYPHIC TaHAAY
YKOHE oJap/bl KOJIJIaHy SJIICTEpiH KaTaH cakTay MaHbI3Jbl. by >xarmaiina
bu3uKanelK OENCEeHIITIK TaburaTTa JaMybl KEepeK, OWTKEHI KapamaibiM,
KEHUIACTUITEH J>KYKTeMellep JeHeJe KaKeTTi OelimMieny peakmusiapbiH
TYIBIPMaKnIbl.

CHnopTThlK OaFbITTBIH MakKcaThl — CHOPTTBIK IIEOEPIIIKTI apTThIPY,
YKOFapbl CIIOPTTHIK HOTHXKejepre Ko keTkizy. CadaKThIH HET13T1 opMachl
©31HE TOH MPUHITUIITEPTe HET13/IeJITeH CIIOPTTHIK JKAaTTHIFYJIapIbl OpBIHIAY.

Koci6u-konnanOanbsl OarbIT-KoCiOM KbI3METKE JAMbIHAQILY YIIIH JIEHE
IIBIHBIKTBIPY KYpaJIapblH MalgagaHyabl KO3Ieh I, SFHA KOCci0U MaHBI3IbI
NCUXO(PU3UKAIBIK KACHETTEP/Il TOpOUETey KOHE KOCINTE KETICTIKKE JKETyTe
BIKMAJT E€TeTIH KaXETTI KO3FaJIbIC JaFrabUIapbl MEH JaFbUIapbliH
KJIBIITACTHIPY.

EMamey OarbIThl - JeHCayJbIKTBI HEMeECe ar3aHblH Oenriial  Oip
GyHKIUSAJIApBIH KAJMbIHA KEATIPY VIIIH, aypyjgap HeEMece KapakaTTap
HOTHXKECIHJIE TOMEHJETeH HEMece J>KOFalifaH, COHJai-aK JCHEHI Ty3eTy
YIIH J€He IIBIHBIKTHIPY KYpaJIJapblH KOJAaHYIaH TYpaabl (KaJbIITarbl
aybBITKYJIap, JKaJIakK asKTap, apThIK calMak >KoHe T.0.).

Op OarbITTa O31HAIK SFHU ©30€TIHIIEe (UBHKAIBIK >KATTHIFYJIaApAbIH
oenruti Oip Typiaepi KoimaHeLianael. OnapablH HETI3TLIEpl: TaHEPTEHT1
TUTHEHAJIBIK TUMHACTHKA, OKY (PKYMBIC) KYHI 1IIIHJAET1 XaTThIFynap, 00c
yaKBITBIHIA OPTYPJl JIEHE KATThIFyJIApbIMEH HEMece CIOpT TypJepiMeH
KATTBIFy cabaKTaphl.

Taneprenri rurueHansik rumaactuka (TI'T'). TanepTeHri ruMHacTHKa -
Oyn rurneHanslk npouenypa. TI'T oKy (3KyMbIC) KYHIHAE XKYMBIC iCTEY
GyHKIMSICBIH OPBIHAAYHBI KEPEK, SFHU OSTyFa, KOHULII KYHTe KOITyTe BIKIaT
eremi. Erep myHnaii ayeicy OipTiHIemn >kacaica, OyKiJT KYH OOWbIHA Kyat
oepineni. TIT «kemieniHe OapiblK OYIIIBIKET TONTAapbIHA apHAJFaH
KATTBIFYJIap, UKEMJUIIK JKATTBIFYJAphl JKOHE TBHIHBIC aly >KATTHIFyIapbl
Kipyl Kepek. CTaTUKalbIK CHIATTaFbl JKATTHIFyJIapabl aWTapibIKTal
CaJIMaKkIeH, TO3IMIUTIKIIEH OpPBIHJAY YCHIHBUIAIbI(MBbICAIIBI, IIapllayFa
JEH1H y3aK Kyripyre 00aMansl).

[IbiHpIFY Tpolienypatapbl PETiHAE KYH COYJECIHIH, CYbIK ayaHbIH,
CYBIK CYJAbIH (CYpTiHY, KYIO, IIOMBUIY) OpEKETTEPl KU1 KOJJAAHBLIAJIbI.
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[IsiHbIFy TpoOlieAypaliapblH OeJieK Hemece Oip-OipiMeH Oipre KoJIaHyFa
oonaapl. IbHBIFY mpoleAypanapblH JKYPri3y KesiHae O13 ojicTeMeriK
Karuagapibl KaTaH CaKTaybIMbI3 KEPEK .

Oxy (enbex) xyninoezci owcammuieyiap. Onap oKy (eHOEK) KYHIHIH
COHBIH/IA J€HE IIBIHBIKTHIPY Y3UIICTEpIHE, J€HE MIBIHBIKTHIPY MUHYTTApbIHA,
JIEHE IIBIHBIKTHIPY CcabaKTapblHA KOCHUIAJIbI. Jlyppic TaHaaJIFaH
KATTBIFYJIApJbIH ~ KOMETiIMEH JCHEHIH JKarJdaliblH OHTaMIaHIBIPYFa,
mapumayAblH — ajiJblH alyfa, JKOFapbl OHIMAUIKTI CaKTayra JKOHE
aypyJapAblH aljblH alyFa Oonaabl. by skarnaiaa ¢husukanbiK OeICeHIUTIK
TaburaTTa JaMbIMAWABl KOHE OJIAPJBIH MOJIIEepl opTalia, IIapiayabl
TyAbIpMaibl; cabaKTapJblH Y3aKTBIFBI KbICKa xoHe 10-15 MuHyTTaH
acrnaiiipl. OKy/ZlaH HeMece )KYMBICTaH KeHIHT1 cabaKTapAblH Y3aKTHIFbI Y3aK
00JTybl MYMKIH.

MEIcansl, aKbLI-0OM KaOUIeTTEpiH CaKTay, mamMagaH  TBIC
MICUXOAMOIIMOHAJIJIBI  CTPECCTI KEHUIJIETY YIIIH JKYMBIC HEMece OKY
OpHbIHAA 2-3 MHUHYT OTKI3UIETIH JEHE IIbIHBIKTBIPY MHHYTTAphI
KOMEKTECE/II. Karteirynapabpl  OpbIHJAY  >KaFbIMCBI3 — CE31MJIEPMEH,
KUBIHIBIKTADMEH OalIaHbICTBl OOJMMaybl KEpEeK, OpPBIHIAY KaPKBIHBI
THIHBIII, KalTasiay canbl 4-10 peT 0oi1y Kepek.

JleHe MIBIHBIKTBIPY calarblHA KOCY VIIIH CTYACHTTEpre YChIHBUIATBHIH
YKATTBIFyJIap TypJiepi:

- Kepy IIapiayblH OOJIBIPMANTBIH KaTTHIFyJIap;

- MHJBIH KaHMEH KaMTaMmachl3 ETUTyiH jKakcapTyFa OarbITTallFaH
KATTHIFYJIap;

- "apKaHbBIH MIapmaysl" Ke31He OPBIHAATATHIH KATTHIFYJIap;

- asIKTBIH ICIHY1HIH aJIbIH ajy YIIIiH;

- ©OocaHcyra (pacciabneHue) apHajJFaH >KaTThIFynap.  Melcasl,
MYHAAll KaTTBIFyJIap €H KON XYKTEeME allaTblH OYJIMIBIKETTEPACH KYII
TYCYAl KEHUIJIETY YIIIH jKacajajbl; SMOIMOHANJIBI - TICUXUKAIBIK CTPEcC
opllaiibiM OYJIIIBIKETHEH Olpre >KYpPEeTIHIIKTeH, OYIIIBIKETTEPAIH epiKTi
XKanmbl OOCaHCY OHBI ajiblll  TacTayFa bIKOAl eTedl  (PU3MKaJbIK
XKATTBIFyJIapJlaH 0acka, MOWBIH MEH WBIK OejeyiHIH OYJIIIBIKETTEPIH,
TBIHBIC ATy KATTBIFYJIAPBIH MAacCaX »XoHE ©31H — ©31 Maccax jkacayfa
0onaabl.

lapmay OacranraH Ke3ie AeMaly KaXeTTUIIrl 9pTypJi >KOJAapMeH
KaHaFraTTaHbIPbUTYbl MYMKIH. bacTankpiga oKyaaH HEMECe >KYMBICTAH KOJ
y30ell JieHe MIBIHBIKTBIPY MUHYTTAPbI KETKUTIKTI 0onajapl. by skeTkimikci3
OoJiFaH Ke3/e JeHE IIBIHBIKTHIPY Y3LIICTEPIH HETI3T1 KbI3METTEH Oein-
Oemin eTki3enl. ¥3apThUIFaH JIEHE WIBIHBIKTBIPY Y3UIICTEP]l IMIapIIay/ibl
KEHUIJIETIICHAl, TEeK >KYMbICKAa KaOUIETTUIITIHIH TOMEHJICYIH TEeXEen/Il.
Kartel mapmiay Oactanfran ke3je (Qu3MKanblK O€JICEHAUTIK apKbUIbI
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KYMBICTBI JKaJFacThIpyFa THIPBICY Maimacki3 Oonaapl. JKakceuram aemary
KaXKeT.

EMTuxanHaH KeiiH KaTThl IIapiiay Ke3iHAe KapKbIHABI JKYKTeMeJep
MYMKiH emec. JKyMmpIcKa KaOUIeTLIIr KalmblHA KENTIPY YIIIH ITUKIJIIK
KATTBIFYJIAp KOJAWIBIGKYPY, JKYTIpy, *Yy3y) opTalla KapKbIHIbUIBIKICH
opeiHAaanel. OHANTy MakKcaThIHJIAa JKayallThl JKapbhICTapra, OWBIHJApFa,
KEKIe-)KeKTepre KaThiClay KepeK, OMTKeHI Oyl JKarmaiia TyBIHIAWTHIH
YKOFaphbl MIUEJIEHIC KAJIMbIHA KEJITIPY K€3€HIH apTThIpaibl

boc yakpITTa 1eHE KATTBIFYyJApbIMEH JKATTHIFY. JIeHCAyJIBIKTHI
HBIFAUTY XKoHE (DU3UKAIIBIK JKOHE aKbLI-0M KaOUIEeTTEepiH apTThIPy MICENECiH
TUTUEHAJIBIK HEMeCE OHIPICTIK THMMHACTHKAa CHSAKTHI KbICKA MeEp3IM/Il
HmiapajapMeH LIenly MYMKIH eMec. AJlamMFa >KYMBICTaH HEMece OKyJlaH 00cC
yakpITTa Y3aK JKyHen cabakrap KaxeT. Tek oChIHIal cabakrap JEHEHIH
KATTBIFY JICHTCHiH €1oyip apTThIPAIbI.

XKeke xaTThIFy cabakTapblH K€Ke HEMece TONTall oTKi3yre 0onabl. bi3
yHeM1 anrtacbiHa 2-7 per 40-90 MUHYT XaTTbiFybIMbI3 KepeK. COHbIMEH
Karap, anTachblHa €Ki JKAaTTBIFy KYHI JKaKChl J€HE IIBIHBIKTBHIPYIBI alyFa
KoHE cakTayra KeMektecenl. Kockmima KyHAEpHai Kocy calakrapra
JaMBITYIIBUTBIK cunaT Oepeni. [llapimay anasiHma )KaTThIFy KepeK, OUTKEeH1
KapamnaibIM, )KEHUI JKYKTEeMeIep JICHeIe KaKETTl xKayarl O0epy peakIusChiH
TYABIPMAaiIbl )KOHE OHIMIIIKTIH 6CyiHEe bIKIaT eTIEH/II.

JlerenMeH, OIPTEKTUIIK MMEH KOJDKETIMAUIIK TPUHUMOTEPIH KaTaH
cakray kepek. JKyKTeMelep/liH achlll KeTyl, OJap/AblH IIEKTI JeHTreure
KaKbIHaybl Kayiln-KaTepMeH OalIaHbICThI, OUTKEHI IIaMajaH ThIC )KYKTEMeE
- OYJT aypyIIaHIBIKKA OKEJIoM COKThIpaabl. CaybIKTBIPY cabaKTapbl Ke3iHIeT1
KYKTEeMeJep KeJiecl )KYMbBIC KYHIHE Kapail ar3aHbl TOJBIK KaJIIbIHA KEATIPY
MYMKIHJIIT1HEH acraybl THIC.

Kes3-kenren amamra antaceiHa Olp peT »KarTeiFyFa Oomaabl. by
JKaraaiIa KYKTeMe CallbICTBIPMaJIbl TYPJAE TYPaKTHhI JKOHE opTaria Ooybl
kepek. Du3MKaNbIK KacHeTTepi JaMBITYIbIH OacTamKbl JSHICHI TeMeH
OOJFaH Ke3/e anTacblHa Oip peT TYpakThl cabakTap eHIMIUIIKTI Oipiiama
apTThIpyFa MYMKIHJIIK Oepe/il.

6.2. O3iHaik cadaKTapaAbIH Ma3MYHbI

Cabakrapra apHajJFfaH >KAaTTBIFyJIap MEH CIOPT TYPJEPIHIH TaHIaybl
eTe Keml. MpIcalibl, CEPYEH/IEY KOHE XKYTIpYy, KY3Yy, CHOPTTHIK JKOHE allIbIK
OUBIHAAP, (UBUKAIBIK >KATTHIFYJAPABbIH OPTYPJl KEIIeHJEpl, TYPHUCTIK
KOPBIKTAp, TPEHAXKEpapAarbl cabakrap >KoHE T.0. KaTThIFyJapabl TaHAAY
AKOHE JKYKTEMEHI MeJIepiey Ke3IHJ€ KbIHBICHIHBI3AbL, KaChIHBI3bI,
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JICHCAYJIBIK JKaFJalbIHBI3[bI, JICHE IIBIHBIKTBIPY JEHIeHIHI3Il ecKepy
KakeT. ©O3 OeTiHme cabak OTKI3yAiH MIHAETTI IapThl OJICTEMEITIK
YCBIHBIMJIAPABI CaKTay OOJIBITI TAOBLIAIHI

CalakTap/blH HaKThl Ma3MYHbI, HBICAHBI MEH OMICTEMECI OJIapibl
OTKI3y MaKcaThlHa Colikec Keyl Tuic. TeMeHJZie OChl epekeHiH OipHere
MbICaJIJIapbl KEATIPUITEH.

1. Maxcamoi-gpusuranvik Kacuemmepoi 0amvimy .

JleHe canmMarblH KOTEPETIH JKATThIFyJap — TapThUIy, OTHIPY, TapTy
*oHe T. 0. YimeciMal aamy YUIIH 9pTYpil KapaMa-Kapchl OarbITTajiFaH
KO3FaJbICTapFa KAaThICATHIH OApJBIK OVIIIBIKETTEPTE Hazap ayaapy Kepek.
Mpicanbl, neHe OYIIMIBIKETTepiH OIPKENKl MaMbITy VIIIH IMTIH OYIIIBIK-
eTTepiHE [, apTKbl OYJIIBIKETTEpre /€ KATThIFyJap jkacay Kepek; asiK
OWIIIBIKETTEPIH JaMbITYy YIIH — KaMOacThlH aJAbIHFBI OCTIHJErl
OVJIIIIBIKETTEPTE JIe, apTKbI XKOHE T. 0.

Kymr jkoHE JKbUIIaMIBIK KacHETTEpl ayblp aTjieTHKa, CIOPTTHIK
TUMHACTHKA, TIip KOeTepy, CEKIpy, JaKThIpy CHUSIKTbl CHOPT TYypJepiH
JTAMBITa/Ibl.

KosranbIiC KbpIIAaMABIFBIH TaMbBITY YIIIH KEHUT aTieTHKana, Ky3yJe,
BEJIOCTIOPTTA, KOHBKMMEH JKYTIpyJe allblK >XOHE CIOPTTHIK OWBIHIAP,
KEKIE-KEK, CIPUHT KAIIBIKTHIKTAPbl KOJIAAHBIIAIBI.

Kanmbl TO3IMIUIIKTI JaMbITy VIIIH JKaTTHIFYJap KOJIJIaHBLIAIbI,
OJIapAblH  OpBIHAAIYBl OpTalia JKOHE JKOFaphl  KAPKBIHIBUIBIKTAFbI
CaJIBICTBIPMAaJIbl TYPAE Y3aK (U3UKAIBIK OeNCEeHIUTIKTI Tyabipaabl. Onapra
MbIHaJail IUKIIIK CIOPT TYpPJEpi KaTaabl: CEPYEHIEY, OpTa KOHE Y3aK
KAIIIBIKTBIKKA JKYT1PY, MAHFBI )KaPBICHI, )KY3Y, BEIOCIIOPT.

EnTinikTi gaMeITy YIIiH JkKaHa KAMBULIAPIBI XKYHEl Typae YHpeHy,
opTypii OacTankbel MO3UIUSAJIAPAAH JKATTHIFYJAp jkKacay >KOHE Tere-TEeHIIIK
KATTBIFYJIAPbIH JKacay oTe mnaijansl. ENTUTIKTI akpoOaTukKa, CHOPTTHIK
HEMece KOpKeM T'MMHACTHKa, a’dpoOrKa, CyFa CeKipy, MOHEpJIeN ChIpFaHay,
CIOPTTHIK OHE alllblK OWBIHAAp, KEKIE-)KeK ©OHepl apKbUIBl JTaMbITyFa
0oJaabl.

NKeMIUTIKTI JaMBITBIN,  JI€HEHIH OapiblK OeJIKTepl YIIIH YJIKEH
aMIUTUTyIackl Oap JKaTTHIFyJap jkacay YChIHbUTambl: bencenmi (o3 kymi-
KIrepiHe OaWJaHBICTBI, MBICAJIBI, CEpITy, KaWTaJdaHATBIH Cepimmeni
KO3FaJbICTap) KOHE MACCUBTI (CHIPTKBI KYIITEPIIH apKachbIHIA, MBICAIIBI,
CEPIKTECTIH KOMETIMEH, caJMaK MEeH KOCBIMINA TIPEKTI KOJJaHa OTHIPHIIN),
co3buty. Co3bUTy Ke31HAE KATThIFy Oenrui Oip OWIMIBIKET TOOBIH CO3aThIH
KaJIBINTHI (TT03aHbI) ajajbl )koHE 01pa3 yakbIT OChl Kyiie Kanaabl. Ko3ranbic
Oasty KapKbIHMEH, OTKIP aybIPCBIHYChI3 OPBIHIATA/IbI.

NkeMAUTKTI JaMbITy YIIIH Kypec, TUMHACTUKa, ILIEUIHHT, XY3Y
KOMEKTeCEe/1.

145



1. MakcaTtel — OenceH/l ieManbic "eHOEK MEeH JEeMAaJIbICThIH >KYHell,
AFHU AyphIc aybicybl". Opbic FanbiMbl M.M.CeueHoB )KyMbICKa KaO1JIeTTUIIT
JeMaJlbICc Ke3lHJe eMec, JACHEHIH OacKa ImapiiaMaiTeiH OesiKTepiMeH
apHaiibl YHBIMAACTBIPBUIFAH KO3FAJIBICTAp >KacaliFaH Ke3[e Te3IpeK >KOHEe
TOJIBIK KQJITbIHA KEJIETIHAINH 3KCIEPUMEHTAIAbI TYPJIE JNIENISI.

bencenni nemany >KaTTBIFyJaphlH TaHIAy Ke3iHIE €HOCK IMEeH TYPMBIC
Karmapl, IMapmiay, JeHe JaWbIHABIFBIHBIH JCHTCHl,  KbI3BIFYIIBLIBIK
HEMece e3re JIe TypJiepl OOMbIHIIA )KATTHIFyJIapAbl €CKEPY KaXKET.

Meicanbl, OKy (eHOek) KYHI 1iHAEe KOFapbhl  (PU3HKAJIBIK
OCJICeHIUTIKIICH, KApKbIHABI JKATTHIFyJAaH KEWiH OeJCeHl aeMally YIIiH
0ocaHcy (paccrmalieHue) >KAaTTHIFYJApBhIHBIH KEIIeHI,  OCJICeH/l eMec
OWIIIBIKET TOMTaphl, >XY3y KOJaiabl Oomaawl. Erep amamMHBIH HETi3ri
KYMBICHl epekile Oosica KoHE >KYKTeME KaTThl IIapiuayabl TyIbIpca,
Kapama-Kapchl OVIIIIBIKETTEPIe aybICy HOTHXKE OCPMEHTIHIH €CcTe YyCTaraH
*eH. bipak, oyiap KyMbICKa YMpEHIIN, »XYMBbIC ACHI€HiHIH >KOFapbulayblHA
OailJIaHBICTHI OCJICEH T AEMATBICTHIH IMACCUBTI IEMAJIBICTBIH apTHIKIIBLTBIFBI
KOpIHEII.

JKorapeima aWThIIFaHAal, KapKBIHABI aKbLI-OM OpEKETIHEH KeHiH
KayanThl KapbICTapra OHAITY PETiHAE KaThiCyFa OonMaiiapl. | MrueHaIbiK
OarpITTaFbl cabaKTap, COHBIH 1MNHAC (U3UKAIBIK KATTHIFYJIAPbIH ITUKIIIK
"MOHOTOHIBI" TypJiepi Te3IpeK KajlblHA KEJITIpyre KOMEKTeCeIl.
MOHOTOHIBI OKyJla HEMece JKYMBICTa, KEPICIHIIE, OWBIH TYpJepl >KaKChI
0oJaabl.

1. Makcamvr — Oene Oimimin my3ey. JleHe NaMybIHBIH OapJibIK
KOPCETKIMTEPl CTYICHTTIK >KacTa OIpaeu Ty3eTUIMElWIi: €H KUBIHBI — ocCy,
JICHEe CalIMaFbl KEHUI, XEKEe AaHTPOMOMETPUSIIBIK KepceTkimrep (0en,
»)ambac xoHe T.0.).

JleHeHIH Y3bIHABIFBI Tya OITel, COHIBIKTAaH OHBI aWTapJBIKTAN
apTTBIpy MYMKiIH emec. JlereHMeH, camayaTThl eMip CalIThl,  JICHE
IIBIHBIKTBIPY JKOHE CIIOPT JCHE JKYHeJepiHiH KYMBICBHIH KaKcapTaJbl )KOHE
JeHe ecylH OenceHuipeni. JlereHMeH  KbIcKa  Mep3iMIl, TOMEH
KapKBIHIBUTBIK, IIaMaJaH THIC YJIKEH CaJIMaK, Y3aK Mep3iMIi (KOl caFraTThIK
KYTIpy JKOHE T.0.) )KYKTeMeNep JeHE Y3bIHABIFIHBIH YJIFAIObIHA OKEIMEH 1.

Ocynal BIHTATAHABIPYFa €H KOJIAMIBI 9Cep €TETIH CIOpPT Typiepi -
OMIKTIKTEH ceKipy, 6ackeTOoJ1, BojeibonMeH myrbuiiany. Onapasl opTaiia
KApKBIHJIBUIBIKTAFbl  JKYKTeMeJNepMeH (Ky3y, IIaHFBIMEH >XYPY, KYTipy)
anTaceiHa 2-3 pet 40-120 MuHyTTaH OIPIKTIPY KEPEK.

JleHe WIBIHBIKTBIPY Kypalgapbl TeK (YHKIIMOHAIIbI KaJbIIThIH
TYPaKChI3 OY3BUIBICTAPBIH JKOSTHIHBIH aTall ©OTKEH JXKOH. AWKBIH KoHE
TYpPaKThl ©3repicTep apHaiibl cabakTap MEH eMJIeY/ll KaXeT eTe/Il.
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KeOinece keibip (U3MKAIBIK >KATTHIFYJAPMEH aWHAIBICY (TOMEH
PYJIBMEH BEJNOCUNEANEH XKYpy), €pTe MaMmaHJaHy (TMMHACTHKa, aybIp
aTJIeTUKa, TEHHHUC, OaJIMHUHTOH, JAKTBIpy JKoHE T.0.) OMBIPTKA
(GYHKITUACHIHBIH OY3bITybIHA JKOHE OVYJIIIBIKET >KYMECIHIH JaMybIHIAFbl
CUMMETPUSHBIH OY3bUTybIHA OKeJie/l, OYJ 63 Ke3eriHje KaJlbllKa (OCaHKa)
Tepic ocep erenmi. Kypec, rumHactuka, €cy CHOPTHI Ke3iHAe Keubip
CHOPTLIBLIAP APTKbI OYJIIBIKETTEPl €0Yyip AaMbITabl, OYJ WLy 9cepiH
oepeni.

Cabakrapra apHallFaH JICHE >KATTHIFYJApbIHBIH TYPIH TaHJlaFaH/a,
acipece OaranbIK IaKTa, KaJbIl IIeH OMBIPTKAHBIH OacTanmKbel KYHIH €CKepy
©T€ MaHBI3ABl. MpbICANIBl, KaJBINTHIH , SFHA JIeHe OITIMIHIH (OCaHKa)
Oy3puTyBl Oap OoJca, "acMMMETPHUSIIBIK" TYpJepIMEH — YCTeNl TEHHHCIMEH,
KaHO3JIE ecCy, caJak aTy IC XKYy3iHJAe MYMKIH emec. byn xarmaiina
"CUMMETpUsIIBI" TYpJIep KOJIAWJIbl — IIAHFBI JKAPBICHI, KYTipy, KOHBKUMEH
KYTIpY, OJlap CKOJMO3JIbIH KEHUI JOPEKECIHJIE J€ KOPCETUIreH. XOKKEeH,
(GyTOOJ, TMMHACTHKAJIBIK COKKbUIAp, Kyjay Ke3lHJe OypaifaH OMBIPTKA
YILIIH KaylnTi.

JleHe calMarbIHBIH OaFbITTBHl  ©3TEpyl, JKOFapbla aWTHUIFaHIAM,
CTYJIEHTTIK >KacTa KOJDKeTiMAl Oomnazasl. JKaTTeIFymapaslH Keidip Typrepi
calMaK JKOFaJITyFa BIKMAI e€TeAl — Y3aK Oasy JKYripy, Y3aK Xy3y,
[IaHFBIMEH, BEJIOCUIICIINICH Y3aK XKYpy *oHE T. 0. OacKa >KaTThIFyjap JCHeE
caJiMarblH "anmyra" KeMeKTecedl, ayblp aTJIeTHKa, CHOPTTHIK I'MMHACTHKA,
rip crnopthl xoHe T.0. Erep apThIK canmak 0olica, OTTEr1 KETKUIIKTI O0JiFaH
Ke3ae kem aereHae 20 MUHYT MUKIAIK JKAaTTHIFyJIap jkacay Kepek, oNTKeHi
ManmapapiH 0eiHyl OTTETiHIH KaThICYBIHCHI3 MYMKIH €MeC, aji a’dpoOThI
KOJIIBI  TOJBIFBIMEH OPHAIACTBIPY VIIIH YaKbIT KaXeT. My#nnait
KATTBIFYyJIApAbl "MpoOJieMaNbIK alMakTapAarbl' 3aT anMacy MpoIeciH
OeNICeHIIpyTre BIKMAN €TETIH OPTYpPJdl JKATThIFyJapMeH  OipiKTipy eTe
naiigansl. JleHe myiienepiHiH MIIHAEPIH TY3€Ty (KOPPEKIusi) YIIIH KeKe
OYJIIBIKET TONTApblH JAMBITYFa MYMKIHIIK O€peTiH 3aMaHayH OiCcTep
*acaapl. MyH/Ia CIIOPTTHIK THMHACTUKA, MIEHTTHHT KOMEKTECETI.

2. Maxcamul - kacibu-Konoanbanvl oene 0aublHObL2bl

Mpicanbl, akpLI-OM OCJICEHIUIITIMEH aWHAIBICAaThIH — aJamMaapablH
KOIIIUIINHAC KAMBII-KO3FAIBICHl OCJICEHIUIITIHIH IIeKTenyl OalKamaabl,
OyJ1 keOiHEeCE KYPEK-TaMbIP KOHE TBHIHBIC aly >KYHENIepiHIH KbI3METIHIETI
Tepic esrepicrepre okenemi. OcCbhliFaH OalJIaHBICTBI, KaJIbl TO3IMJIUTIKTI
apTTBIPaThIH, OCHI JKYHENIEepAiH KYMBICBIH JKaKcapTaThlH (PU3HUKAIBIK
KATTBIFyJIap aKbUI-OM KbI3METKEpJiepl YIIIH KOJJaHBUIAALI JEN caHayFa
Oonmagel. MyHmal JKaTTBIFyJIapra Kasy Kypy, KYTipy, Xy3y, ecy,
BEJIOCHUTIE]], CIIOPTTHIK OWBIHIAP JKaTaIbl.
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Kocinti coTTi urepy YIIIH aKbUI-OM KbI3METKEpJIEpl IMCUXHKAIBIK
KacHeTTep/ll J€ AaMBITYbl KEpPEK: Hazap (TYPaKTHUIBIK, IIOFBIPIIaHy, Tapaly
KEH/IIr1), YMOITMOHAJIJIBI TYPAKTBUIBIK, €CTe cakTay. MyHIal KacUeTTep Il OK
aTy JKOHE CTEHJTIK aTy, caJaK aTy, YCTeJd TEHHHCI, BOJeH00I, 6ackeTooI,
maxmar cabakTapblHa JaMBITYFa O0JIabl.

Cy#ikTi cnopT TypiMeH HeMece JIeHE >KaTTBhIFyJIapbIMEH alHaJIbICY
GU3UKaNbIK KATTHIFYJApIblH Oacka TypJIepIMEH >KOHE JKallbl JICHE
HIBIHBIKTBIPYMEH OIpIKTIpiIy1 KepeK. byl YChIHBIC I€HE MIBIHBIKTHIPY >KOHE
CHOPT CaJIaChIH/IAFbI KONITETEH 3ePTTEyJIepre HET13eNreH, 0Jap MOHOTOH/IbI
cabakTap geHere O1p)KaKThl ocep €TeTiHIH aHbIKTaAbl. Keitbip oprangap MeH
KyHenep KYKTeMEH1 apTThIpajbl, ajl Oackajgapbl, KepiCiHIIe, TOMEHICH/I.
XKanmel fAeHe MIBIHBIKTBIPY >KaH-KaKThl (DU3MKANIBIK JaMyFa BIKIAl eTel,
KUMBLI-KO3FAJIBICTBl  T€3  HWIepyre, JKapakaTTaHyabl  OoJiabIpMayFa
KOMEKTeCe/1.

CabakrapnapiH (QopManapbl MEH Ma3MYHBIHBIH allyaH TYPJIUIITIHE
KapamacTaH, OJIapJblH KYPBUIBICHI KaJIbl 3aHIbLIBIKTapFa ue Oomnnabl. by
3aHBUIBIKTapAbl OUTy opOip JKEeKe jKarjaiia e31HIH KHUMbLI-KO3FaJbIC
OEJICeHIUTITIH TUIM/II YUBIMAACTBIPYFa MYMKIHIIK Oepei.

6.3. KatTpiry cadarbIHbIH KYPbLIBIMBI KOHE ca0aK 06JIiKTepiHiH
Heri3ri MasMyHbI

O3 OeTiHIlEe JKATTBIFY Ca0aFbIHBIH KYpPBUIBIMBI KeJecl OeiikTepre
OeJrHen!:

* MaWBIHIBIK;

* HETI3T1;

* KOPBITBIH/IBI.

benikrepre Oeny >KyKTeMmeH1 OIpTIHAEN apTThIPy KaFuWJachlH iCKe
acelpyra bIKnan ereni. JKekenereH cabakTapra >KYKTeME MbIHAJal Typhae
OemiHel: NalbIHABIK 06JIIrT — KYKTeMEH1 OIpTiHAen apTThIpy (MBICHIKTATY
KE3€H1); HEri3T1 0eJIiri — KYKTEME IIbIHbI; KOPBITHIHJIBI 06JIiri — O1pTiHeH
TOMEHJETY.

JaitetHapik Oemiri (KbUIBIHY Jen aTaianbl) 2 Oeiikke OemiHedml —
YKAJIIIbI )KOHE apHAMBI.

KeB3apipy eIy sxkanmel OeJiiri JeHeHl, aTanm alTKaHAa TipeK-KUMBLI
anmapaTbiHbIH OVJIIIBIKETTEPIH JKbUIBITY b, OaliaMIap/IbIH UKEMIUTITT MEH
OYBIHJIap/IbIH KO3FAIFBIIITHIFBIH apTTHIPYAbl MAKCaT €Te/l; (PYyHKIIMOHAIIbI
KYyHenepiH KbI3METIH PETTEI: )KYHUKE, KYPEK-TaMbIp, THIHBIC aly >K9HE T.0.
OyFfaH XKeTy VIIIH 0asy KYyTipy KoJianbuiajsl (6-10 MUHYT) jkoHE OapibIK
OWJIIIBIKET TONTapbl MEH JIEHEHIH OapJiblK OOJIIKTEpl YIIIH Kbl TaMbITY
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YKATTBIFYJIAPbI KEIICHI OPhIHAAIAIBI (9p KATThIFY/IbIH 8-10 KalTallaHyblHaH
10-12 xatThiry).

JlaibiHabIK OeiriHiH OachkIHIA KATTRIFYJIAp KacaraHa (amramkel 5-10
MUHYT) JIEHE CaJIBICTBIpMAJIbl JeMajly jKaFJaliblHaH OeJICEHIl KYWre eTel
(Oynm ke3eH '>KyMmpic Ke3eHi'nmem aranmanbl). byin  ke3me KaTThIFyFa
KATBhICYIIbUIAP >KaFbIMCBI3 CE3IMJEP/l CE31HYyl MYMKIH MbICQJIbI, THIHBIC
alyJIbIH OY3bUTYbl, "OWJIIIBIKETTIH CO3bUTYBI", OYBIHIApJAFbl KATTBUIBIK
XoHe T.0., O1pak ken y3aMmail OyJ1 KYObUIbICTap a3asiibl.

Karreiry  ke3eHl  OipTiHAen  ©Tyl  YIIIH  JKaINbl  J1aMbITy
KATTHIFYJIAPbIHBIH JKUBIHTHIFBIH JKacay Ke3iHJie OIPTeKTIIIK MeH JOHeKTUIIK
OPUHIUIIIH ecKepy KaxkeT. Kemenai opelHIayAbl KINITipIM aMIUITATYJACKI
Oap KapamaWbIM >KaTTBIFyJapJaH OacTtay KepeK, COJaH KeuiH OipTiHaen
KYPJEl )KaTThIFyJIapFa aybIChITl, KO3FaJIBIC aMIIUTYIAChIH KOOCHTY KEepekK.
KarTeirynapapliH SKeUIAAMIBIFBIH OIpTIHIACT apTTBIPy Kepek. Kapamaiibim
co30eH alTKaHja, "KapamalibIMHaH Kypzenire", ">KeHUIJIEH KUBbIHIbIFa",
"OasiyjaH KbUlIamEa" ©TIN OPhIHAAY KaXKET.

JleHeHiH »eke OeJiKTepl YIIIH >KaTThIFYJAap/ibl OpBIHAAY KE31HJIE
OIpI3aUTIKTI cakTay KakeT. AJIBIMEH MOMBIHFA, COJaH KEHiH KOFapFhl UBIK
OenneyiHe, coJaH KeHWiH JeHere (TYJOBHINA), asKTapFa apHajFaH
KATTHIFyJIap kacananasl. COHbIHAA OpbIHAAyFa 00Jaabl CEKIpyTre apHaJlFaH
)KaTTeirysap. Kemenai askray yIrH co3blUly, O0CAaHCY KOHE THIHBIC ATy bl
KaJITTbIHA KEJTIPY KaTThIFyIapbl KaKeT.

Conman KeHlH KbUIBIHYJIBIH apHaibl Oeiiri 0onaabl. ApHaiibl 0eiiM
JIEHEeH1 ca0aKThIH HET13r1 06JIIrHIH HAKThI TallChlpMaiapblHA JTalbIHAANIBIL.
OraH Heri3ri anjgarbl apHalbl OONIKTErl KUMBLI- KO3FaJabIiCTap MCH JCHE
KYKTeMeJepiH  yilecTipy  OOWbIHIIA  YKcac  apHaubl-JalbIH]IbIK
KATTBHIFyJIapbl CHT131IEI.

bip cabakra >KbUIBIHYABIH apHaiibl Oediri OipHelie peT >Kacalybl
MYMKIH, €rep Heri3ri OejiMJie KaTThIFyIIbLIap JI€HE >KATThIFyJIapblHbIH
O0acka TypJiepiH OpbIHAayFa Kelice (MbICAJIBI, CEKIpyJACH KYII JaMBITyFa
apHAJIFaH KaTTBIFyJIapFa, KYIII )KaTThIFyJIapblHAaH OMBIHIApFA JKOHE T.0.).

JlalbIHABIK OOMITIHIH Kallbl Y3aKTHIFBl alJaFbl JKYMbBICKA HEMeEce
YKATTBIFyFa KaTBICYIIBUIAP/IBIH KEKE SPEKIIeIIKTepiHe OalIaHBICTBI S-TCH
30 MUHYTKa JeiH.

Kaxcel nadipiHganFaH JalbIHIBIK O6JIIrl JICHEH1 JKaTTBIFYAbIH HET13T1
OeJIIriHIH TanchIpMaapbiH OPBIHAYFa TOJBIK JTabIHIaMIbI.

CabakTbiH Heri3ri Oemiri kejgeci MIHASTTEpAl ISyl KaMTaMmachl3
eTe/ll: KUMBLI-KO3FAJIBICTAPJbl OKBITY, OYpBIH YHPEHTeH OopeKeTTepai
KETUIIIPY, (Qu3uKanblK (IMIBAAMIBUIBIK, KYIII, KbULIAMABIK, €NTUIIK,
UKEMJITIK), TICUXUKaIBIK (3€HiH KO0, Oiyiay) >KOHE Keke (epik-kirep,
Ta0aHIbUTBIK, OATHUIJIBIK,) KACUETTEP/Il TOpOUeey.
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CabakThIH Heri3ri OeJri KapamaibIM >KOHE KypJiesl OOJbIl OeiHeIl.
Kapamaiibim Oipeit OesceHaUTIKIIeH cunaTTaiaabl (MbICAIbl, KPOCC-KYTIpY,
CHOPTTHIK OMbIH). Cabakrapia opTYpil >KaTThIFyJap (MBICAIBI, KYTIpy
KOHE KYII JKaTTBIFYJaphl, KbUIIAMIBIK) KOJIIAHBUIATHIH KATTHIFYJIap KUbIH
JIeT caHaJabl.

Kypaemi Typi Herizri 0ejiM KaTThIFyJapbIHBIH Op TOOBI OH HOTHXKE
Oepyl yuIiH >koHe oJjap Oip-OipiH  emIipMeyi YIIIH KaTThIFyJIapbIH
TopTiOiHEe Oenriii Oip Tanantap Kosiabl. DU3MKAIBIK KacUeTTep/ll >KaH-
XKAKThl JITaMbITy YIIIH JKaTTBIFy JKYKTEMEJEpiH Kejeci TopTilneH
KOcTiapJiaraH JKeH: ajlJbIMEH KATTBIFYJIap >KbUIIAMJIBIKIICH OPbIHIATA/IbI;
COMaH KEeWIH KYIIKE OHE IIbIIaMIbUIBIKKA  OaitmaHbICThI. MKeMaiumik
KATTHIFYJIAPbIH OYJIIIBIKETTEP JKAKChl JKbUIBIHFAH Ke3Je Ca0aKThIH Ke3-
KeJIreH OeJlirine Kocyra Oojanbl. BYIIIBIK eTTepiiH IIBIHBIFYbIHA KOHE
OybIHAAp/IaFbl KO3FAJFBIIUTHIKTHIH TOMEHJEYIHE K0 OepMey VIIIH Kyl
KATTBIFyJIApbIHAH KEeWIH WKEMIITIK JKaTTHIFYJapblH OpPBIHIAY KaxeT. bip
cabakTa (U3UKAIBIK KACUETTEPl KAH-KAKThI TOPOUENCY KE31HJE KYKTeMe
KaJIBINTBI 00TYBl KEPEK, OUTKEHI Ke3-KeITeH CanaHbIH JaMybIHIaFbl YIKCH
KYKTeMe (Harpy3ka) 6ackamapablH JaMybIHa KeAepri KeITipei.

Tex Oip ¢dusukanblk camaHbl (MbBICAJbI, JKAJIMbl TO3IMIUTIKTI)
TopOueney/ie OHbIH JaMyblHa BIKMAJ €TETIH apHalbl XKaTTHIFyIap (y3aK
KYTIPY, KY3y, CEpPYCHHEY >XKoHe T.0.) OIpiHII KE3eKTE OpBIHIATIAIbI, a
YKATTBIFYJIApJIbIH OapJIbIK 0acKa Typsiepl KOMEKII PETIH/IE KOJIIaHbIIabI.

Kana Ko3fFanbiC OpEKETTEpIH YHUpeHy, KYHKe KOoHE OYJIIIBIKET
KyHesepl Iapiiarasiiia ca0aKThIH HETri3ri OeJiiriHiH OachklHAAa KypJenl
YHJIECTIpUITeH KaTThIFyJIapIbl OPBIHIAY YCHIHBLIA/IBI.

KarterrynapaplH  peTTUININT  HAKTBI  TallChIpMayiapra OailJIaHBICTHI
e3repyl MyMKIH.

Herisri O0emiKTiH Y3aKTBIFBI JI€HE >KATTBHIFYJAphIMEH alHAJIbICyFa
OeniHreH xairsl yaksITThIH 70%-1an 90%-Ha aeiiiH Kypaysl THIC.

KopsitbiHabl 0enmiM. XKaTTeiryFa ToH PU3HOIOTHSIIBIK IPOLIECTEP OJlaH
KEHIH Jie >KayiFacaabl MbICajbl, KaHHBIH OlpKeJski OeniHOeyi, 3aT aiMmacy
OHIMJIEP/IIH KUHAKTATYbI, KYPEK KBI3METIH BIHTAJIAHIBIPATHIH
ropMoHaapabIH eHaipici. COHOBIKTaH, COHFBI OOIKTIH MaKCaThl - aF3aHbIH
ONIETTET1 KYMBICHIH KaJIbIHA KENTIPY, SFHU, OHBI CAIBICTHIPMAIIBI TYPHAC
TBIHBIII KYWUTe KENTIPY, MBICAJIBI, )KYPEK COFY KHULIIT1H, THIHBIC ATy KULIITTH
TOMEHJIETY, aPTHIK OVJIIIBIKET )KYKTEMECIH KEHUIACTY.

byran Oasy xyripy, cepyeHey, UKeMJIUTIK >KaTThIFyJapbl, 0OCAHCHIM
JeMaiy, TBIHBIC allyJbl KallblHA KEATIPY apKbUIbl KOJ IKETKI3LIeIl.
KarteirynapaplH — Heri3ri  OeJiriHIAE OpbIHJIANATBIH  KApKbIHBUIBIKKA
OallIaHBICTBl KOPBITBIHABI OOJIKTIH Y3aKThIFbl S5-TeH 15 MHMHYTKa AeiliH
e3repe/il.
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Kammuiey scyxmemecin monuepiey

Karteiryael  Oackapy  mpoleci  JKaTThIFyJaplaarbl  (PU3HUKaNIBIK
OeJICeHILTIKTI MeIepiey il KaMTuabl. Jlene Topouecinaeri ">xykreme" aemn
(bU3UKaNBIK KaTTHIFYJIapAbIH KaTBICYIIbUIAP/IbIH ACHECIHE 9CEPiHIH Oenriil
Oip MeJIIepiH TYCIHY ojeTKe alHayiFaH. JKyKTemMe SHEeprusiHbl TYTBIHYMEH
OailJIaHBICTHI JKOHE IIapINayJbl TYIbIpaabl, Oyl 3 KEe3eTiHJE aF3aJiaFrbl
KaJIlIbIHA KEJTIPY IPOILECTEepiH BIHTATAHABIpaAbl. JKyYKTeMe MeH JICHCHIH
peakLMsIChl apachlHIa TIKeJed OailnaHbIC Oap: )KYKTeME HEFYPJIbIM JKOFapbl
Oosca, AeHEAC BIFBICY COFYPJBIM MaHBI3IBI Ooyanbl. Aumaiiia, EeHEHIH
KATTBIFYBl ~ JKOFapbUIaFaH CalblH, OIpAedl JKYKTeMEe OpraHu3M/Ieri
peaKknusIapablH,  OIpTIHAEN TOMEHJCYIHEe oOKeJell, SIFHHM OFaH THICTI
oeitiMaeny xypeni. ANAbIMEH AaMBIN Kele jKaTKaHaa, )KYKTeMe kail FaHa
Konjay 6omna ananael. COHABIKTaH cabakTapjia, ocipece CHOPTTHIK OarbITTa,
KYKTEMEHI YHEeMi apTThIpy Kepek. JKyKkTeme cumaThl opKalllaH CaThIN aly
CPEKILIENIKTEPIH aHBIKTaABl. AJaM KYIITIK S>KYKTEMeJep MNpolLeciHie
mapiiaipl, ajl HETi31HeH KYIUTIK Kaouierrtep gaMuibl. KbUigaMIbIK
YKYMBICBIH OPBIHJIalIbl, *KbUIIaM/IBIK KaOUTETTEp1 KEeTULIIPLIE Il )KOHE T. O.

JKykTeMe »eHiJI, OHTaWIbl JKOHE KaTaH »KaTTHIFYJapIbl aKbIpaTajbl,
OJIapJIbIH CUIIATHI JEHCHIH KaJIbIHA KeIy JICHT€HIMEH aHBbIKTaIaIbl.

Kenin xxykreme, KYKTeMe MEH JeMally KOMIIOHCHTTEPIHIH YHJIECIMIH
KaMTaMachl3 eTell, Oyl eHIMIUIIKTIH 95%-bIH Te€3 KajmblHA KeITIpyre
MYMKIHIIK Oepei.

OHTalbl KYKTEME JKYMBIC KAOUIETTUIIIIHIH €I9ylp TOMEHJIeylHe
OailanbicTl  (Oipak Olp KYHHEH AacHallThlH) OKYILUBIHBIH JIEHECI
CaJBICTBIPMANIBI  TYpAc Oasdy KalmblHA KEIreH Ke3le JKYKTeMe MeEH
JTEeMaJTyIbIH OCBIH/IaM YHIIECIMIMEH CHUIIaTTAaJIa Ibl.

Karannateuiras xxykTeMme (JKecTKasi Harpy3Ka) KaThICYIIbIIapAbl KaTThI
mapiiay >karJaibIHa ajblll KeJiell, COJaH KEHiH y3aK YaKbIT KOHE JICHEHI
KaJIITbIHA KENTIPYIiH apHaWbl Kypaiaapbl KaXxerT.

bip cabakra >xoHe Oipkatap cabakrapaa (QuU3HKaJIbIK OEICeHIUTIKTI
KeJIeCl e3repicTep apKbUIbl a3aiiTyFa HEMECE apTThIpyFa 00JIa Ibl:

- OKaTTBIFyJNIApAbIH  KaWTallaHy CaHbIH aHBIKTaHBI3:  JKATTHIFY
KAHIIAIBIKTBI KOl KaiiTajdaHca, COFYPIIbIM KOII )KYKTeMe, alHaITy;

- KO3FajbIC aAMILTATYIaCHIHBIH MOHI: aMITJTATYJACHIHBIH
YKOFapPBIJIAybIMEH JICHETe KYKTEME apTalbl;

- OacTtamkpl TO3ULMSIHBIH ©3repy MNPUHIMNIL: OacTamnKbl MO3UIUSA
dbu3uKanblK OCJICEHITIK JCHIeliHe alTapiblKTal ocep ereni (MbICAbl,
TYPY, OTBIPY, KaTy; aybIPJBIKTBIH TIPEKKE KAaTBICTHI ©3repyi);

- JKaTTBIFyFa KaTbICATBIH OYJIIIBIKET TONTAPBIHBIH MOJIIepi MEH
CaHBIH CaJBICTBIPY: KATTHIFYABl OPBIHIAyFa HEFYPJBIM KOIl OVIIIIBIKET
KaThICca, IEHE OCJICEHIUTIT1 COFYPJIBIM MaHbI3Abl 00JIaIbI;
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- KaTTBIFyBIH KApKbIHBI: KAPKBIHBI Oasy, opTamia >KOHE KbUIIaM
007ybl MYMKIH. BYJIIIBIKET >KUBIPBUTYBIHBIH JKUUIITT HEFYPJIBIM KOFaPHI
0oJica, COFYPIBIM Te3 IIapiiay naiga 6o1aibl;

- KUBIHIBIK JOpPEXeCl MEH JKATTBIFYJIbIH KAHAJBIFbl: KUBIHJIBIK
JOPEXKECHKATTHIFYFa KaThICATHIH OYJIIIBIKET TONTAPBIHBIH CaHbIHA KOHE
oJIap/ABIH KbI3METIH YiJIecTipyre OaimaHbIcThl. Kypaeni kaTTeIiFyiap, skaHa
YKATTBIFYJIAp CHUAKTHI, KON KOHUI 06eJIyJl KaKeT eTedi, Oy aiTapibIKTan
AMOIIMOHANIJIBI CTPECCTI TYABIpaJbl XoHE Te3 apiiayra okenenl. JKaHa
KO3FAITKBIIII OPEKETTePIH YHUpPEeHy Ke3iHae, oAeTTe, InamagaH ThIC
OYJIIIBIKETKE ayBIPJBIK KYII TYCEIl JIe, OChIFaH OaiIaHbICThI IIIaMaJaH ThIC
OHEPrUus KakeT OOJFaHIBIKTaH HSHEPTHs Ja KOI KXyMcalaabl, aJaM Te3
1IapIIan/bl.

- OYJIIIBIKETKE IIaMaJIbIH THIC KYII TYCYIHIH JOpEKeci: MaKCHUMaJIbl
KYIII TYCKEHJIe OVJIIBIKETTep OTTETIMEH JKOHE KOPEKTIK 3aTTapMeEH
YKETKUTIKCI3 KaMTaMachl3 €TIe/l, OChIFaH OalIaHBICThI OJlap/ia Iapiiay Te3
JTAMU/TBI.

- OKaTTBIFyJIap apachlHAAFbl JeMaly Y3UIICTEPiHIH Y3aKThIFbl MEH
CUTIATHI: Y3aK JeMally TOJBIK KaJbIMKa KEJIyTre bIKIaT €TEe/Il.

Jlemanyra apHaJIFaH y3UlicTep MACCUBTI KoHE O€JICeH/ 11 00JIybl MYMKIH.
bencenai y3utictep Ke3iHe KEHUT TYCIPY KaTThIFyJapbl HeMece OYJIIIBIKET
00CaHCYBl  JKATTBIFyJIapbl OpBIHJAJIFaH Ke37¢ KaJlMblHA KENITIPy ocepi
apTajbl.

Kykremene exi KypbUIBIMJIBIK KOMIIOHEHT OejiiHeIl — KeJieM MEH
KapKbIHABUIBIK. JKykTeMe kejemi Oenrum Olp yakbhIT —apajbIFbIHJIA
OpbIHAAFaH (U3UKAIBIK KYMBICTBIH JKaJIbl CaHBIH Olnmipeni. Mubicaisbl,
IUKIIIK TYpPJAEPAE - €HCEPUITeH KAIIBIKTHIKTAP IbIH KaJIIbI JKYTIpici, aybIp
aTJICTUKAJAa — CAJIMAKTBIH KAJIIbl CAJIMAaFrbl, KEKIE-)KEKTe — JKEeKIe-KEKTep
caHbl, THUMHACTHKaJa - KOMOMHAIMsJIAp HEMEce OJJIEMEHTTEP CaHbI.
KapkbiHABUIBIK - Oy yakbpIT OipJiriHe (Qu3MKamblK OeICeHIUTIKTIH
KapKBIHJABUIBIFBL. LMKIIIK CIOPT TYpJepiHAeri KapKbIHABLUIBIK OJIIIeMi
KAIIBIKTHIK JKBULIAMABIFBI  OOMaabl, ayblp AaTjeTHUKaaacalMaK Meepi,
OWBIH CIOPTHIH/A, JKEKIE-KEKTe — Y3aKTBIFbI, OMBIHHBIH HEMECe JKeKIle-
KEKTIH  TICUXOJOTHUSUIBIK  IMWEJIEHICI, TUMHACTUKaJga-KOMOWHAIMSHBIH
KYPACIUIITT >k0HE T.0. KeJeM MeH KapKbIHIBUIBIK apachlHAa Kepi
POTMOPIMOHAN Bl OaitlaHbIc O6ap. AaM KYMBICTHIH YJIKEH KOJIEMiH TOMEH
KApKBIHJBUIBIKIICH OpbIHIAN anajbl JKOHE, KEpPICIHIIE, KAPKBIHIBLIBIFbI
HEFYPJIBIM JKOFapbl 00JICa, KYMBICTBIH YaIIbl KOJIEMi COFYPJbIM TOMCH
Ooaabl.

JKykreme KapKbIHABUIBIFBIHBIH €H aKmapaTThIK KOPCETKIII, acipece
OUKIJIIK ~ CHOOPT  TYpJEpiHIe, Kypek cory okuunri. JKykreme

152



KApKBIHABUIBIFBIHBIH KE€KE aliMaKTaphl )KYPEK COFY KULIITIHE Hazap ayjapa
OTBIPBII AHBIKTAIABI.

Kykmemenepoiy KapKbliHObLILIK aumMakmapul. OJETTE, KYPEK COFy
KbUITAMIBIFBI )KATTHIFyJaH KeWi1H HeMece TOKTay Ke3iHje OlpJeH eJIeHe/ 1
»oHe 10 cekyH 1miHAe ecenTtene/l. AJBIHFaH caH O1p MUHYT 1IITIHJIE KYPEK
COFy HUUIITIH aHbIKTay yuIiH 6-ra keOeHTinenl. Erep tamceipma — y3aK
yaKbIT OpPBIHIAJICA, KAPKBIHIBUIBIKTHI CaKTayIbl OaKplaay YIIiH KYPEK COFY
KULITIT1 OlpHEeIIe PET ecenTeNeIl.

JleHCayNbIFBIHA  AyBITKYJIAphl  KOK  (DM3WKAIBIK  JTalbIHIAIFaH
CTYJIEHTTEP KYPEK COFY >KUUIITIHIH OYJIIIBIKET KapKbIHIBUIBIFBIHBIH KEJIeCi
rpaaliusIChIH YCTaHYbl MYMKIH.

1. Oprama KapKbIHIBUIBIK - XKYpek cofy xuiiiri 130 ¢/muH neiin
Oomasbl. Kanagan OacTtaymbiiap VIIIH HETI3T  PEXHM  PETIHIE
KOJTaHBIIAAbl. byl KapKbIHABUIBIK alMarblHIA >KYMBIC DJHEPTUSIMCH
KaMTaMachl3 €TYJIIH a’poO0Thl MEXaHM3MJIEPIMEH KaMTaMachl3 eTuie/ll, Oy
Ke37¢ OpTaHu3MJIe DHEPTrus TOTBHIFY pEeaKIUsIaphl apKbUIBl OTTETiHIH
KETKUTIKT1 aFblHbIMEH OHJIpiaeal. OTTeri >KeTIMCI3/Ir naiaa O0oJMaiabl.
TeiHBIC Ay >KeHUI, epKiH Oonanbl. CropTmbuIap OV PeKUM/l IIHEIeHICTI
KATTHIFyJIap/iaH KeiH KaJlIbIlHA KeATIPY YIIiH KOJITaHaIbl.

2. YnkeH KapKbIHABUIBIK (a3poO0Thl aiiMak) — JKCXK 130-man xKypek
cory xuiniri 150 ¢/MuH. ThIHBIC alTybl TEPEH KOHE KbUITAM 00Ty KaxeT.

byn ailimakTarel a3poOThI MPOIECTEp MAKCHMAJILI JACHICWre >KeTell,
Olpak oJlap OTTEriHiH OapyiblK CYPAHBICBIH TOJIBIFBIMEH ©TEMEHI,
HOTHIKECIHJIE MOpere OTTEerl >KEeTICIEYIIUIIr raiaa 00Iabl.

CyOmakcumanbapl  KapKBIHIABUIBIK (apajiac - a’poOThl — aHA’POOTHI
aliMaK) - xKypek cory xwuimiri 150-gen 180 ¢/muH. by aiimakTa aHa’poOTHI
SHEPrUSIMEH KaMTaMachl3 €Ty MEXaHU3MJEPl OTTET1 KETICTIETeH JKaFaiia
OHEPTeTUKANIBIK 3aTTAPJbIH BIIBIPAYHI KE31H]I€ SHEPTus Mmaina O0IFaH Ke3/e
a’poOTHI MEXaHU3M/IEPTe KOChLIAbI. byl )KaTThIFy aaHbl. ThIHBIC aly KW,
YCTIPT,  THIHBIC any Ke3iHae aya xericneigl. CyObeKTHUBTI TypIe,
aHa’pOOTHI JKaFdaiia JKYMBIC ICTETEHJE, KaThICYIIbIIAp TE3 IIapIIaiibl.
MyHIaFbl KYMBIC Y3aKTBIFBI Oayblp MEH OVJIIIBIKETTepJeri TJIMKOTCH
KOWMaJapbIHBIH  a3alObIMEH  JKOHE  KaHJIarbl CYT  KBIIIKBUIBIHBIH
KOHIICHTPAIMSACHIHBIH )KOFAPhIJIAybIMEH IICKTEIIE/II.

4. Ex xorapsl KapKeHABUIBIK — JKCXK 180 c/MUH XoHE OJ]aH KOFaphI
(aHadpoOTHl aitmak). KapKbIHABUIBIK aWMarblHAA KYMBIC JHEPTUSIMEH
KaMTaMachl3 €TYyMiH aHa’poOThl MEXaHM3MICPIHIH apKachlHIa KY3ere
aceIpbUIa/ibl. YJIKEH J>KUUIIKIEH TBhIHBIC ally KaxkeT. JKarTelFynap Kyui-
XKIrepre KapaMacTaH KUbIH OPBIHIAIA IbI, )KBUIIAM IBIK TOMEHISH T

byn aOcomoTTi KApKBIHABUIBIK Typallbl €MeC, CalbICTBIPMAJIbI
KApKBIHABUIBIK Typasibl. AHAApOOTHI 3aT anMacy bl 1meri (Pano) - neneHin
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a’poO0Thl PHEPIUS MEXAHU3MJIEPIHEH aHA’POOThl SHEPrUSIMEH KaMTaMachi3
€Ty MEXaHU3MJIEpIHE aybICaThIH, JEHCAyJBIK J>KardailblHa, (QU3UKAIBIK
TaWbIHIBIFBIHA,  JKachblHA TIKeJIeH OalJIaHBICTBI OOJIATBIH JKYPEK COFY
neHreiti. Mpicaibl, eHe NIBIHBIKTHIPYIBIH TOMEH JIEHIeHIMEH apajac aiMak
XKYpek cory xxuiiiri 120 ¢/MmuH ke3igjae naiaa 60srybl MyMKiH. 17 sxactan 29
»Kacka JICHiHT1 opTaiia (PU3NKaIbIK JalbIHIALIFBI Oap amamaapaa JKCC148-
160 c/mun nenreiinge 0onanbl, TOIMAUTIKKE apHAIFaH CIIOPT TYPIEPIHAET1
oumikTi coprmbutapaa XXCC 165-170 c/mun neHreitinge 6omasl.

Kypek-TaMbIp KYHECIHIH KYMBICHI ©T€ YJIKEH JKYPEK COFY >KHUIITMEH
a3 TUIMAl OOJATHIHABIFBIH ecTe ycraraH oH. COHIBIKTaH MyHAal
XKyKTemenepal Tek 18 »xactan 38 xacka JeiHTi, JCHCAYJIBbIK JKaFIaibIH/Ia
aybITKyJIaphl KOK (PU3MKaAIBIK JalbIHAAIFaH agamaapra YChIHyFa OOJajbl.
Du3MKaIbIK JalbIHABIFBI KOK, JCHCAYJBIK JKaFJIalbIHIAa aybITKYyJIapbl Oap
aJamaap JKaTThIFY JKYKTeMECIHIH KapKbIHIBUIBIFBIH TaHAAyFa ©T¢ MYKHST
Kapay KepeK, opTaimia KapKbIHIBUIBIKTaFbl JKYKTEMEJIePACH JKATTHIFY/IbI
OacTtay Kepek, TeK JICHCAYJBIFbI JKaKChl KOHE METUITMHAIBIK OaKbLIAYIbIH
OH HOTHXesepl 00Jca, KAPKbIHABUIBIFBI dKOFapbl aUMaKThIH KYKTeMeEIepiHe
Kelry kKepek. JKykremeHi mesmiepriey Ke3iH/Ae >KeKe KOe3Kapac KaruJachiH
KaTaH CaKTay KEpeK XoHEe KapamailbiM KEHUIACTUITEH XYKTEME KaKeTTi
HOTIKE OCpPMEUTIHIH >KOHE IIamMaJiaH ThIC KYKTEME OpraHu3M/Ie IIamMajiaH
TBHIC )KYKTeME KYOBUIBICTAPBIH TYABIPYbl MYMKIH €KEHIH €CTE€ YCTaFaH >KOH.
ConpapikTaH opOip JKATTHIFY YIIH (QU3MKAIBIK OEJICEeHIUTIKTIH KEeKe
OHTAWJIBI aMaKTapbIH KYPY MaHbI3/bI.

Ockl  MakcaTTa anAbIMEH (U3MKAJIBIK JKOHE  (PYHKUHOHAJAbI
TAWBIHABIKTBIH 0acTamKbl JCHICHIH aHBIKTAy KEPEK, COJAaH KEHiH JKaTThIFY
OCKEH CalbIH JKATTBIFY OMICIHE TY3€TyJep €HTI3y KepeK. MeauImHaIbIK
OaKpLIay KOHE ©31H-031 OaKblIay Oy TarChbIpMaHbI )KEHYTe KOMEKTECE/I].

6.4. JlepOec cabakTap 6TKi3yre KOMbLIATHIH YBIMAACTHIPYIIBLIBIK
’KOHE TMTMEHAJIBIK TaJanTap

1. CamayatThl eMip CalnThIH CaKTay;

2. Herisri omicTremenik Karuaagapasl KaTaH CaKTay:
- caHa M€H OeJICCHJILTIK;

- KOJDKETIMILTIK JKOHE Japanay;

- KYHeNIK;

- OIpTiHAE;

- JKYKTEeMeJlep MEH JeMaIbICTapbIH KYHel aybICybl

3. OKy OpbIHOApblH  TaHJaraHAa,  OJIApAbIH  T'MTHEHAJIBIK

HOpMAaTHUBTEPIHE Kayarn Oepyre Hazap ayaapy Kepek.
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3anmarel  cabakTap YIIIH  KyaTThl JKEJJETYy JKyMecl, KakChl
KapBIKTaHABIPY, Tas3a, Teric eaeH Kaxker. CHapsarap MeH Oacka Ja
XKaOJBIKTap KayIMCi3IIK TEXHUKACHIHBIH TaJlallTapblHa COMKEC Kelyl THIC.

Kemiene >kaTThlFy Ke3iHAE aBTOMAarucTpaibiap MEH OHJIPICTIK
aliMakTapaH ajabic 00y kepek. Kayirnci3 ik mapanapblH caKTail OTBIPHIII,
opMaH, casibak aiiMarbl cabaK ajly YIIiH €H aKChl OPbIH OOJIBITT Ta0bLIA/IbI.

4. CabakThl >Kocmapyiay Ke31HJI€ OKOJOTHSJIBIK >KarJaiibl KoHE
MeTeOKaFIaliIbl €CKepPy KaxerT.

5. blcThIK aya-pailblH1a )KETKUTIKTI MOJIIEp/Ie a3-a3[aH Cy 1M KYpy
Kepek, OeicOon KalmakmiacklH Hemece 0ac KHIMII KHIM JKYpYy Kaxer.
KYHHIH eH BICTBIK YaKbITBIH/Ia cabaK 6TKI30ey KepekK.

6. KpicTa KXbUIBI KHIHY Kepek, Oipak KHIM KO3FaJbICKa Keaepri
kenripmeyi kepek. Konran men 0ac kuimai kuro kepek. KoumyasiH 40%-b1
KaObUIMaraH 0ac apKbLIbI )KOFaIaIbl.

7. CHOPTTHIK KUIM MEH asK KUIMJI MYKHUIT TaHjaay KaxeT. KuiM meH
asK KWIM TaHJaJFaH JIeHE JKATTHIFYJApBhIHBIH TaJIallTapblHA COMKEC Kemyi
KEpeK .

8. YWKbIIaH KeiiH OIpJieH TaHePTEeH KApKbIHABI JKATTHIFyJIap jkKacamay
KEepeK (TaHEepPTEH T'MTMCHANIBIK THMHACTHKA Y KaXKET)

9. ¥iipIKTap anaplHAa )KaTThIFY kKacaMmay Kepek.

10. Am kapslHFa HeMece KepiCiHIe, TaMaKTaH KeWiH OipjeH
KATTBIKIIAy KEpEK.

11. Cabakran 1,5-2 carat OypbIH jkoHE onlap asKTanraHHaH keiin 30-40
MUHYTTAH K€WiH KOIl TaMak 1I1ey Kaxer.

12.  Opraamsmzae CychI3maHyabl  OonaplpMay — KaxkeTr. bename
TeMIepaTypachlH/Ia €Ki-YIII aybl3 Cy IIOJAeYy MEH KYPFaK ay3bIHAa KaXKeT.
Cabakran KkeiiH (kapThl caraTTaH KeHiH) KaXeT OoJFaH Karjaanja
MUHEpaIAbl Cy HEMece CYWBUITBUIFAH MIBIPBIH imryre Oosanbl. Tepneyaiy
YKOFapbUIaybIMEH a3J1all Ty3/IaIFaH CYIbl KOJIJIAHY YCHIHBLIA/IbI.

13. Aypy ke3iHzIe XoHE OJaH KeHiH OIpJeH ailHaJbIClIaFaH >KOH.
JleHeniH QyHKIUSIAphl KajlmblHA Kyl YHIiH Oenruii Oip Ke3eHre TeTel
0epy Kepek.

14. Jlene rurneHaceiH cakray Kaker. KyTiMHIH Heri3i — cabakTaH KeiiH
Iyl KaObuiaay.

15. Cabakrap apachlHIaFbl JIeMalbIC KYHJIEpPl TOJIBIK KaJIbIHA KEIyTre
THIPBICY KaXKeT.

Kasrmbeiaa kentipy Kypaijgaps:

- JKBLJIBI CEPTITETIH JYIII,

- KBICKA JKbLJIbI BAHHA;

- OKBIIAAM XKy3y (ocipece KyIl TeH KbUIIAMIBIKTHI JKYKTeMeIepIeH
KEHiH);
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- ykamay (Maccax), ©31H-631 yKajay.YKanay >KoHEe ©31H-e31 yKajiay
KE31H/Ie KapChl KOPCETKIIMITEP1 €CKEPIHI3.
- cayHa;
Tasa ayajia CepyeH/JIey;
TOJIBIK YHKBI;
IYPBIC TAMAKTaHY;
CYHMIKT1 My3bIKacChIH ThIHIAY;
©31H-631 0aKblIay epexesepiH OPbIHAAYFa MIHIETTI.

6.5. "Casxat" KaTTBIFybI

Jlene GenceHIuIIr: caiayaTThl ©MIp CalTBIHBIH HOPMAachl MEH Kypam/iac
Oenirt periHAe CabaKThIH KOPCETIITeH HbICAaHIApblHA KOCHIMINA >KOHE
"imecne" KaTThIFy TYPIHJIE KY3€re achlpbUlybl MYMKIH. JKaTThIFyabIH OyII
TYP1, MBICAJIBI, KasAy KYPY — )KYMBICKA KOHE Kepi KalTy JKOJIBIH/IA KATTHIFY,
OHBIH OaphICBIHAA JXKYHKE — AMOIMOHAIIBIK CTPECC KOMBLIAJIBI. XaJIbIK
JTaHAJIBIFRI OCKep aWTmauael: 'Kasy >XKypy - y3ak emip cypy"'. Erep
KAIIBIKTBIK THIM aJIbIC 00Jica, OHJA KOJABIH KeM AereHzae Oip OesiriH "e3
YKOJBIMEH" J)KeHYyTe 00IaIbl.

CoHpaif-ak, BEJOCHUIIETI KYMBICKA HEMece YH >KYMbICTapblHa Oapy
YIIIH Maiipanany ete maigansl. Pac, 61311H ipl Kajajiapja BEJIOCHUIEIIEH
KYpyre Karaail KoK €KeHIH MOMBIHIAY KEpeK.

KochiMina xykTeMe peTiHjae 013 oerreri 0acnangakrap/ sl naiaanaHa
almamMbI3 HEMece 63 YHIMI3AIH KabaThlHa €peKIle KaXeTTUIIKTep OoJiMaca
mudTire MiHOed xasy keTepuryre Oomanpl. Erep 013 >koraprbl KabaTTa
TYpCaK, JKOJABIH KeM JereHne Oip OeniriH OacmanmakneH KeTepuiyre
OoJ1aIbI.

Kocbimiia  (u3ukanblk OEJNCEHAUIIKTI allyFa OpTYpal TYPMBICTHIK
KYMBICTap KOMEKTECEIi: TOCEK, MATep Tazaliay, €JIeH )XYy, IIaHCOPFBIIIIICH
KYMBIC ICT€Y, XYYy >KOHE T.0. OJIapJblH OapJiblFbl OpTallla aybIPJIBIKTAFbI
(bU3UKaNBIK KYMBICKA TEHECTIPLIE/I].

AIIBIK ayanga aeMally Kypaibl peTiHzae 013 emnje, )KeKe ydacKelepie,
Oakmanapaa Gu3nKaIbIK €HOCKTI KOJJaHa ajlaMbI3.

Ko3sranbic OeiaceHaiIiri, *KaTTeIFy HeMece (GU3UKAIBIK €HOCK opKalllaH
azaM ar3acblHa ocep €Tel, OJ aF3aHblH  JKYMBIC ICTEY JEHIeHIHIH
JKOFapbllayblHa okeneni. bipak  (Qu3MKalblKk €HOEK, 01  KOCIMIeH
OalllaHBICTRI Ma HEMECE KYHJCNIKTI ©eMipAe KakeT M€, KaTThIFY]Ibl
TOJIBIFBIMEH JKOKKA IIIbIFapa aJMaiapl, ©MTKeHI (PU3UKaNBIK >KATTHIFYJap
MEH (PU3UKAJIBIK KYMbBIC apachlH]la alTapJIbIKTall albIpMaIIbUIBIKTAp Oap:
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- JICHE XATTBIFYbl aJlaM ar3acbhlH HBIFAUTY MEH >KETULAIPY/IIH apHaibl
YUBIMIACTBIPBUIFAH Kypaibl Ooybill  TaObutaabl. DU3HKAIBIK EHOCKTIH
aJaMHBIH (PU3UKAJIBIK TAaOUFaThIHA 9CEpl, €rep OJ KOJIaIbl 0oJica Ja, OHbIH
MakKcaThl eMec, cajljiaphl (>kaHaMa ocepi) O0JIbIN TaObLIAIbI;

J€HE IIBIHBIKTBIDYMEH aWHalIbICaThIH 9pOip aJaM  Ke3-KeJlreH
(Gu3MKaNbIK camaHbl, JeHe OediriH, OYIIIBIKET TOOBIH HEMece KeKe
OYIIIBIKETT] JaMBITy VIOIH KONTETeH JKATThIFyJapabl TaHAal aiajbl.
Kepiciniie, ¢pu3ukanbik €eHOEK ajJamMfa KeNTereH xarjainapaa Oip KaKThl
acep eTelll, COHABIKTaH THICTI O1p JKaKThl JaMyFa 9Keyl MYMKIH;

- JIeHE JKATTBIFyJaphIH OPBIHJAAY Ke31HAE KYKTEMEHIHIH  KeJeMi,
KApKBIHJIBUIBIFBI, JIEMaTy apalbIKTaphl, JAeMaly CHUIAThl OOMBIHIIA
Memtiepsiey oHail. DU3MKaIBIK KYMBICTH (DU3UKAIBIK OEJICEHITIKTIH
MeuIiepi OOWBIHINIA JIEHETe TOJBIFBIMEH KOJAiibl OonaThIHAAN ETII
yiBIMAACTBIPY KUBIH (OWJ1 TeK yiiae, yd-kaiina, meOepxaHaaa, JeMallbIC
KaraanubIHIa MYMKIH);

- JICHE XKaTTBhIFyJIApbIMEH alHAJIBICY HETI31HEH KOJaMibl JKaFaaiiapaa
Ky3ere aceipbiiazbel. Cabak OpBIHIAPBIHBIH Ta3ajbIFbl, 3aJJapaarbl aya,
OacceitHaeperi CyablH KaJbIITH TeMIlepaTypachl cakraiaapl. KemrereH
cabakTap Taza ayaja, Cy KOWMACBHIHBIH >KaFachblHIa, OpMaHza, casOakTa
oTKi3lIeal. EHOeK ToxipuOeciHae MyHIai »Karaanaapabl cakTay KemnTereH
Karaaniaapaa MyMKiH emec.

Ocpuraiima, pu3MKaIbIK CHOCKTI aJlaM aF3achlH HBIFAUTYIBIH KOCBHIMIIIA
KYpaJsbl peTiHE FaHa KOJJaHyFa 00Jaibl.

CryneHTke, KbI3METKEPre, aKbUI-OM KOHE JIEHE €HOEri KaHaall KaKeT
Oosca, geHe TopOHMeci e Jo7 COHmall KakeT. TeK o MaMaHIBIKTHIH
EpEeKIIeTKTepiHe OaTaHBICTHI ©3TepPyl KepeK.

AKazeMuK H.M.AMOCOB JeHE IIBIHBIKTBIPY KATTBHIFyJIapbIH
(bu3HKaIbIK €HOCKIIEH CalbICThIPa OTHIPHIN, "Maiiacki3 JKYMBIC" €T aTajbl.
[lIpiHpIHIA 7@, MYHAAM O>KYMBIC Talachl3 OoOJbIl  KepiHedl. OHIM
OHJIIPIIMEN/II, HOTHXKeNep KebOiHece OipaeH kepiHOeimi. bipak alTbuiran
OyJ1 MIKIp ThIpHAKIIara aublHybl Oekep emec. Jypbic YibIMIACTHIPbUIFAH
KYMen JeHe MBIHBIKTBIPY 1C-OPEKETIHIH HOTHXKECIHAE aJaM Te31MJl KoHe
KYMBICKa KaOijgeTTi Oojambl. by MaHBI3IBI JKETICTIK OONBINT TaObLIaabI
JKOHE 63 KE3EriHJe, OFaH TOJBIK OMIp Cypyre J>KOHE MXKYMBIC ICTeyre
KOMEKTECE/I1.
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7. KOCIBU-KOJIJIAHBAJBI JEHE JAWBIH/IBIFBI

7.1. Kacion-Ko1an0aabl JaWbIHABIKTBIH MAKCAThI MEH MiIHAETTEepi

(KK)

Op TypJl canaaarbl CTYyJACHTTEp MEH MaMmaHIapIblH KoCIOM >KoHE
KOJITaHOANIbI JIGHEe IIBIHBIKTBIPYBIHBIH KOFAMJIBIK MaHBI3BI KBTI CaWbIH
apteinl  Keneni. KaHa TeXHMKA, >KOFapbl TEXHOJIOTHSIAP, OHJIPICTIK
VKBIMIAFbl  ’KaHA  KaThblHACTAp MEHEIKepre, MaMaHfa, OHIIPICTI
YUBIMIACTHIPYIIBIFA JKaHa, KOFaphl TajmanTtap Kosabl. Kaszipri kocimrepaiy
KOMIIUITT JKeJAen KapKbIHMEH, aKmapar KeJeMiHIH KYpT apTybIMEH
cUnaTTanaibl.

Op  Typial  MaMmaHABIKTarbl ~ MamaHjap  —  IICHXOJOrTap,
QJICyMETTaHyIIbIIAp, COHJAl-aK JICHE IIBIHBIKTHIPY CajlachlHAA IKYMBIC
ICTEWTIH ajamMjap, ajaMfa »aHa €HOEK >KarjaijiapblHa OeHiMjeyre
KOMEKTeCEe/].

Op MaMaHABIK TICUXUKAIBIK XoHE (U3MKAIBIK JalbIHABIFEIHA ©3
TaJanTapblH KOSl KOHE OYJI TajanTtap aTapiblKTaid e3repesi. Op Typdl
MaMaHJIBIKTaFbl ~ MaMaHAApJbIH  TMCUXO(PU3UKAIBIK  JTalbIHIBIFBIHA
KOMBUIATHIH ~ TajanTapJarbl canajblK aWbIpMAaIlIbUIBIKTap KOCIOM —
KOJIIaHOAJIbI ICHE AaspIIbIFBIHBIH KOKETTUTITTH ©3€KT1 eTTI.

Kocibu xoHe KosiiaH0abl IeHe HIBIHBIKTBIPY - OyJ1 ajiaMibl Oenriil Oip
KociOM KbhI3METKE JIalbIHJAy VIOIH JIeHEe MIBIHBIKTBIPY JKOHE CIOPT
KYpaJIapblH apHaibl OaFBITTAIl KoHE TaHAAYJIbl KOJIJIaHy.

KKJJ[ maxcamul - kaciou Kvizmemxe ncuxo@usukaisvlk 0aublHObI2bl

KKI/JI-861 CTyAeHTTEp MEH dp TYpJl cajajarbl MaMaHIapAblH JCHE
TopOmeci ToKipuOeciHe eHr13y:

- KociOm Oetimzeny Mep3iMAEpiH KbICKapTY;

- Koci0u 11e0epiikTi apTThIpY;

- JKOFapbl KYMBICKA KaOUICTTUIIKKE »OHE €HOCK OHIMIUIITIHE KOJI
KETKI3YTE;

- aypyJjapra Te3IMIUTIKTI apTThIPY;

- OHJIPICTIK )KapaKaTTaHybl TOMCHJICTY.

KociOu >xoHe KomgaHOanbl J€HE IIBIHBIKTBIPYMEH >KYHeNl Typ/e
aliHaJbICAThIH  afaMJapAblH €HOETl aHaFypiblM OHIMAI €KEH1 Oenriiil.
MyHpaail KymbICIIbUIAp a3 IIApUIANIBI KOHE OJJEKaiaa COTTI KYMBIC
1ICTEN 1.

KKJI/I Herizri miHaeTTepi:

- apHailbl JIeHE IIBIHBIKTBIPY OUIIMI MEH oJaplbl ©31HIH KociOu
JAWBIHIBIFGI YIIIH Taigalany JaFaplIapblH MEHIEPY;

- KQXKETT1 KO3FaJIbIC OUTIKTEp1 MEH JaFAbLIAPhIH KAJBIITACTHIPY;

158



- KociOM MaHBBAbl (PUBUKAIBIK KACHUETTEp/l, KOHE TYJIFAJIbIK
KacueTTepre OarbITTalIFaH JaMBITY;

- JeHeHIH Oenriml Olp eHOEK >KaFJaliapbIHBIH OCepiHe TO3IMILIITIH
apTTBIpYFa bIKMAJI €TETIH apHANbl KACUETTEP/Il TOpOUEIICY: CYBIK IEH XKBbLIY,
TUIIOKCHS JKJHE T. O.

JleHe JKaTTHIFyJIapbIMEH, KOJJIaHOAIBI CIIOPT TypJepiMeH (TypHuswm,
aBTOCIIOPT, CY CHOPTBHIHBIH TYpJEpi, KYPECTiH, aT CHOPTHIHBIH XoHE T.0.
KEKe TYpJepi) TYpaKThl alHaJbICY MPOLECIHIE KO3FaIbIC ICKEPIIKTEPl MEH
JaFAbUIApbIH alyFa, KaXKETT1 IEHEe KACUETTEPIH JaMbITyFa 00abl.

KonmmanOanbl TICHXHMKAJIBIK KACHETTEP JKoHE TYIFAIBIK KacHETTep
COHAal-aKk OChIHIal cabakrapja TaOBICTHI JamMyda. TypakThl JAcHE
IIBIHBIKTHIPY JKOHE CIOPT cabaKTapbIHAAFbl KHUBIHIBIKTAP b )KEHY, MBICAJIBI,
mapiiay, aybIpChIHY, KOPKBIHBIII Ce3IMIEpPIMEH Kypecy, KOoMaHAaJdarbl
THIMAI  ©3apa  OpEeKeTTeCYy  KaXETTUIIrl, OJapAblH MIHJIETI MEH
KayarnKepUIUTITiH TYCIHY €HOCKKOPJIBIK, TAOAHABUIBIK, IIbIIaM/IbUIBIK, ©31HE
JIETEH CEHIMJUIIK, OaThUIBIK, OJENTLIIK CHAKTHI XKEKE KaCUETTEpIiH
KaJIBINTaCybIHA BIKITAJ €TE/I.

Kaxerri OumiM MeH ToxipuOe NpaKTHKaIbIK cabakrapaa, 'IeHe
IIBIHBIKTHIPY" TIOHI OOMBIHINA JopicTepae Je anbiHanael. KommanOamsl
apHalbl KaCHUETTEpJl IIbIHBIFY, BECTUOYISAPJBIK allllapaTka ocep €TETIH
apHalbl KaTThIFynap (cepmiuly, aWHamy KoHE T.0.), KO3FaJTKBIII
TUIIOKCHSCHI TIali1a 00JaThIH TO3IMIUTIK JKATTBIFyJIaphl )KOHE T. 0. apKbUIbI
naMbiTyra Oonanel. bi3 apHaiibl TaHAanFaH >KaTTHIFYJIApJ/IblH KOMETIMEH
FaHa eMec, COHbBIMEH KaTap THUICTI (KOJIJaHOabl) CIIOPT TYPJIEPIMEH YHEMI
KATTBIFyJIAp >Kacail OTBHIPBIN, apHAWbl KACHUETTEPHl TOopOWeNned aaambl3.
YHeMi KaTThIFy 9CEPiHIH HOTIKECI aF3aHbIH )KYKTeMere OeiiMenyi, OHBIH
Heri31 aeHeae 00JaThiH QYHKIIMOHANBI, OUOXUMMSIIBIK, MOP(OJIOTHSIIBIK
e3repictep Oonbin TaObutanbl. COHBIMEH KaTap, HAKThl (HAKTHI KYKTEME
YIIIiH) XKoHe crenu@ukanbik emec Oeimaeny Oairikanaabl. COHbIMEH, KaKChl
JlaMBIFaH JKoHE MalbIHAAJIFaH aJaM KaHa aiMakka Te3 OeHimielel, TOMEH
YKOHE JKOFaphl TEMIIEpAaTypaHbIH dCcepiHe OHaW Te3ell, UH(MEKIUsIFa, CHETIH
pajuanusra xoHe T. O.

Koci6u oHe KonmaHOanbl ICHE IIBIHBIKTHIPY/IBIH HAKThI MacelIeIepiH
menry Ke3iHAe MyHAald AalbIHABIK >Kallbl JICHE IIBIHBIKTBIPYMEH Oip
yaKbITTa >KYPri3ilyl KepeK eKEHIH ecTe yCTaraH >XoH. OWTKeHl, Kociou
MaHBI3bl KACUETTEP/Il KETUIAIPY ACHCAYJIBIKTHI Kbl HBIFAUTY, JICHEHIH
OapJIbIK JKYHENIepiHiH KhI3METIH JKaKcapTy HETi31HJIe FaHa MYMKIH OOJiaJibl.
KK /-HbIH HaKTbl Ma3MyHbl MAaMaHABIKTbl CHUIIATTAWTBIH TaJlaliTapFa
COMKeC aHBIKTalIabl.
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7.2. KKA/I Ma3MyHbIH aHBIKTANTHIH (paKTOpIap

KKIJIb-ubIH HaKThl Ma3MYHBIH AaHBIKTAUTBIH HETI3r1 ¢akTopiap
MBIHAJIap:

- eHOEK TYPI;

- eHOCK KaFJanaphl;

- eHOCK CHIIaTHI;

- KOC10M 11apiiay MeH aypyAblH €pEeKILIEeIri.

KK/ >xocnapnay ke3iHje keitoip 6acka dakTopiapbl €CKEepy Kaxer:
EHOek xoHe neMaibIC peKuMI, )KYMBIC KaOlJIeTTUIITHIH JUHAMHUKACHI, )KEKE
EpEKIIEeTIKTEPI.

EnOekTiH Heri3ri Typiepi - (GU3UKaIBIK KoHE aKblUI-0i eHOeT!.

dusuKaibIK eHOeK - OYJI HEeT131HEH OYJIIIBIKET KYHECiHIH KaThICYybIMEH
JKY3€Te achIpbUIaThiH aJlaMHBIH KbI3MeTi.  KocinTiH epekiienikTepine
OaimaHbICThl (PU3HUKATBIK €HOEK aJaMHBIH OEJICEH[l, MAaKCaTThl KO3FaJIbIC
OeJICEHIUIIT1HE HETI3IeATEH.

AKBUT-OM eHOer1 - OYJ1 HEeri3iHeH MUJIbIH OEJICEH/Il KYMBIC 1CTeyIMEH
JKY3€Tre¢ achIpbUIATBhIH, aKMapaTThl KaObBUIZayMeH JKOHE OHJICYMCH
OalimaHBICTBI, Ha3ap ayaapyabl, €CT€ CaKTayabl, OWJiay IIPOIECTEPiH
OeJceHaipyl Tajlalm eTETiH JKOHE, 9CTTEe, KO3FaJIbIC OCJIICEHILTIr TOMEH
YKaraana KypeTiH aJJaMHBIH OPEKeTI.

EnOexTi akpu1-0il MeH (U3MKaNbIK TYpPFbIIaH Oeily eTe IIapTThI,
OUTKEH1 TINTI a3 KapKbIHIbI OWIIIBIKET JKYMBICHI €IIKaIlaH Oip
OVJIIIBIKETTIH KYMBICBI emec, Oy OyKil ar3aHblH KbI3METI OOJIbII
TaObuTaAbl. AKBUI-OH KYMBICHI CHSAKTBI, OYKUI aF3aHbIH OCIICEHIl JKYMBIC
icteyl MyMmKkiH. beny QyHKIHMOHaIABI >KyHenepre >XYKTeMEHIH OachiM
OarbIThl OOMBIHINIA aHBIKTATAAbl. by Oeny KakeT, OUTKEeH1 OJ1 KYMBIC KYHI
IIHAC KYMBIC KaOIMETTUTITIHIH JTUHAMHUKACHIH 3€PTTEY/ll, COHBIMEH KaTap
MaMaHJIBIKTBI COTTI UTepy JKOHE jKapakaTTaHy MEH KociOMm aypyrapIbiH
QJIJIBIH ajy VIIiH JICHE IIBIHBIKTBIPY JKOHE CIOPT KYpPaJlTapblH TaHIAY/IbI
JKEHIJIJIETE 1.

TexHuKaHbIH JaMyBIHIAFbl CalalblK KOTEPULTY - €HOeK MpolecTepiH
MEXaHHMKAJIaHJIBIPY KOHE aBTOMATTAHABIPY, (U3UKAIBIK KOHE IICHXHKAJIBIK
CHOCK IIBIFBIHAAPBIHBIH apaKaThIHACHIH COHFBICHIHBIH IMalachlHA ©3TePTTI.
I'bUIBIMU-TEXHUKAJIBIK ~ IPOTPECC  KbUI  CAWMBIH  AKbUI-OW  JKYMBICBIH
aTKApaThIH aJaMJIap/IbIH CaHbIH apTThIpaJbl. AKbII-0M €HOETIHIH YJIECIHIH
apTyblHa  OallIaHBICTBI  aJaMHBIH  (PU3HMKANBIK  KO3FaJFBIIITHIFBIHBIH
alTapibIKTail TOMEHACY1 OaitKalI Ibl.

Kenteren MbIHABULIBIKTap OOWBI agaM OeliceHl (U3MKAIIBIK €HOEK
NpOIECIHIe, JKYMeNl  KO3FaJIbICTa  KalbINTacThl. EHAI  KEHETTEH
ABOJIONUSIMEH KYPbUIFaH (DYHKIIMOHAJJIBI MOJENBIIH 631 KYpT OY3bUIaJIbl.
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TypaxThl )KYMBIC ICTEYTe JaFJbUIaHFaH O13/11H asgfbIMbI3 OCJICEH/I1 eMec, Oy
O1371H JeHCAyJbIFBIMBI3Fa alTapJIbIKTall HYKCaH KenTipedi. [leHe KumMbli-
KO3FaJIBIChl OCJICEHIUTITIHIH TOMEHIITTHEH YKOFaphl KYHKe JKyHeciHe KYII
Tycyl - OWI ajamjap YIIIiH eJIIMIe OKeJIeTiH karaail. OHTalIbl KO3FalbIC
oencenauIIrT OI13MIH JEHEMI3al Kazipri emip >KaFJaljiapbIHBIH KOMKBIH
OCEpiHEH KYTKapyFa KOMEKTECEe/ 1.

OHIPICTIK HEMECE OKY 1C-opeKeTi oTeTiH eHOek karnainapsl KKJIJ]
Ma3MyHbI YIIIH 6Te MaHbI3Jbl. KyMbIC yil-)Kailia, alblK ayaja, OMIKTIKTE,
Cy acThlHJA Kalja >KYPri3UIETIHIH; KaHJall MHUKpPOKIMMATTa KYMBIC
KaJIMbIHBIH ~CUMNAThI, >KYMBIC OpHBI aWMarblHBIH III€Kapachl, KociOu
3USHABUIBIKTBIH HET13T1 TYPJEPi, KYMBIC YaKbITBIHBIH Y3aKTBIFbI, OHIIPICTIK
YKaFIanIbIH KaNIbUIBIFBI, JKapbIK, aya TeMIepaTypachl, Iy >KOHE T. O.

Mpiicanbl, Taza ayajga TOMEH HEMece JKOFaphbl TeMIepaTypaaa >KYMbIC
1cTey, OHBIH KYPT ayBITKYbI >KaJIbl TOIIMIUIIKTI, KYPEK-TaMbIP >KYUECIHIH
KaAKChl KYMIH >KOHE TepMoperyianus KyieciHn kaxer ereni. lllexreyi
allMakTa, MOXKOYpJl KajbllTa Y3aK JKYMBIC ICT€y (MBICAJIbI, OTBIPY) HBIK
oenyeyl MeH JeHe OVIIIBIKETTEepPIHIH  CTAaTUKAIBbIK  TO3IMIUIITIH,
TUITOKMHE3UAFa TO3IMAUTIKTI KakeT erefl. JKyMbIC aiMaFbIHBIH ayKbIMIbI
OO0JTyBI KAIMBl TOIIMILTIKTI, YTBIMJIBI XKYPY JaFAbUIAPbIH, KYPEK - TaMbIp
YKOHE THIHBIC ajly *KYHeIepiHiH, TIPEeK-KUMBLI XYHECIHIH jKaKcapybIH TaJlar
ereql. TeXHHKaNbIK sKyuenepaeri (omepaTopiblK, JAUCHETYEPITIK KbI3MET)
aBTOMAaTTapAbl OacKapyMeH  OalIaHBICTBI JKYMBIC OPTYPJi KO3FaJIbIC
pEaKIUACHIHBIH,  OalKaFbIIITHIKTBIH, 3€HIHHIH, JKeIeNl  OWJayblH,
OMOIUSIIBIK ~ TYPAKTBUIBIKTBIH JKOFaphl JaMy JCHTeWiH Tamam eTel.
"Kamaranay", '"Oaxpuiay" THINIHAETI WHXEHEPIIK KbI3MET (KYMBIC
KYpaJagapbIHBIH KOPCETKIIMTEPIH OKY, OakKpLIay jkoHE T.0.) Ha3ap camachblHa
KOFapbl TajanTtap Kosanbl. JKeke KOMIBIOTEpJIepl >KYMBIC MPOIECIHIE
KEHIHEH KOJIJaHa OTBHIPBIN, THIINIKAH MEH TMEpHETaKTaJa *XYMBIC 1CTEy
YIIH caycaKTapblH KUMBUIBIH HO31K YHJIECTIpY MYMKIH eMec. Y KBIMIBIK,
TONTBHIK KYMBIC KOMMYHHUKATHUBTIK KaOUIETTEp/l JaMBITy KaXeTTUIIrH
HeTi3/1el1; 0aCIIbUTBIK KYMBIC KaKChl YHBIMAACTHIPYIIBIIBIK JaFAblIap bl
Tajar eTe/il )KoHe T. O.

Enbex cunamwi. bip xoHe OipHEIIEe MamaHIApAbIH €HOCK CHIIATHI
Oipmelt Kocim, erep oJjiap KociOM >KYMBICTapIblH TEH €eMeC TYpJepiH
opbIHAaca, OipAel karmailapaa >KYMBIC ICTET€H Ke3Je Jie opTYpJi OOysI
MYMKIH. OMOIIMOHAJIbI XKoHE (U3MKAIBIK CTpeccTep MeH Oacka 1a
CTPECCTIK Karjaiiap aschblHIA Maiiga OOJIaThIH KOCIOM KBI3MET JEHEHIH
(GYHKITMOHAIALI  PE3EPBTEPIH KYMBULABIPYABl  Tajal eTelll, COHJBIKTaH
JICHCAYJIBIK JICHTeliHe JKOFaphl TaanTap KOSIbI.

Kociou wapway men aypyowviy epexwueniei
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Kanmer mapmaynbiy  607dysl MYMKIH, SIFHH JIeHE (DYHKITUSCHIHBIH
©3repylH CHMNATTAWTBIH KOHE Ke3-KeITreH OVIIMBIKET ToOBIHA,  ar3ara,
aHaJIM3aTOpFa oCep €TETIH >KePrumikTi 0omysl MyMkiH. KociOu eHIMILTIK
JEHTeI1H apTThIPY YIIIH, JEMEK, IIapIiay /iblH €peKIIeTIKTepiHe KapChl TYPY
KaO1JIeT1 JKaJIbl KoHE apHalbl KO3FaJIbICTBIK JCHE IIBIHBIKTHIPYIbI aPTTHIPY
KakeT. MpIcaibl, aKbUI-OM  KBI3METKEpJIepl  VIIIH  MaMaHJBIKKa
NCUXO(PU3NKAIBIK  JalbIHIBIKKA We OOJy VIIIH J>KaKChl JKaJIlbl JICHE
HIBIHBIKTBIPY JKETKUTIKTI. EHOEK (hU3MOI0rTaphIiHbIH 3epTTeyiepinae Oac
allHallybl MYMKIH €KEHJITl alThUIFAaHMEH, aKbLI-OM EHOETiHIH KONTereH
OKUIIEPIH/IE OMBIPTKAHBIH OCTEOXOHAPO3BIHBIH Oenriiepi BeCTHOYIISPIIBIK
anmapaTThlH JCTPEHHUPJEHYIHEH, OacThIH ajifa Kapail y3aK Ko3FajiMayblHaH
TybIHAANIBI. Bys1 Kojalchl3 KOPIHICTEP/IIH aJIJIbIH ally YIIiH apHaWbl JeHe
KATTBHIFYJIAPbIH OPBIHAAY KEPEK.

Kocion KpI3MeTKEe TCUXO(PHU3UKAIBIK JalbIHABIKTBIH MaHBI3IBUIBIFBI
epekie. AJaiia, >KYMbICKAa KaOUIETTUTIr KeOlHece KociOM JTallbIHABIK
JIEHreliHe, COHail-aK Kenecl (pakTopiapra OailslaHbICThl 0OJIA/IbL:

- JKachl;

- JIEHCAYJIBIFBIHBIH Kahl-KYHI;

- eMip canThl (KalMbl >XYKTEME, JAEMalbICTBl YHBIMIACTHIPY,
TaMaKTaHy, )KaMaH 9JIETTep kKoHe T. 0.);

- eHOeK Karjanaapsl ((KYMBIC OPHBIH >KapbIKTaHBIPY, 1Ty, AIpiI, aya
TEeMITepaTypachl);

- KOHUI-KYH, CEHIMIUTIK, MOTUBaIMsl (erep MOTHUBTEp KaJjbllTacraca,
OH/JIa )KYMBIC KBbI3BIKChI3 00JIaJIbl).

7.3. KK/l kypaajaapbIH TaHaay daicremeci

KKJI/I kapakaTbIH KeJeci TonTapra 0eyyre 00oJiaibl:

- KOJ11aHOAJTBI JICHE JKATTHIFYJIaphl;

- KOJIJaHOabI CIIOPT TYpJIEpl;

- TAOUFU OPTaHbIH CAyBIKTHIPY KYIITEPI;

- TUTHCHANBIK (DAKTOpJIap - JKEKEe KoHE KOFaMIBIK THUTHEHA (IeHe
Ta3aJbIFbl, JKATTBIFy OPBIHAAPBIHBIH, ayaHbIH, CHOPTTBHIK KHIMHIH
Ta3allbIFbl), YHKBI PEKMMIH, TaMaKTaHy PEKUMIH, €HOCK >KOHE JEeMaJIbIC
PEXKUMIH CaKTay;

- KOMEKIII Kypasaap.

KKIJA XOO-ma Oacrtamampl KOHE KEHIHTT €HOSK KBI3METIHAC
KaJFacaspl.

CryneHTTep/iiH KociOM >koHE KOJJaHOanbl (DU3UKAIBIK JaWbIH]bIFbI
ylIiH Oojamak MamaHJapAbl jJaspiay MIHACTTEPIHE COHKEeC KeJeTiH
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Kypangap TaHjanajabl. MaMaHABIKThl JaMBITYAbIH KOCIOM €peKIIeTIKTEepIH
01Ty MaHBI3IbI.

KK JI-HbIH HETI3T1 Kypalibl - JI€HE JKaTThIFyJapbl. [ MMHACTUKaHBIH
MOJI TaHJAYJIbl KATTHIFYJApPbIMEH, CIIOPTHIMEH, KUMBUIIBIK ONBIHIAPHIMEH,
eMIIK JieHE IIBIHBIKTBIpYMEeH aiHanbicanpl. CoHnaii-ak, (QU3UKaIbIK
KATTBIFYJIAp PETIHIIE OMETTerl eHOEeK omepainusiapblHa YKCac KO3FaJIbIC
opekeTTepi KoymaHbutaabl. KommaHOanel  (DU3UKAIBIK — KATTHIFYJIApIbI
TaHJIaraH/a, oOJapAblH TCUXO(U3UKAIBIK dcepi KK/JIK-HbIH HaKTbI
MOceJIeJIepIH IIelly YIIH OapblHIIa Naijanbl >KOHE THIMIL  OO0Iybl
MaHBI3IbI.

Oubl  opblHAAYy YHIIH opOip (U3MKAIBIK KATTBIFy 6©31HE TOH
KaOUIeTTepaiH, JEHE KAaCHETTepiHIH  KepiHICIH Taman etedi.  Keibip
(bU3UKaNBIK KATTHIFYJap HETI31HeH KyII KaOlIeTTepIH KOpPCEeTyal Taiamn
eTesl, Oackamapbel — KbUIJAMIIBIK, KeibOipeysiep — OipKarap KacHUeTTepiiH
KEIIeHII e3apa opekerrecyi. benrim Oip (UBMKAIBIK KATTHIFYJIap/bl
OpbIHAAyFa KAaTbICaTblH MOP(POPYHKIHOHAIABl KYPbUIBIMIAP HETI31HEH
KETULAIPUTIN, JaMuabl. MpIcanbl, KYII KaTThIFyJIapbl OYJIIIBIKET KYIIIHIH
OCylHE BIKOAT €Tedl, MKEeMIUIIK JKaTTBIFyJapbl — OybIHIapIaFsl
KO3FAIFBIITHIKTE  KOHE  OYJIIIBIKET HWKEMITITIH apTThIPAbl, >KaJIIbl
TO3IMIUIIKKE apHaJIFaH »JKaTTBIFyJIap TaMBIPJIbl JKOHE TBIHBIC — aily
KYHEJEpiHIH  KBbI3METIH  JKaKcapTaJibl, ENTUIIKKE  BECTHUOYIISPIIBIK
anmapaTThl KaTTHIKTHIPAJIBI )KOHE T. 0.

OpOip cnopt Oenrii Oip UBUKAIBIK JKOHE MCUXUKAIBIK KacUeTTep/Il
KakcapTyra bIKNaja erefi. Erep CHOPTTBHIK KETLTy OapbIChIHAA allbIHFaH
NCUXO(PU3UKAIBIK KACHETTep, KO3FAIBIC KUMBUIIAP MEH OpEeKeTTepi
MaMaHJIBIKTa Ka)XXeT JaFablIapMeH COWKEC Kelice, OHJa MYHIal CIopT
TypJiiepi kociOu KonjgaHOanbsl OONBIN caHamaabl. MeIcallbl, CYHTYIp CYy
aCTBIHJIa OPEKET €Te alyhl Kepek. by skarmaiga sxy3y ’KoHE Cy aCThIHIAFbI
CIIOPT CYHIyip MaMaHABIFbIHA TICHXO(U3UKAIBIK JaNBIHIBIKTE allyFa
KOMEKTECE].

bacekenecTik 3eMeHTTEpl COHBIMEH KaTap CHOPTTHI  KICIOU JKOHE
KOJaHOANbl JI€HE IIBIHBIKTBIPY YVIIIH KEHIHEH KOJJaHyFa MYMKIHJIIK
oepei.

KK/l minaeTTepiH menry YIIiH TaOWFATTBIH CaAyBIKTBIPY KYIITEPi
(KYH, aya »oHe cy) OenceH/Il KOJIaHbUIaIbl, Oap SPTYpl reorpadusiibik-
KJIMMATTBIK JKaFaaiiaapaa eHIMIl KXKYMBICTHI KamTamachi3 eteTin KKJIJ]
Kypaibl OobIT TaObLIaAbl. ApHABl YHBIMIACTHIPBIIFAH CcabaKTapIbIH
KOMETIMEH JICHEHIH CYBIKKA, BICTBIKKA, aya TEeMIIepaTypachlHbIH  KYpT
e3repyiHe TO3IMIUIITIHIH apTyblHa KOJI JKETKi3yre Oosiaibl. bysl HIBIHBIFY
O/ICTEPIH, aF3aJarbl KaJIMblHA KEATIPY MPOLECTEPIH KEACIIETY apaiapbiH
KOJIJIaHy (apHalbl Cy mpolieaypaiapsl, TypJjil BAHHAJIAP KoHE T.0.).
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Taburu daxropnapabl IypbiC KOJIJAaHY (PUBMKAIBIK >KaTTHIFyJIapabl
KOJJaHy ocepiH KymeWreni >koHe coHbiMeH Oipre  KKJIJI-Hbig
CaJIBICTBIPMAJIBI TYPAE TOyeJCi3 Kypasbl 6ona anaasl. Mpeicansl, 30-40 kyH
TayJabl OKaFjgaiga 0oy (PU3MKaNIbIK  KOHE aKpLI-OM  KaOUIeTTepiH
apTThIPa/ibl, aF3aHbIH, MBICAJIbI, KOpIIaFaH OPTAHBIH OPTYPJIl SKCTPEMAaIIIbI
(dakTopIapbIHbIH 9CepiHe TO3IMIUIITIH apTThIpyFa bIKIAT €TEIl.

Kocibu >xoHe KomgaHOanbl A€HE IIBIHBIKTBIPY MOCEEeIepiH IIelyre
BIKITAJI €TETIH TUTUCHAJBIK (DaKTOpIIapFa MbIHAJIAP >KAaTa bl

- OKy HeMece eHOEeK cabakTapbl OPBIHAAPBIHBIH JKOHE >Ka0JIbIKTapIbIH
CAHUTAPJBIK-TUTUCHANBIK ~ JKardadbl  (MaiigadaHblIaThIH  YH-KaWJIbIH
Ta3aJIbIFbl, aya, TEMIEPATYPa, bIIFAIIBLUIBIK, )KAPBIK);

- KYH peXuMI, YIUKbI; PEKHUM JKOHE JIUETA;

- ’KaMaH 9JIeTTep/ieH 0ac TapTy;

- Tepl TUTUEHACHI;

- aF3aHblH JKYMBICKA KaOUIETTUIINH KaIMblHA KENTIPY KOHE
apTTBIPYJIbIH KOCAJKbl TUTMEHAJBbIK Kypanaapbl (Maccax, naymi, Oy
MOHIIIACHI koHE T.0.).

KKJI/I-Hb1H THIMAUTITIH KaMTaMachl3 €TETIH KOMEKIINl KypajaapblHa
OpTYPJIi TPEHAXKEPIAp, apHAWbl TEXHUKAJIBIK KYPBUIFbLIIAP KIPE/l, OJIApbIH
KOMETIMEH KEeKe eHOeK »JKarjaijaapbl MEH KociOMm eHOeK CHIMaThiH
MoOJIeIbAeyTe 00IaIbI.

KapaxxaTTsl TaHmay Ke3iHJAE KEPTUIKTI KaFJaliapabl, (QU3MKaIbIK
JKaFIaiIbl )KOHE KATBICYIIBIIAPIBIH KEKE CPEKIIEIIKTEPIH eCKepy KaxerT.
KaTTeiryipl OpbIHIAAY KE31HIE KYKTEME MOJIIIEP] 1€ MaHBI3Ibl €MeC JKESHLT
KYKTEME KaXKETTl HOTIKE OepMeii]ll, all ImaMaaH ThIC KYKTeMe IamMaaH
TBIC )KYKTEMEH1 TyABIPYBl MYMKIH KOHE JCHEH]1 KAJIMbIHA KEJITIPY YIIIH Y3aK
yakbIT TIEH apHailbl Kypajagap KaxeT Oomanbl. Anaiima, Oy epexeHi
KOJJAHYABIH KYPACIUIITT OHTAWJIBI KYKTEMeENep JKeKe OOJbIl TaObLIaabl
JKOHE JKaTTBIFy ©CKEH CaiiblH e3repeni. JKaTTeIFyIbIH 0acTankbl Ke3eHIHIe
IIaFBIH )KYKTEMEJIEP OHTaWIIbI 00Ia bl

7.4. JKOHOMMKA, TEXHUKAJBIK, )KAPATHUIBICTAHY CAJaChIHBIH
CTYACHTTEPi MEH MAMAHAAPBIH KICION-KO1AaH0AJIbI Jasipiay

CryneHTTEepliH OKY JKYMBICBI MEH DJKOHOMHKA CalaChIHIAFblI
MaMaHJapAbIH KOCIOM KbI3METIH NMCUXHUKAIIBIK, OCJICeH]II eMEC JKYMBIC Jell
curnarTayfra 0oJiaJibl.

[TcuxukanblK €HOEKTIH alphIKIa OeNruiepl OPTAIbIK KYUKE KYHECIHIH
XKOFapbl KepHeyl jen caHanaibl. COHBIMEH, CTYJICHTTEP/IIH XKYMBICHI kKaHa
OLTIM/II UITEpYMEH OalIaHBICTHI )KOHE CTYJICHTTEPJICH aKnapaTThl KaObLIIay
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MEH eHJieyre OailJIaHbICThl MCUXHUKAJBIK MPOILIECTEPAIH IIUEICHICIH Tajall
€Te/ll: eCTe caKTay, 3€HiH, oinay, KUsI KoHe T.0.

OKOHOMHCTEP/IIH KociOu  KbI3METI KeOiHece KOMIIbIOTEpIiepl Kol
KEJETIeTIH OenMenepae oTeal. AamaapMeH TIKEJIEW OalIaHbIC
TO3IMIUTIKTI, KATTBUIBIKTHI, alaMAapIblH MIHE3-KYJIKbl MEH 1C-OpeKEeTTepIH
aJJIbIH-ajia OlTy/11 KaXKeT eTeIi.

AKBLUT-0i1 KbI3METKEpJEP] VILIH epeKIle *Karaail - OyJ ycTelre Hemece
KOMITBIOTEPTE OTHIPATHIH JKYMBIC TO3WLMSICHL. MyHmal, oaeTTe, HIATCH
Kylae, OachlH ajifa Kapaidl €HKEHTII, KaH ar3ajgap MeH TiHAepre OlpKenki
OeminOeial. XKambac neH Tize OybIHIAPBIHAA OYTUITEH asgKTap Y3aK YaKbIT
Ooiibpl TaOMFU (PU3UKAIBIK OCJICeHIUTIKTI ce3inOelai. Kenreren OymbIkeT
TONTAPhl Y3aK yaKbIT 0Ol CTAaTUKAIBIK IIaMaJaH ThIC )KYKTeMe OepiireH
KarganWbiHga ocipece 0ac, MOWBIH, WBIK Oeljeyl, JeHEe OYJIIIBIKETTepiHe
ocep ereal. Hotmxkecine MUABIH OTTETIMEH KOPEKTEHYiHIH Oy3bUIybl, 1II
KYBICBIHJIa, jkaM0ac KYBICBIHJIA, asKTap MEH KoJaapjaa YHBIT Kaly Kayri
naiga 0omysl MyMKiH. COHBIMEH KaTap, ycTed 0achlHIa HKYMbBIC 1CTEUTIH
agaM MOHMTOpJIa Ke3-KeITreH OOBEKTIre y3aK YakbIT KapayFa MXOYyp
0onaapl. byn ke3/iH KO3FalbIC OYIIIBIKETTEPIH aybIpiaaTabl.

KapkbIiHapl akplI-0if O€JICEHIUIIN ajJaM ar3achlHa >KaFbIMCBI3 dcep
eTnenmi. Anaiija, KO3FalbICTBIH JKETKUIIKCI3IIT, aKbUI-OM >XYMBICHIHBIH
JKeJle KapKbIHBI, aKmapaT KeJEMIHIH KYpT apTybl, IMICNNM KaObulgayFra
YaKbITTBIH JKETICIEYl, JKEeKEe XKayamnKepuIUlK Kayin ¢akTopiaapbl OOJbIT
TaObutabl. JKoFaphlaa alThUTFaHAAP IbIH 09p1 HEUPOAIMOIIUOHAIIIBI CTPECCTI
Kylenreai, (Gu3MKanblK OCJICEHAUTIKTIH, PYHKIIMOHAIABIK OY3bLTyIapIblH,
IKI afF3ajap MEH  THIHBIC ally, TaMaKThIH aypybl SFHU KYTBIHY
MYIIENIEPIHIH CO3BUIMANIBI aypyJapblHBIH JaMyblHa BIKMAT eTemi. ATam
aliTKaH/la, aKbUI-OM KbhI3METKEpJiepl MEH JEHE IIBIHBIKTRIPYMEH >KOHE
CIIOPTIICH alHAJIBICTIAUTBIH CTYACHTTED:

- TBIHBIC ally KeJeMl MEH OKIIeHIH ©MIpPJIK ChIMbIMJIbUIBIFbI
TOMEHJICH]II;

- KaJbll OY3bLIAJIbI;

- Kepy KaOu1eTi Halapiaansl;

- 3aT aJaMacy TOMEHJICHII.

ApHalbl 3epTTeyJep KOPCETKEHICH, aKbUI-OMMEH JKYMBIC KACAWTHIH
aZamMaapablH Tepic SMouMsUIaphbl (amry, KOPKBIHBINI, KaWFbl XoHE T.0.)
bu3uKanblK eHOEKMEeH JKYMBIC IKacaWThIHAApFa KaparaHia opTypii
aypyJnappl Kul TyIbIpajibl. ANJaMIIbl KOPIHICTEP alKOTOJIbIIK 1IIIMIIKTED
1Ty HEMece TeMEKI LIery apKbUIbl jkacanajasl. OmaH MIBIFYABIH KOJIbl OHAl
opl KapamaibIM - TYpakThl (PU3UKAIBIK OENCeHAUTIK (KeM JereHjae y3ak
CepyeH ey TYPIHJIE).
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Korappina alTbuIFaHAal, MUJIBIH KJBIITHI )KYMBIC 1CTEYIHIH KaXKETTI
IapTTapbl OYJIIIBIKET >KYMECIHEH OTTerlT MEH XKYHKe WMIYyJIbCTaphiH
YKETKUTIKT1 MeJepe KaObuiaay, *KarbIMAbl SMOIMOHAIABI (OH OOJIBI
TaObUTaABl. OP TYpJl ajamjaapaarbl aKbUI-OM €HOET1HIH Y3aKThIFbI MEH
eHIMILIITT Oipmeit emec. EHOek »xarmaiimapbl MEH CHIIAThl alTapJibIKTan
ocep erefl. ¥3aK Mep3iMIl KYMBIC HOTHIKECIHJIE IIapiiay ce3ci3 maija
Oonmambl Oyl - JKYMBIC KaOlJIETIHIH TOMEHJICYIHJE€ KOPIHETIH JEeHEHIH
GyHKIMOHANAR JKaFJaWbIHBIH ~ yaKbITIIA  HaIapiaybl. AKBUI-OHIBIH
HIaplIaybIHbIH aJFalllKbl O€Nriuiepi, MbICaibl, 3€HIHHIH LIOFbIPIaHybIHBIH
TOMEHJIEYl, KalbIITapIbIH XKWl ©3repyl - OYWI >KYMBICTBI TOKTAaTYJIbIH
oenrici.  Amaiima, >KYMBICTBI JKaJIFacThIpyFa OarbITTalfaH epikTi Kyll-
XKITEepAiH apKachlHAa ajaM y3aK YaKbIT OOMBI Ka)KETTI OHIMIUIIKTI acipece,
OMOIMOHANIJIBI KOTEPULY »KOHE >KYMBICKA JEreH YJKEH KbI3bIFYIIBUIBIK
cakTai amanpl. bipak Oy mapa MCUXHMKaIBIK IIapiiaygaH ajaKTaTajbl,
Oipak oHbI xoMMmaiabsl. HoTukeciHe HepBTEpAiH IIamMaZaH ThIC KYKTEyi
COHIIIAJILIKTEI MAaHBI3/IbI, OHBI JKOIO VIIH apHaibl eM-Iapajap Kaxer.
AKBLIT - O KbI3METKEpJIep] IIaMaJiaH ThIC KOII )KYKTeMe e )KYMBIC jKacaylaH
CaKTaHybl KepeK, OWTKEeHI aKbLI-Oh OeJICEHAUTIN (PU3NKAIBIK CHOCKIICH
CABICTBIPFaHa IIapiiay OeNriiepiH eaeMeyl SIFHH IapiiaFaHIbIKThI
ce30eyl MYMKIH.

AKBUT-OM €HOET1HIH epeKIeNirt - OYJI )KYMBICTaH KEHIH JIe OJI TYpabl
oiylap amamjabl  Oeikail KanjaslpMaiibl, Oy JKYMKe >KYHeCiHIH y3aK
mapiiayblHa, OHBIH CapKbUIyblHA OKeJel. bipHelle agamra apHaliFaH
KYMBIC O6JIMECiHIe OilaHa aJIMaWTBIH, agaMIapAarbl IIBIFAPMAaIIbIIBIK
MIHACTTEP/1 IICIIe aJIMANTBIH MaMaH JIeMaiayFa O6JIIHIeH yaKbIT eceOlHeH
"eckipreH" OachIMEH OWJayFa THIPBICHII, YHIE >KYMCAJFaH KYII-XKITepiH
OpHBIH TONTHIpaAbl. KaiTa mapmiaynblH ajafblH aly YIIIH JAeMally Kepek,
0acka KpI3MET TYpJIepiHe aybicy Kepek. Kelae KubIH TanchIpMaHbl MICITy Il
0ipa3 yakbITKa KeWIHre Kauaplpy maiimansl O6onansl. Cebebl, MU  neMany
KepeK. AT IeNIiM Ke3-KeJTeH YaKbITTa KYTIIETCeH KepACH Keyl MYMKIH.

TaObICThl aKbUI-OM KYMBICHI YUIIIH Ci3re TeK JalblHAAJFaH MU FaHa
€MEC, COHBIMEH Karap HauWbIHIAJIFaH JIEHE J€ KaxKeT. J|eHe IIbIHBIKTBIPY
KYpaJIIapblH aKblUI-OM €HOEer1 asKTajraHfa JACHIH, MPOIECIHIAE >KOHE OJIaH
KEWIH KYyHesl KONJaHy KYMBIC KaOUICTTUIITIH caKTayFa >KOHE apTThIpYyFa,
apTHIK KYMBICTIEH KOC10M aypyJapAblH JaMybIHA K0 OepMen/Il.

bopi Oipae#t, anaMHBIH J€HCAYJIBIFBI MEH JCHE IIBIHBIKTBIPY JCHIEHI
HEFYPJIBIM KOFaphl 00JIca, OHBIH (PU3HMKAIBIK JKOHE aKbUI-OM KaliaeTTepi
COFYPJIBIM JKOFaphl 00JIaIbI.

OKOHOMMKA CalachblHJAFbl CTyAeHTTep MeH MamanaapabiH KKJIJI
MIHJIETTEPI:
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- KK//] npaktukanblk OeyiMIH TaOBICThI UTE€py YIIIH apHaWbl OLIIM
ary ’KoHe oJlapAbl eHOEK KhI3METIH e Tak1anany OuTiri;

- KQXKETT1 KO3FaJbIC OLTIKTEPl MEH JaFIbUIAPhIH KAIBIITACTHIPY;

- (DUBUKATBIK KAaCHETTEP/Al TOpOHUENey - Kbl TOIIMIUIIK, HKeMJIUTIK
KOHE CTAaTUKAJIBIK TOIIMJILIIK, IFHU J€HE KAJIMbIH ©3repTHECTEH Y3aK YaKbIT
OO0MBI OVJIIIBIKET KYIIIH YCTaIl TYPY KaOuIeTi;

- TUMNOKWHE3UsSFa TO3IMIUIIKTIH apHailbl (U3UKAIBIK KAacHUETTEpiH
JTAMBITY;

- TMCUXMKAJBIK Kacuertep/i (oinay, 3€iiH, KaObLIjay, €CTe cakray
YKOHE T. 0.) )KOHE TOPTINTLUIIK, MIBIAAM/BUIBIK, 0aCTaMaIIbUIIBIK, OATHUIIBIK,
KalicapibIK, EHOCKCYUTITIK KACUETTEPIH TaMBITY;

- CBIPTKBI OpTa (aKTOpHapbIHBIH KOJAWCHI3 ocEepiHE TO3IMJIUIIKTI
KJIBIITACTHIPY.

KKJ/[]] minoemmepin weutyoi kammamacol3 ememin He2izel Kypaioap

Kannvt wvioamoviivixkmol mapoueney. OHbI TOpOUENEYIH €H >KaKChI
Kypaiaapsl IMUKIIIK XATTRIFyIap: Y3aK KYTipy, JKy3y, KocmapjaHFaH
CepyeH/iey, IMaHFBIMEH ChIpFaHay JKoHE T.0. MYHJal >KaTTHIFyJap KYpeK-
TaMbIP JKOHE TBHIHBIC ATy JKYHMENEpiHIH *XYMBICBIH JKakcapTaabl. JKammbl
TO3IMIUTIKTIH HET131 - aF3aHbl OTTETIMEH KaMTaMachl3 €TY/I1H KaKChl )KYMBIC
ICTEUTIH MexXaHu3Ml. AfF3ara SHEPrus OHIAIpyMeH OaiIaHBICTBI TOTBHIFY
mpoIiecTepl YIIiH OTTET1 KakeT. MbIcaibl, MUFa KYPEKKe KaparaHaa 5 ece
XKoHe OyImBIKeTTepre Kaparanaa 20 ece kel oTTeri Kaker. TiHaepre xoHe
MYILIeJIepre OTTET1HIH KETKI3LIyiH KaMTaMachl3 €TETIH KYPEK- TaMbIp JKOHE
TBIHBIC Ay >KYMENEpIHIH TUIMIl >KYMBICHI OPTAJIBIK XYHKE >KYHECIHE OH
acep eremi, OJI ACHCHIH (PYyHKIMOHANABI KYHENIEPIHIH KYMBICBIH HAKTHI
yitectipeni, OChUIANINA Kbl )KOHE KOCIOM OHIMAUTIKTI apTThIPAIbI, -
ayKaTThI JKaKcapTabl.

CraTtukanblK MIBAAMABUIBIKTE TOPOHUENEyY YIIiH, HET131HeH, OKY >KOHE
KOCIOM 1C-OpeKeT MPOIIECiH/Ee €H YJIKEeH CTaTHUKAJBIK JKYKTEMEH1 CE31HETIH
OWIIIBIKETTEPIIH KYIIIH JaMbITyFa OaFbITTalFaH JUHAMHKAJBIK JKOHE
CTaTUKAJIBIK KATTHIFyJIap KOJIAHBLTAIbI, MBICAJIBI, MOMBIH, HBIK OCIaeyi, 111
YKOHE apKa OVJIIIBIKETTEPI.

NkemaimikTi (OipaeckeH YTKBIPIBIKTBI) TopOWeney VIIiH KO3FajbIC
aMIUTUTYIachl KOFapbUlaFaH (U3UKAIBIK JKATTHIFYJAp KOJJAHBLIAbI
(co3buty KarThIiFyJapsl). Onap KYMBICTBI TOKTATy YIIIH CHTHAll PETIHE
KbI3MET €TETIH JKEHUT aybIpChIHY Ce31Mi Maiijia OoyFanfa JeiiH OipHele peT
opeiHAAanbl. Ko3FalmbIic aMITIMTyAachl CEpHsAaH Cepusra JeHiH apTajbl.
Op TYpi OybIHAAPAAFbl YTKBIPIBIK OPTYPIl KATTHIFYJApP apKbUIbI TaMUIbI.
YnkeH ocep €Ty YIIIH oJapibl KYHJENIKTI HEMece KYHIHE €Kl peT kacay
kepeK. OMBIPTKaHbIH MKEMIUTITIH JaMBITyFa epeKIle Ha3ap ay/iapy Kepek.
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I'mnokuHe3usira TO3IMIUIIK JKAIMNBl JKOHE CTATHKAJIBIK TO3IMIUIIK
CUSIKTBI KYPaJIapMEH KaJIbITITACAIbI.

[lcuxukanblk KacHeTTep MEH JKeKe KacHueTTep opTypil CIopT
TYPJIEPIHE )KOHE JKEKE KATTHIFYJIap bl OPBbIHJIAY KE31HIE KAKChI TaMUIbI.

Mpiicanbl, ceMcepiecyluIep/iiH KeKMe-KeriHaeri COTTUIIK KebiHece
KaObUIIay, €CTe CakKTay, Oijay, KHUSJI CHSIKTHI TICUXHKAJIBIK TPOIECTepre
OaitnanbicTel. COHBIMEH, CEMCEpJIECYIIl >KayJlblH HHUETI MEH 1C-OpEeKeTi,
YPBIC KaFaabl KoHE T.0. Typasibl aKmapaTThIH YJIKEH KOJEMIH KaObLIaayhl
kepek. bynm akmaparTel gepey ©HHeNm, JKarmaaiapl Oaranar, KemnTereH
TEXHUKAJIBIK OJICTEPJICH €H COMKeC KENETIHIH TaHaay Kepek. KapKbIHbl
YphIC JKaFJalbIHIa OWJIAyIbIH AaHBIKTBIFBIH CaKTay JKOHE JKaFbIMCBHI3
AMOIMSIIAPBI Oacy, Te3 IIeNnM KaObUIIay »XOHE OHBI YPBICTa KOpCeTy,
KYTIIET€H JKEPJICH OpEKEeT €Ty YIIIH TamKbplp OOJIy YIINIH 3MOIMOHAIIBI
TYPAKThI 00Ty KEpEeK.

3eiliHHIH canackl (LIOFBIPJIAHY, TYPaKThUIBIK, 06Jy) CHOPTTHIH OWBIH
TYpJIepiMEH, JKEKMe-)KeKIeH, aTy TypJAepiMeH; THMHACTHKAJBIK KOHE
CaNTHIK KaTTBIFYJIAPbl OPBIHIAY KE31HE JTaMUIBI.

Epikti kacmerrepain (TabaHABUIBIK, OAaTBUIABIK, ©31H-631 OaKbLIay)
KaJIBINTaCyblHA Kayill AJIEMEHTTEpl Oap >KOHE KOPKBIHBIII CE3IMIH KEHYI
KKET eTeTiH (PU3MKAJIBIK KATTBHIFyJIap YJIKEH BbIKIaJ eTeli. MpIcajsl, CyFa
CEeKipy, TPaMIUIMHHEH IIaHFBIMEH CEKIpy, MapallroTIICH CEKIpy KoHe T. 0.

Jlene TopOueci MIPOIIECIHIC OacTaMaIlbUIIbIK IIeH
VUBIMJACTBIPYIIBUIBIK ~ KAOUIETTEPAl  JAMBITYJIBIH THIMII  KYypaJIaphl:
CHOPTTHIK OMBbIHAAp, ScTadeTanap xoHe T.0. OOibIHILIA )KapbICTapFa KATHICY,
TonTa, (AKyIbTETTe JEHE MIBIHBIKTHIPY - OYKapaJbIK KapbICTapabl
YUBIMIACTBIPY KOHE OTKI3Y, TOMIEH OKY-)KATThIFy ca0aKTapbhlH 63 OeTIHIIEe
OTKi3y, JXeke OacTtamachl OOWBIHINA JI€HE IIBIHBIKTHIPY >KATTHIFYJAPBIH
OpBIHJIAay OOJIBITT TAOBLTA/IBI.

Komnaiice3 akTopnapablH ocepiHe TO3IMILIIK CHIPTKBI OpTa HET131HEH
JCHEHI IIBIHBIKTBIPY, (U3UKAIBIK JKATTBIFYJIAp JKOHE KATTBIFyJIap MEH
IIBIHBIFYIBIH YHJIECIMI apKbIIbI KAJIBIITACAIbI.

KKl wmacenenepin menryre bIKMaja €TETIH ACHE >KaTTbIFyJIapbIHbIH
Typaepi:

1. OpTta oHe y3aK KAIIBIKTBIKKA JKYTI1PY, IIAHFBI KapbICHI, XY3Y,
TYPHU3M, BEJIOCTIOPT — MKaJIbl TO3IMIUTIKTI IaMbITA/IbI.

2. backer00i1, BOJIEM0O0], TEHHHC, JKEKIE-KEK >KbUIJAMIBIK ITCH
KYII-KyaT camnachlH, eNTUIKTI, WMKEeMJUIKTI, 3€HIH KOK camachblH,
OacTamMalbUIABIKTBI, TAKBIPIBIKTHI JAMBITAbI.

3. CHopTThIK JKOHE aTJICTHMKAJIBIK THUMHACTHKa, CyFa CeKipy,
akpoOaTHKa, MIAaHFBIMEH ChIpFaHay, MOHEpJIEN ChIpFaHay, KYPECTiH OapiibIK
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TypJiepi OWIIIBIKETTEP/IH KYIUTIK >KOHE CTAaTUKAJbIK TO3IMJIUIITIH,
ANKBIHIBIKTBI, YCTaMIBUIBIKTHI, OaTHUIABIKTHI KOHE T. 0. JaMBITA/IbI.

4. CagakraH OK aTy JKYHKe >KYHWECIHIH MaKCHUMalabl KEepHEYIH
KOKET eTeTIH KarFjailllapa KO3FalbIC TallChIpMalapblH  OpBIHAAY/IbI
KaMTaMachl3 €Telll, KOJ, apKa OVIIIBIKETTEPIHIH CTaTUKAIBIK TO3IMILIITIH,
3eHiHHIH MIOFBIPIAHYbl MEH TYPAKTHUIBIFBIH, SMOIIMOHAJIBI TYPAKTBITBIKTHI
JTaMBITa/Ibl.

CaybIKTBIpY  iC-THapajlapblHBIH  OHTAMIBl  HYCKAChl  MBIHAJIAPIBI
KaMTHIbI:

- KYHJIENIKTI TAHEPTEeHT1 TUTUEHAIBIK THMHACTHKA-15-30 MUHYT;

- Taza ayaJia KYHIEeTiKTi cepyenaey keminnae 40-60 munyT;

- KYHJEJIKTI JeHE MIBIHBIKTBIPY MUHYTTAPhl HEMECE JICHE IIBIHBIKTHIPY
y3urictepi 5-10 muH. op 2-3 carat caiiblH;

- Ta3a ayaJia CIOPTTHIK OMBIHIAp HEMece anTackiHa yu-tepT pet 20-60
MUHYTTaH CaybIKTBIPY JKYTIpici;

- TBIHBIC Iy THMHACTHKACHIHBIH AapHAWBl JKATTHIFYJApPhIHBIH
KCIICHJIEPiH, JKeKe OYJIIMIBIKET TONTApPhIH JKATTHIKTBIpYFa apHajFaH
JKATTBIFYJIApJbl KCHIHEH KOJJaHy. ImMTiH XKoHE apTKbl OYJIIIBIKETTEP/IIH
KYIICIOIHE, OMBIPTKAHBIH MKEMIUTITIHIH JaMybIHa XOHE AYPHIC KaJIBITITHIH
KaJIBINTAaCyblHAa €peKIilie Ha3zap ayjapy Kepek. MuaplH KaHMEH KaMTaMachl3
€TITylHE BIKMAJ €TETIH JKaTTBIFyJIap, Kepy almapaTTapblHbIH OVJIIIBIK
CTTEpIHE apHAJIFaH JKATTHIFyJlap, COHAal-ak OocaHCy  KaTTBIFYJIaphI
MaHBI3IbI.

KykreMeni wmeuiepiey Ke3iHJE aJaMHbIH JaWbIHIBIK  JCHIeHiHe
CoHMKEeC KEIMEWTIH KapKbIHIbI Y3aK JKYKTEMeJIep aKbLI-OM OCICEHILIITIH
TEXEUTIHIH €CTE YCTaraH >KoH.

by uHaK CTYyACHTIHIH JI€HE IIBIHBIKTBIPY OKY KYPaJIbIHBIH OapJibIK
TaKbIPBINTAPbl OOUBIHIIIA TECT TANChIpMaIapbiH KAMTHIBI.

TecT Tanceipmanapbia opeiHaay OKy MaTepHaliblH HEFYPJIbIM TEpPEH
MEHIrepyre, JCHE IIBIHBIKTBIPY KOHE CIIOPT cajlachklHAa OuTIM
KaJIBINTACTRIPYFa BIKHAT €Teli, OYJI CTYJASHTTEPre JeHEe MIBLIHBIKTBIPY JKOHE
CIOPT 1C-OpPEKETIH 63 O€TIHILIE YHBIMAACTBIPYFa MYMKIHAIK Oepei.

TecT TanceipManapsl Keneci TYpAl KaMTH/IbL:

- JIYpBIC KayanThl TaHIAHBI3 - TAICBIPMAHBIH OYJI TYpl YCHIHBUIFaH
KUBIHTBIKTAH AYPHIC JKayanThl ((kKayanTapabl) TaOyIbl KAMTHIBI.
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TectTep

Taxpipbin 1. /leHe MIBIHBIKTHIPY TEOPUSICHI MEH dicTeMecCiHiH Heri3ri
TyciHikTepl. CTygeHTTepAiH  KajJnbl  MIJAEHH  JKOHE  KICi0HM
NalLIHABIFBIHIAFBI JIeHe HIBIHBIKTBIPY

1. "/lene wwinvikmuipy" yavimsl -0ya:

a) aJJaMHBIH KO3FaJIbIC KaO1JIETTEPiHIH JKEKeJIereH KaKTaphl,

0) neHcaynbIKThl (PU3UKAIIBIK OHAITY KYpaldapbIMEH KaJllbIHA KEITIPY;

B) KEH ayKbIMABI Kypalaapibsl KOJAaHy apKbUIbl ajaM OPTaHU3MIH JKaH-
KAKThl HBIFAUTYyFa KOHE JKETUIIPYTe, OHBIH THIHBIC-TIPIIUIITIH KaKcapTyFa
OarpITTAIIFaH YKaJIblagaM3aTThIK MOJICHUETTIH O1p Oemiri;

I) KO3FAJIBIC OpPEKETTEpIH YHpeTyre KoHe (U3HKAIBIK KaCUETTEPIl
TopOueneyre OarbITTalIFaH MearoruKajIbIK MPoIece.

2. Iledazocukanvlx npoyecc, OHbIH HAKMbL MA3MYHbl apHAlbl OeHe
WBIHBIKMBIPY — OLNiMIH — ueepy,  KUMbLioapovl — yupemy,  Qu3uKaivik
Kacuemmepoi mapoueney dHcone 0eHe UbIHbIKMbIPY cabaKmapblHa CaHanbl
KadiCemmiiikmi Kaiblnmacmuolpy 0en amanaobl.

a) I€HE NabIH/BIFbI;

0) ieHEe UIBIHBIKTBIPY;

B) JICHE IIBIHBIKTHIPY OLTIMI;

T) IeHEe TOpOHECIMEH.

3. Cnopm-oyn:

a) amaMmzpl CaybBIKTBIpYFa JKOHE OHBIH JIeHEe KaOUIETTepiH [aMbITyFa
OarbITTAJIFAH SJIEYMETTIK KbI3MET TYPI;

0) Oy ic Xy3iHae OocekenecTik OCNCeHAUNK, OFaH apHaWbl HaWbIHIBIK,
COHJIali-aK TYJIFaapalibIK KaThIHACTAp MEH OChI KbI3METKE TOH;

B) JIeHE JKaTThIFyJIaphl KyHeciHe HETI3C/ITeH KOHE JKaphICTapFa KaThICyFa
OaFpITTaFaH MaMaHIaHIBIPBIIFaH TIeAaroruKajIbiK IMPOIece;

r) ajJaM ar3acblH MOP(OJIOTUSIBIK XoHE (PYHKIMOHAIJBIK KETUIIIPYyre
OaFbITTaJIFaH TeJarOTUKAIIBIK MPOIIECC.

4. Jlene wblHbIKMulpYOblH HAKMbL PYHKYUSLADL HCAMAObL!

a) SMOILIMOHAJI/IbI OMBIH-CAYBIK;

0) >KapbICTHIK;

B) TaHBIM/IBIK;

') AeMaJIbIC.

5. Cnopm pynxyusnapviHa MblHAIAp Hcamaowl.

a) QJICYyMETTEHIIPY;

0) periaamMeHTTeYII;

B) JallbIH/IBIK;

I') 9KOHOMUKAJIBIK,
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6. Kociou sicone Konoanbanv OeHe WblHbIKMbIPY:

a) JIEHeHIH OapibIK JKYHeJIepiH >KeTUIIIPyre KOJaWibl JKaraail TyFhI3aThIH
bu3MKanBIK ~ KacueTrTepAl  TopOuerneyre  koHe  (PYHKIIMOHAJIBIK
MYMKIHAIKTEPA1 1aMbITyFa OaFbITTalIFaH NeAarorukabIK Mpoiiecc;

0) amamnl Oenrisl 0ip KociOM KbI3METKE JIalbIHIaY YIIIIH JICHE IIBIHBIKTHIPY
YKOHE CITOPT KYpaJAapbliH apHaibl OaFbITTAlIFaH JKOHE TaHJIAIl ITai1alany.

B) aJaMJapJiblH JIeHe OITIMIH KETULAIPYl JKOHE cajlayaTThl eMIp CaJIThIH
KQJIBIITACTBIPYIbI KaMTaMachbI3 €TeTIH TEOPUSIIBIK-9/IICTEMETIK,
OarJapiiaMalIbIK-HOPMATUBTIK ~ JKOHE  YHUBIMIACTBIPYLIBUIBIK — HETi131ep/l
KAMTHUTBIH JIEHE TOPOUECIHIH 9JICYMETTIK MPAKTUKACHIHBIH THITI;

r) (QuU3MKaIbIK KACHETTEPJl TopOHWeNney KoHE OMIPIIK  MaHbBI3IbI
KO3FaJIBICTap/Ibl UTEPY MPOIIECI.

1. Qusuxanvix sHceminy — Oyn.

a) agaMHBIH (PU3UKAIBIK JaMybl MEH (PU3HKAJBIK JaWbIHIBIFEIHBIH TAPUXH
aHBIKTAJIFaH UJICaJbl, OMIp TaJanTapblHA OHTAMIBI COMKEC KeTe/l;

0) yinmecimal ¢hu3uKa;

B) CIIOPTTHIK (popMa TalbIHABIFBIHBIH KOFAPhI JOPEXKECI;

r) Gu3MKaIBIK KacHUeTTepJll TopOueNney J>KOHE OMIPIIK  MaHbBI3IbI
KO3FaJILICTAp/Ibl UTEPY MPOIIECI.

8. Ynueepcumemme oene mapobueciniy nHezizei popmacvin kepceminis:

a) OyKapaJjblK CaybIKTBIPY, IEHE HIBIHBIKTBIPY JKOHE CIIOPTTHIK 1C-1Iapajap;
0) CTyACHTTEP/IIH TaHJaybl OOMBIHINIA CIIOPT CEKIUsIIAPBIHIAFEI cabaKTap;
B) OKYy cabaKTaphl;

T') OKY KYH1 OOHBI JIeHE HIBIHBIKTBIPY JKATTHIFYJIAPHI.

9. Jlene wivinvixkmolpy gpopmanapuoinsiy 6ipi 60161N MAOBLIAOGL:

a) ICHE TalbIH/bIFHI,

0) nene Topoueci;

B) CIIOPTTHIK JKATTHIFY;

T') JKaJITIbl ICHE TalbIHBIFbI.

10. Jlene mapbueci cabaxmapvln omkizy Yuiin OApavlK cmyoeHmmep OKY
bonimoepine boninedi. Kopceminiz, onap xanai amanaowi:

a) MTaWbIHBIK, HET13T1, MEIUITMHATIBIK;

0) CIIOPTTHIK, JIEHE MIBIHBIKTHIPY, CAYBIKTHIPY;

B) HET13T'l, TalbIH/IBIK, apHANBI;

I') JKaJIbl JaUBIHJIBIK KOHE KOCI0M — KOJITaHOaIbI.

11. Jlene wvinblkmuipyovly Hezizei KYpaibl 00abln madowiiaobl.

a) JICHEe KaTTBIFyJIaphl;

0) TaOUFATTHIH CAYBIKTBIPY KYIITEPI;

B) TUTHUEHAJIBIK (paKkTOpap;

I) CIHOPTTHIK XaOABIKTap MEH Kypal-caiMaHJap: TpeHaxepiuap, Tip,
TaHTeNbAEp, MTaHTajIap, A0NTap.
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12. Jlene mapbueci npoyecinde keneci minoemmep uewuineoi:

a) TOpOUeNiK;

0) 611im Oepy;

B) CayBIKTHIPY;

) OapJbIK aTajFraH MIHACTTED.

13. ZKOO-0a oene mapbueciniy mMaxcamvli KOpceminis:

a) MEMJIEKETTIK OUTiM Oepy CTaHIapTTapbiH OPbIH/IAY;

0) ’KeKe TYJIFaHbIH JICHE MIBIHBIKTBIPYBIH KAIBITITACTHIPY JKOHE OCHI HETI3/1e
aJaMHBIH >KEMICTI eHOEeK MeH 0acka Ja KbI3MET TYpJepiHe JalbIHIbIFbIH
KaMTaMachI3 €Ty,

B) CTYJACHTTEPAIH >KEKE EPEeKIICITKTepIHE COMKEeC KO3FaJIbiC KaOlJaeTTepiH
KETUIIPY;

I') CTYACHTTEP/IIH MOTOPUKACHIH aHBIKTAY, CAJIBICTHIPY KOHE CAJIBICTHIPY.

14. "Jlene wwinbikmulpy" nouin oxbimy Keleci 6Oeonimoep OOUbIHULA
Kapacmulpbliean:

a) MPaKTUKAJIBIK )KOHE OAKbLIAYJIbIK;

0) MpaKTUKAIBIK XKOHE KOCIOU — KOJJaHOAbI ICHE JalbIHABIFBI 0OJ1IMI;

B) TEOPUSIIBIK, TPAKTUKAJIBIK KOHE OAaKbLIAYIIbIK;

T') QU3UKATBIK, TEXHUKAIBIK JKOHE MICUXOJOTUSIIBIK JAbIH/IBIK.

15. Aoamnviy @Qusukanvly OamMyvlH CURAMMAUMbIH KOpCcemKiumepeze
MBIHANAP HCAmaowl:

a) AeHe OITIMIHIH, OpraHW3MHIH (DYHKIMOHAJJBIK >KYHenepl KbI3METIHIH
YKOHE JICHE canalapblHbIH 1aMYbIHbIH KOPCETKIIITEPI;

0) neHe JallbIHABIFBI MEH CIIOPTTBIK HOTHOKENIEp ACHI€MiHIH KOPCETKILITEPI;
B) KaJbIITAaCKaH OMIPIIK KAKETTI  KO3FalIbIC  JaFrdpliapbl  MEH
JIaF IBUTAPBIHBIH JICHT el MEH carachl;

r) JeHe TopOueci JKeHIHIErT MEMJIEKeTTIK  OaraapiamManapablH
HOPMATHUBTEP1 MEH TaJaNTapblH OPBIHAAY HOTIKENEPI.

16. /lene orcammul2ynapol-oyn:

a) JICHEeH1 KYIIEUTETIH KO3FaJIbIC SPEKETTEPI;

0) OyJ1 eHe TOpOUECIHIH 3aHIbUIBIKTaPhIHA COMKEC OPBIHAAIATHIH KO3FAJIBIC
opeKeTTepi;

B) YHIeCIMIi JaMblFaH TYJIFaHBI TOpOMEJEyre BIKMAI €TETIH KO3FallbIC
OpeKeTTepI;

T) IeHe TOpOUeCiHIH Kypamaac Oediri.

17. Pexpeayuss mepmuri OeceHimi3z:

a) ar3aHbIH )XYKTeMmelepre OipTiHaen OerniMaenyi;

0) mamajgaH ThIC (PU3HKAJBIK, IMOIIMOHAIIBI JKOHE MCUXUKAIBIK CTPECCTEH
KEUiH ajam/ia maiia 0oJaThliH peakcalus KarJanbl;

B) €HOEK MPOIIECIH/Ie, KATThIFy cabakTapbl MEH >apbICTapjia >KyMcallFaH
aJIaMHBIH THIHBIFYBI, KYIIIiH KaJIIbIHA KENTIPY;
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T) )KEeK€ aJlaM ©31He KOJIJIaHAThIH IICUXOTEePATTHSL.

18. @usukanviy demanvicmoiy Heeizei mypiepi.

a) TypU3M, Kasy *KOHE [AHFBIMEH CEPYEHICY, IIOMBLIY;

0) CIOPTTHIK JKaphICTap;

B) JICHE >KATTHIFYJIAPBIHBIH SPTYPJIl TYpAEpIMEH KapKbIH/IbI KaTThIFYJIap.

19. Kanoau gpusuxanvlx scammuieyiap axwli-ol Kabilemmepin apmmulpyod
JicoHe OKY (eHOeK) KYHIHOe wamaodan mulC HCYMbIC icmeyoin aniodbli anyod
MUIMOI:

a) Ha3ap ayaapy KaTThIFyJIaphl;

0) opTypmi OaFbITTaFrbl KapamalbM >KOHE JKEHLT KBICKA MeEp3iMjal JIeHe
KATTBIFYJIaphl;

B) Ta3a ayaJia >KbUIJIaM CEpYyEH/IEY;

I') apKa OYJIIBIKETTEPIHIH KYIIIIH JaMbITyFa apHAJIFaH KaTThIFyIap.

20. Jlene wvinbikmulpy-0yi:

a) (U3MKAIBIK KacHeTTeplli TopOueney >KOHE KO3FalbICTaplbl WIrepy
MPOIIECI;

0) JAeHE KaTTHIFYJapbIMEH alHANBICY HOTMIKECIHJIE KOJ JKETKI3UITeH aaam
JAMYBIHBIH MOP(QOJOTHSUIBIK KoHE (YHKIIMOHAIIBIK KOPCETKIMITEPIHIH
©3repy HOTHXKECI;

B) Oy TaHJajdFaH CHOPT TYPIHIH HEMece TaHJajdfaH MaMaHJIbIKThIH
epeKUIENTIKTEpPIHE COMKEC KeJIeTIH (PU3MKAIIBIK KAaCUETTEP/Il KETUIAIPY KOHE
KO3FaJILICTBI KAJIBITITACTRIPY TIPOIIEC;

T) ’KocmapjianFaH (PU3MKAIBIK KYII Cay apKbUIbl aJlaMHBIH JICHE CalachbiH
JaMBITYFa MaKcaTThl ocep €Ty.

21. Aoammwly oican-drcakmel JicoHe  Yunecimoi - (Ou3UKANbIK  OAMYbIHA
bazvimmanz2an GuU3UKanbIK Kacuemmepoi Heminoipy HcaHe oMIPIIK MaAHbI30bl
KO032a/1bICMbl KAIbINMACmulpy npoyeci 0en amanaowl.

a) JICHE JJaMYhl;

0) apHaiibl JCHE TaUbIH/IBIFBL;

B) JICHE TaMbIH/IBIFbL;

T') JKaJITBI ICHE JaNbIH BT

22. CnopmmeulHy He2i32i MAKCAMbIH KOPCEMIHI3:!

a) aJlaMHBIH (DHU3UKAIIBIK KETUTY1;

0) IIYFBUIIaHYIIBUIAPABIH KUMBLI-KO3FAJIbIC NaFAbUIAPBIH KETUIIIPY;

B) aJlaMHBIH MYMKIHJIIKTEPIH aHBIKTAY, CAJILICTBIPY JKOHE COMKECTEHIPY;

I') MIYFBUIAAHYIIBUTAP/IBIH KEKe MYMKIHIIKTEpiHE COWKec JieHe (KO3FalIbIC)
KaOLIeTTepiH JaMBITY.

Taxkpipbin 2. /leHe IIBIHBIKTHIPYAbIH 0HOJOTHAJIBIK Heri3aepi

1. /lenenin pynkyuonanowl sncyuenepi:
a) oJjap YIIiH opTaK (GyHKIUSHBI OPBIHIAWTHIH OpraHAap/IbIH JKUBIHTHIFBI;
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0) KypbUIbIMBI, KBI3METI >KOHE JaMybl KarblHAaH YKCac Oprasjap
KUBIHTBIFBI,

B) ar3ajapibpl, OpPTYpJi KYPBUIBIMIBI >KOHE OpraHu3MJe OpHaJacKaH
x)epraepai GyHKITHOHAIABIK O1pIKTIpY.

2. Apmepusnvix Kan-oyn:

a) KOMIPKBIIIKBLUT Fa3bIMEH KaHBIKKAH KaH;

0) apTepusiiap apKbUIbl OTETIH KaH;

B) OTTETIMEH KaHBIKKAH KaH.

3. Jletikoyummep oyn.

a) KbI3bLI KaH JKacylanapel;

0) aK KaH >kacyIianapsbl;

B) KaHHBIH YIOBIHJIa MAHBI3/IbI POJT aTKAPATHIH KaH 2JIEMEHTTEI.

4. XKyiieni sicammuieynap:

a) KaH TaMbIPJIAPBIHBIH Kbl TAPHLUTYHI,

0) KaH TambIpJapbl KaObIpFalapbIHbIH UKEMAUIITH apTThIPY;

B) DPUTPOIUTTEP MEH OJIapAaFbl TeMOTJIO0WH CaHBIHBIH KOOCHOI.

5. I'omeocma3z-oyn:

a) aF3aHbIH OPTYPJIl 3aKbIMAANTHIH (DAKTOPJIAP/IbIH 9CEPIHE TYPAKTHUIBIFHI;
0) opraHU3MHIH 1K1 OPTACKIHBIH TYPAKTHUIBIFHI;

B) opranm3sM (QYHKUUSUIAPBIHBIH ~ KOpIIAaFaH OpPTaHBIH  ©3TEpeTiH
KarmaiapeiHa OeimMaenyi.

6. Kan aiinanvimviibly yiKeH wenbepi bacmanaob.

A) con KapbIHIIAaH;

0) COJ KYPEKIIE/IEH;

B) OH KapbIHIIIAJIaH.

1. bapnvix minoepoi Kopekmik 3ammapmen JHcone ommeiMer KamMmamacol3
emy:

a) apTepus KaObIpranapel;

0) KanwuIApIapabiH KaObIpFraaaphl;

B) BEHO3/IbIK TaMbIpJIap IbIH KaObIpFaaapsbl.

8. "Pynuvikem copevlcol” yevimbl-Oy:

a) COpPFBI TYpl OOWBIHINA BIPFAKTHI JKUBIPBLITY JKACAUTBIH JKYPEK, COHBIH
apKachIH/Ia JICHE1e KaH KO3FaIbICHI )KYPe/li;

0) OWIIIBIK €TTEP/IH KUBIPBLTY K9HE 0OCAHCY MEXAHU3MI,

B) KaHKa OWIIIBIKETTEPIHIH KUBIPHUTYBl MEH DPEJIaKCAIUsCHIHBIH OCEpIHCH
KaHHBIH MO)KOYPJTI KO3Faay MEXaHU3MI.

9. Cucmonanvix Kbicvim Ke3inoe naida 0601aowl:

a) aTpuaJbIbl JKUBIPHLTY;

0) KapbIHIIATAPIbIH )KUBIPBLUTYHI;

B) KaJIIbl Y3UIIC.
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10. Doemme, cay adamoa emany Ke3iHoe KaH KblCbiMbl MEH.
A) 100/60;
B) 120/70;
b) 140/90.

11. JKyiieni ocammulzynap Hamudicecinoe HCYpeKmiy Meauepi MeH
CcanmMagol.

a) e3repMeni;

0) azasjpl;

B) KeOeiiemi.

12. ®wuzukanblK TYPFBIIAaH >KATTHIFATBIH aJaMjapia >KYKTeMe Ke3iHJIe
KYPEKTIH MUHYTTHIK KOJIEM1 apTabl:

a) ke0lHeCe CHUCTOJIAJBIK KOJEMHIH YJIFAIObIHA YKOHE a3 JIOPEKEIe KYPEK
COFYBIHBIH OFapblIayblHa OANIaHbICTHI;

0) XKYPEK >KUBIPBUTYBIHBIH KYPT KULJIEY1;

B) KYPEK JKUBIPBUTYBIHBIH KHU1JI€Y1 )KOHE CUCTOJANIBIK KOJIEMHIH a3alobl.

13. /lene wiblHbIKMbIpYMEH QUHANBICNAUMBIH epaepoeci 0eMaty UMNYIbCIHIH
opmauia MoHi.

A) 50-60 cokkpl/ MUH,

0) 70-80 COKKbBI/MHH;

B) 75-85 COKKbI/MUH.

14.  Jlene wblHbIKMBIPYMEH — QUHATLICNAUMBIH — JUeN0epOoiy  0emay
UMNYTIbCIHIH OpMAaula MoHIL:

A) 50-60 cokkpl/ MUH;

0) 60-70 COKKbBI/ MHH;

B) 75-85 COKKbI/ MUH.

15. XKyiieni gusukanvix oicammwieyaap Hamudicecinoe (acipece YUKNOIK
mypiep) 0emany UMnyIvCi.

a) cUpeTiIe/l;

0) >xuiyienmi;

B) ©3repicci3 Kanabl.

16. Opeanusmniy eymopanvovl pemmenyi xcy3ece acblpuliddbl.

a) OMORJIEKTPIIIK UMITYJIbCTApP APKbLIBI;

0) KaH apKbLJIbl, TOPMOHIAP KOHE OacCKa XMMHUSJIBIK 3aTTap apKbLIbI;

B) pedieKc apKbLIbL.

17. XKyuieni mypoe oOene WbIHLIKMbIPYMEH QUHAIBICAMBIH A0AMOAPObIH
KAHAUHAIBIM HCYUeCiHIY He2i32l DYHKYUOHANObIK epeKuleNlikmepi:

a) JeMally Ke3iHAEe JKOHE MAaKCHMAaJIbl JKYKTeMellepAeH TOMEH
KYKTEeMeJep Il OpbIHaay Ke31H1e pyHKIMsIapablH )KOFapbl OHIMJIUTIT;

0) ©eH >KOFaphl SKYKTeMeJepAl OpblHJAAay Ke31HJe€ KaH alHaJIbIMbl
anmapaTbIHbIH dKOFapbl OHIMJIUIII;
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B) JeMaly Ke3lHIe OJKOHE MAaKCUMAJIbl JKYKTEMEJepJeH TOMEH
KYKTeMeIepal OpeIHAay Ke31He QYHKIUSIap IbIH >KOFapbl TUIMILIITI.

18. JKyiixe acyiieci:

a) OPTYPJIi OpraHIap/IbIH KoHE OYKUI aF3aHbIH KbI3METIH PETTEH ],

0) CBIPTKBI aya MEH KaH apachblH/Ia T'a3 aMacyibl )KY3€re acblpabl;

B) aF3aHbIH CBIPTKBI OpTaMEH OaiIaHBICHIH JKY3€Te achIPaIbl.

19. Becemamusmi scyiixe cytieci exi bonimee 66nineoi:

a) CHMIATUKAJIBIK KOHE TTapacCUMITaTUKAIBIK;

0) Oac >KoHE KYJIbIH;

B) KO3FAJITKBIII JKOHE CEe31MTall.

20. JKyiieni gpusuxanvix scammul2yiap mMeH Cnopmra blKnajl emeoi:

a)) KeyJie KYbICBIHBIH KO3FAJIFBIIITHIFBIH aPTTHIPY;

0) OKIEeHIH OMIPJIIK CHINBIMIBUIBIFBIH 32Ty,

B) JAeMaJly Ke31H]Ie ThIHBIC aly KUUIITIH a3aiTy.

21. Ommezi mymuoliny-0yn omme2iniy moauepi:

a) OYJIIIBIKET )KYMBICBI KE31H]I€ OPraHU3M TYThIHATHIH;

0) Oip MUHYT 1IIIHJE OKIIEC/ICH OTETIH;

B) JeMaly Ke3iHJe HeMmece KaHaal ga Oip KYMBICTHI OPBIHIAY KE31HIe
OpraHu3M HAKTHI Maii1aJaHFaH.

22. Omme2ziniy MaKcumManobl Wbl2bIHbI-OYIL:

a) JICHE ©Te KAPKBIHIbI OYJIIIBIKET >KYMBICHI K€31H]I€ MUHYThIHA TYTHIHATHIH
OTTET1HIH €H KON MeJIIIepi;

0) opranusM JeMaity Ke3iHJe Hemece Olp MUHYT IilIHAE KaHaa na Oip
YKYMBICTBI OPbIHJIay K€31H]I€ HAKTHI Nali/laJlaHaThIH OTTET1HIH MOJIIIepi;

B) op TYpai Jemany HeMmece Oip MUHYTTBHIK JKYMBIC KaFdaibIHAA TIPIILUTIK
€Ty MPOIIECTEPIH KaMTaMachl3 €Ty YIIIH aF3ara KaKeT OTTETIHIH MeJIIIepi.
23. Cabaxmap, dHCypeKkmiy JHCYMbICbIH JHcaKcapmy VuliH KaHOau cnopm
mypaepi muimoi?

a) Oasy y3aK JXYTIpy; *Ky3Y, IIAHFBIMEH KYPY;

0) BoJIeHOOJI, YCTEN TEHHUCI,

B) aybIp aTJIETHUKA, T1p CIIOPTHI.

24. I'unokcusanvly cebenmepi 601ybl MYMKIH:

a) TMIOIMHAMUS;

0) YAK xorapsl KepceTKiIi;

B) ayaHbIH JJACTAaHYybl, OUIKTIKKE KOTEPLIY.

25. Okneniny emipaix Kabinemi-oyi:

a) O1p MUHYT 1lIIHAE OKIEACH OTETIH aya KeJeMi;

0) axaM MakCUMAaJIbl JEeM aJfaHHaH KeWiH JIeM aJlaTblH ayaHbIH
MaKCHMaJIIbl KeJeMi;

B) O1p yaKbITTa ©KIl€ apKbUIbl OTETIH aya MeJIepl

TBIHBIC ATy IUKJIL.
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26. Jlene wblHbIKMBIPY JHCAMMBIRYIAPBIH JHCYUEN] MYypoe OpblHOAY Ke3iHoe,
acipece Kyul HCaHe HCbLIOAMOBIK KYULL dHCypeoi.

a) CYMeKTep/l1H MacCaJIbIFbl MEH OEpIKTITiHIH apTyHhl;

0) CYHEKTep/iH ChIHFBIIITHIFBIHBIH apTYhI;

B) CYMeKTepiH KapTaro MPOLECIH KEALIIETY.

21. Kayxa ¢ynxyusnapovt opblHOaliobl.

a) TIpEKTep;

0) Kopray;

B) KOCBUIBICTAp.

28. Cunepeus oynuvikemmepi #CYymbic icmeuoi:

a) Oip yaksITTa Oip OarbITTA;

0) Ke3eKIIeH KapaMa-Kapchl OarbITTa;

B) Oip Me3TuIIe opTypJii OaFrbITTap/a.

29. Bynmwuwixem scymbiCblHbl Y3aKMblebl MbIHALAPE OAUIAHbICbL!

a) )KYKTEeMeE I1aMachl;

0) XKUBIPbLTY KULIITI;

B) OXOK xarnaiibl.

30. JKyiieni gpusuxanvix scammul2yiap Hamuxicecinoe.

a) OYJIIIBIKET CaHBbIH KOOCHUTY.

0) OYJIIIBIKET KYIIHIH KOFaphlIaybl,

B) OWJIIIBIKET TAIIIBIKTAPbIHBIH KAJIbIHIAYbI.

31. 3am anmacy pemmeneoi:

a) THIHBIC aJly JKYHeci;

0) KaHaifHaJIBIM XYiiect;

B) JKYMKe KyHhecl.

32. Opeanusm ywin sHepeus Ke30epi:

a) OemokTap;

0) Maitnap;

B) KeMipcyJiap;

I') BATAMUHJIED.

33. Hezizei aamacy - Oyn opeaHusmHiyg opmaoa NaudalaHamvli dHepeus.
Mmeauepi:

a) OHTaIIBI (PIHFANJIBI) TEMIIEpATYpaa alll KApbIHFA JAeMaly;

0) Gencenal OYJIIIBIKET )KYMBICHI,

B) KapKbIH/IbI aKbLJI-0M OCJICEHTLTITI.

34. Kozeanmywiui-sucyepaibobl peghiekmop 0e2eHimis ne?

a) KaHKA OYJIIIBIKETTEePIHIH TITIPKEHY1 HEMECE >KUBIPBUTYBI KE31H/I€ KaHAail
na O1p 1K1 opraHaap KbI3METIHIH e3repyl TypiHaeri pediekcTep/IiH Karbl
aTaysl;

0) ar3ara 3USIHABI HEMECE eMipre Kayill TOHIIPETIH KO3JBIPFHIIITHIH dCep
€Tyl Ke31H]Ie Maiifa OOJaThIH XKOHE OHBI KOIOFa OarbITTANIFaH peduiekcTep;
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B) aJlaM JICHECIH TaOWFW €MeC >KaFJlailJlaH KaJbINThI Karjaiira Kalltapyra
OarpITTaNIFaH pedexcrep.

35. Kannaii OyJIIIbIKeTTep TEric e aTanajbl?

a) Teric OVIIIBIKET TIHIHEH TYPAThIH XOHE TaMbIpjap MEH KYybIC 1IIKI
MYIIeNepAiH KaObIpFrajgapblH/ia OpHAIaCKaH OYJIIIBIKETTED;

0) JKETKIJIIKC13 TaMbIFaH OYJIIIBIKETTED;

B) JICHEHIH KaKChl IaMbIFaH OVJIIIBIKETTEPI.

36. bynwuvikem Kvizmemi Ke3iHOe OynubiKemke Kan bepy Kanrau e3eepeoi?

a) keOeiel;

0) e3repmeiii;

B) JKYMBIC ICTEHTIH OYJIIIBIKETTEpre KaH Oepy apTaibl, )KYMBIC 1ICTEMEUTIH
OWJIIIIBIKETTEP/IC ©3TepMEi;

') )KYMBIC ICTEUTIH OYJIIIBIKETTEpre KaH Oepy apTajbl, )KYMBIC 1ICTEMEHTIH
OVJIIIIBIKETTEP/IC a3asi/Ibl.

37. Uiny oiwcone omwbipmyaapanvlk OUCKINIEPOIH OYHKUUOHALObI MAKCAmbl
Kanoa?

a) aJaMHbIH TIK XYpylHE OailllaHbICThl JICHEHIH KOJIAWCHI3 CUIKIHICTEpPIH
aMOPTH3AIHSUIaHbI3;

0) *KYJIBIH KaHAJIBIHBIH 1IITHJIE OpHAIACKAH >KYJIBIHIIBI KOPFaY;

B) OMBIPTKAJIaFbl KO3FAJILICTAP/IbI )KY3€Te achIpy: ajiFa >KOHE apTKa, OHFa KOHE
COJIFa ULy, OYPBUILICTAp, allHAIMAJIBI KO3FAJIBIC.

38. Bynuvikem scymvicbl a0amMHblH aKbli-0ll Kabilemine Kanai acep emeoi?
a) ocep eTnemn/;

0) oH acep erei;

B) TEpIC ocep eTe/.

T') )KYMBICTBIH CUMAThIHA JKOHE OHBIH Y3aKThIFbIHA OAilIaHBICTHI OH HEMECe
TEpic acep eTe/l.

39. Kanea xvizvln myc He bepedi?

a) KaHJ1arbl TPOMOOIIUTTED;

0) KaHJaFbl MUTMEHTTI 3aTTap;

B) KaH/IaFbl 3PUTPOIUTTED.

40. Opmanwvix Jcytixe KHcytiecine KaHOAU KYPblIbIMOAp Heamaowl?

a) MM JKOHE JKYJIbIH;

0) HepBTEp KOHE OJIAPABIH TAPMAKTAIIYHI;

B) COMATHUKAJIBIK JKYUKE KyHecl.

41. Adam azzaceinoa ommeliHiy KAMbICYbIHCHI3 KAHOAlU 3ammap O6jiHyi
MYMKIH?

a) OesokTap;

0) kpeaTuH (pocdartsl, TIIOKO3a;

B) K€3 KEJIT'eH 3aTTap.

42. HenikmeH iwki cekpeyusi 6e30epi dHOOKpUHOIK bezdep Oen amanadvl?
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a) erTKeH1 OyJ1 Oe3/ep JACHEeHIH 1IHAE OpHAJaCKaH;

0) eliTkeH1 OWI Oe3nepie apHailbl MIBIFBIC apHAJIAPhl )KOK KaHAIIap >KOHE
OJIapJIbIH KYITHSICHIH KaHFa Oee/i;

B) OUTKEH1 OYJI Oe37ep/IeH TYbIHIaFaH e3repicTep JeHeae 00abl.

43. Ananuzamopowvt KYpamuvlH KYpolibiMOapObl KOPCeminiz:

a) perienTopiiap; >KyHKe TallIbIKTaphl, CE31M MYIIENIepi;

0) *XKYilKe TaJIlIbIKTapbl; XKYJIBIH MEH 0ac MUBI;

B) perienTopiap, )KYHKe TaaIIbIKTapbl, MU OPTaJIBIKTAPHI.

44. [llapway (nepeymomienue) Ke3iHOe akbli-ou Oelcenoiniei keneci
cebenmepee OAUNAHBICIbL OONYbl MYMKIH.

a) mapiiay OeiruiepiH eaemMey KOHE KYMBICTBI KaJFacThIPy;

0) OenceH 1l 1eMabICTICH KYMBICTBI YHIIECTIPY;

B) OMJIACTHIPBIJIMaFraH €HOCKT1 YHBIMIACTHIPY .

45. AK KaH K1emKaniapviHbly 0eHe MIHOepiHe eHYy JHCIHE OP2aAHUBM2e eH2eH
namozeHoik Muxkpoomap meHn 0020e 3ammapovl Hcolwo Kabilemi Oen
amanaowl:

a) TOMEeO0CTa3s;

0) TEUKOITNTO3;

B) (haromuTos.

Takbipbin 3. JleHe TopOmeciniH JmicTemenik npuHmuntepi. Jlene
TopOMeci :kyieciHaeri 1eHe TailbIHAbIFbI

1. Jene cananapvin maopbueney JiconHe KO032ANbICMbIK 0aA&0blLIaApObl
KAIbINMAacmolpy npoyeci 0en amanaovl.

a) I€HE NabIH/BIFbI;

0) neHe TopOUeCiMeH,;

B) JICHE JasipJlaHFaHIbIFbIMCH;

T') IeHE MOJICHHUETI.

2. Kozeanvicmul (K032anvicmapobt) backapy agmomammol mypoe HCypemin
KUMbLI 9peKemin OpblHOAY 0apediceci (A2HU, CAHA IHCARLIHAH MUHUMALObL
baxviniay KesinOe) JicoHe apekemmep  OpbIHOAY — Oepikmizi  Jicone
ceHIiMOIniciMeH epeKuiesieHeol, 0en amanaobl.

a) KO3FaJIbIC KaOIeTi;

0) TeXHUKAJIBIK IICOCPIIKIICH;

B) KO3FAJIBIC IAPBIH/IBLIBIFBI,

T') KO3FaJIbIC IIEOepIIiri.

3. Koszzanvic webepnicinin atipvixuia bencinepi:

a) KO3FaJIbIC OPEKETIH OPBIHJIAYAaFbl TYPAKCHI3IBIK;

0) KO3FaJIbIC OPEKETIH OpbIHJAy TEXHUKAChIHA YHEMI Ha3ap ayJapy;

B) KO3FaJIbIC OPEKETTEPIH AaBTOMATTHI OacKapy;
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r) Texeyun (QakTopiaapAblH 9CEPIHE TYPAKCHI3ABIK (KapcChl >Kei, KaHOBIP,
cabaK OpBIHIAPBIH HaIIap KapbIKTAaHABIPY, 3aldarbl, CTaIUOHAAFBI Iy
KOoHE T.0.).

4. Koszeanvic apekemiHiy MEXHUKACHIH MepeHOemin YupeHy Ke3eHiHoezl
OKbINY MAKCAMbi:

a) OKyIbIJa 3€pTTENCTIH  KO3FaJdblC  TEXHHKACBHIHBIH  HETI3ACPiH
KaJIBINTACTHIPY YKOHE OHBIH KBl OPBIHIATYbIHA KOJ )KETKI3Y;

0) KO3FaJIBICTBIH TYTAC, TEXHUKAJBIK CAyaTThl OPBIHATYbIHA KOJ JKETKI3Y;
B) KO3FaJIbIC OPEKETIHIH OCITHECIH Kacay;

T) epeKIe >JKarmaiiapja KO3FaJbICTBIH TYPAKThl OPBIHIATYBIHA KOJ
HKETKIZY.

5. Quzukaneix cananap — oyn:

a) OWI aJaMHBIH KO3FaJIbIC MYMKIHIIKTEPIH aHBIKTAWTHIH JICHEHIH
MOpGhOoDYHKIIMOHAI Bl KACUETTEPI;

0) TaOUFU TapBIHJBUIBIK;

B) Oenrim Oip KO3FaJIbIC KbI3METIHJIET] aJlaMHBIH OPTYPJl KOpIHICTEPIHIH
KCIIICH];

') HAaKThl HOTWOKEJIEPIE KOPCETUITEH JIeHEe IMIBIHBIKTHIPYMEH KOHE CIIOPTIEH
HIVFBUIAAHYIIBUIAPbIH KaOUTETTEPIHIH KEIICHI.

6. Kyw — oyn:

a) "OYIBIKET KymIi" YFBIMBIHA HETI3JeNreH Oenrim Oip KO3FalbIC ic-
OpEKETIH/IE aJJaMHBIH OPTYPJIl KOPIHICTEPIHIH KEUICHD»;

0) amamMHBIH OPTYPJIl KeJeMIerl OVIMIBIKET KYIIIH MYMKIHIITTHIIE KbICKa
Mep3iMIe KepceTy KaoiieTi;

B) aJIaMHBIH OVJIIIBIKET KYII-XKITE€PiHIH (apTHIK KYIITIH) apKAChIH/A CHIPTKBI
KAPCBUIBIKTHI dKEHY HEMECE OFaH Kapchl TYpy KaOLIeT1);

I') aJaMHBIH V3aK YyakKbIT OOWBI YJIKEH KapKBIHIBUIBIKIICH JXYMBIC 1CTEY
KaO1ieTi.

1. Abcontommi Kyw-oyn:

a) aJaMHBIH JIEHE CcaJIMarblHA KapaMmacTaH KaHJaid Ja Oip Ko3fajbIcTa
KOPIHETIH MaKCUMAJIAbI KYIIIL;

0) amaMHBIH CHIPTKBI KAPCHUIBIKTHI )KEHY KaO1IeTi;

B) OVIIIBIKETTEPAIH CTATHKAIBIK JKYMBIC PEXKUMIHIEC MaKCUMAaJIbl
OWIIIBIKET CaIMaFrbIHBIH KOPIHICI;

T') alaMHBIH O€JICeH 11 epIK-)KITepiHIH apKaChIH/1a KOPIHETIH KYIIL.

8. Canvicmoipmanst Kyu-0yi:

a) aJlaM 3 CaJIMarbIHBIH | Kr-Ha KalTa ecenTereH e KOPCeTETiH KYII;

0) O61p anaMHBIH 0ACKAaChIMEH CAJIBICTBIPFAaHa KOPCETETIH KYIIII;

B) OVJIIIBIKETTIH (PM3HUOJOTHSIIBIK AUaMeTpl 1 ¢M - I'e KeJIeTIH KYIII;

r) Olp QUBMKAIBIK KATTBIFYJIbI 0acka KaTThIFYMEH CaJbICThIpFaH/Ia
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OpBIHJIay KE31H]I€ KOPIHETIH KYIIL.

9. Anowvin-ana beneini cuenanza (8u3yanowvl, ecmy, MaKmuivboi) ai0blH-ad
Oeeini K032anblCmblH Hcayadvl 0en amanaovl.

a) KaparaibIM KO3FaJITKBIII PEaKIUSICHI,

0) Oip KO3FaJIbIC KbLIAAMIBIFbI;

B) KbULIAMBIK KaO1IeTTEpPIMEH,;

I') KO3FAJIBIC JKBIIAaMIBIFbI.

10. Kaowcemmi amnaumyoacol 6ap Kumwlioapovl opbiHOA)y MYMKIHOIZI Oen
amanaow:

a) CepIIM/ILIIK;

0) UKEMIUTIK;

B) CO3BLIY;

I') KbI3ABIPBIHY.

11. Onviy muimoinicin memenoemnecmen Y3axK HCYMulC icme)y MYMKIHOI2]
den amanaowl:

a) QYHKIIMOHAIABIK TYPAKTBUIBIKIICH;

0) OMOXUMUSIBIK YHEM/ICYMEH;

B) JKaTTBIFY;

T') TO3IMJILTIK.

12. Duepeusmen Kammamacwolz emyoiy aspoomsl Ko30epine OAUIAHbICHIbI
Y3aK yakulm 00ubl opmauid KapKblHOBLILIKNEH @QU3UKATLIK HCYMbICHIbL
OpPbIHOAY MYMKIHOI2I 0en amanaowl.

a) (MBUKAIBIK )KYMBICKA KaOJIETTIIITIMEH;

0) neHe JalbIHABIFbL;

B) JKaJIITBI TO3IMILITIK;

T) )KaTTBIFY.

13. bencini 6ip Kozeanvic OeicenOinicine Kamvlcmbl MO3IMOLIIK Oen
amanaovl:

a) a3pOoOThI TOIMJILIIK;

0) aHa’POOTHI TOIMJILTIK;

B) aHa3POOTHI-a3POOTHI TO3IMILTIKIICH,

I') apHaibl TOIIMILTIK.

14. O3 «kyw-ocicepiniy apxacvlHoa Kaxcemmi AMHIUMYOAcsl 6ap
K032abICMApObl OPLIHOAY MYMKIHOI2I:

a) OeJIceH 1 MKeMIUTIK;

0) apHaibl HKEM/ILITIK;

B) OyBIHIApIaFbl KO3FAJIFBIIITHIFbI;

') TMHAMUKAJIBIK HKEMILTIK.

15. Ilaccuemi ukemoinix den mycinineoi:

a) CTAaTUKAJIBIK KAJIBITITap/1a KOPIHETIH UKEMILTIK;
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0) CBIPTKBI CO3bUTY KYIITEPIHIH (CEPIKTECTIH KYHI-XKITEpl, CHIPTKBI CalMaK,
apHaiibl KYpBUIFBUIAp JKOHE T. 0.) OcCepiHEH KUMBUIAAPJLI OpBIHAAY
MYMKIHJIITL. );

B) aJlaMHBIH OapJiiblK OybIHAAPJAFBl YIKEH KO3FaJjbIC aMIUIUTYAAChIHA KETY
KaOu1eTl;

I') apIIayblH 9CEPIHEH KOPIHETIH UKEMILTIK.

16. Illamaoan muic Oamyvl Oap ¢uzuxanvly xKacuemmepoiy KaliCblCbl
uxemoinikke mepic acep emeoi?

a) TO3IMILIIK;

0) Ky,

B) JKbUIJIAM/IBIK;

I') eNTLIIK.

17. ZKoindamowik scammul2yiapblHa MbIHALAD HCAMAObL:

a) OT)KUMaHUs,

0) TapThLTyJIAp;

B) Y3bIHJIBIKKA CEKIPY;

r) OenTeMIpAEri acbUIbIN TYPY.

18. /lene wvinvikmulpy Kopcemxiuimepine MblHAAAP HCAMAObL:

a) caJMarbl, OOMHI;

0) apTepUsUIBIK KbICHIM MEH MYJIbCTI;

B) THIHBIC a1y YaKbIThI;

I') KYIII, TO3IMIUIIK, )KbUTIAMJIBIK KOPCETKIIITEPI.

19. Kvicka Kawblkmuikka scyeipy 0amblmaosi.

a) TO3IMILIIK;

0) cexipy;

B) YHJIECTIPY;

T) KbUTJAM/IBIK.

20. /lene mapbueciniy a0icmemenik KaguoammapvlHa H#eamnatiowl.

a) cabaKTap/IbIH KYHETUIITIH caKTay;

0) epik-Kirep MeH OaThUIIBIKTHI TOPOUEIIEY;

B) KaThICyIIbLJIap/aa CaHalbl KapbIM-KaTBIHACTHI KOHE cabakKa TYpaKThl
KBI3BIFYIIIBUTBIKTBI KAJIBITITACTHIPY;

r) opOip MYFRUIIAHYIIBI VIIIH (U3UKAIBIK SKETUIAIPY YIIH OapbIHIIA
OHTAMJIBI KaF1anaapIbl KAMTaMachl3 €TYy.

21. Pemmenemin scammoiey adicmepi MblHaLapea 0o1inedi:

a) KUMBUIT OPEKETTEPIH OKBITY JKOHE JICHE carnallapblH TOpOUeENey 9/1iCcTepi;

0) >KaJITIbl KOHE apHAMbI ICHE TalbIHIBIFbI QIICTEPI;

B) OMBIH KOHE YKaphIC 9ICTEPI;

') KalTaJIaHATBIH JKOHE apaJibIK 9iCcTep.

22. Ke3-KkeneeH K032anvic apeKkemin yupenyoiy 6apivlk npoyeci... Kammuovl,
onap oiceke MiHOemmepmeH Oe, MEXHUKAHbIY epeKuenikmepimern oe
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epeKueneneoi:

a) €Kl Ke3¢H;

0) TOPT Ke3¢H;

B) YIII K€3€H;

r) Oec Ke3eH.

23. JK/[/]-nin nezizei minoemmepi-oyi.

a) ICHCAYJIBIKTHI HBIFANTY JKOHE YHIIECIMII ACHE TaMYyHhl;

0) >KOFaphl CIIOPTTHIK HOTHUKEIEPTE KOJI KETKI3Y.

B) JKBUIJIAM/IBIK;

T') ICHE JaWbIH/IBIFHIL.

24. HezizineH sicannvt mo3iMOLIKmi 0amMbimamolL CHOpmM mypiepi.
a) KepJIUHT;

0) MIAHFBI XKAPBICHI, Y3aK KAIIBIKTHIKKA KY3Y;

B) aTy;

I) Iaxmar.

25. Jlene oauibinObI2bl-OY 1

a) MOPAJIbJIBIK-EPIK KIHE JIEHE (KO3FaJIbIC) KACUETTEPIH TopOueney;
0) XKapbICTBIK KYPEC KYPTi3y/iH YThIM/Ibl HBICAHAAPBIH MEHIEPY;
B) (PU3UKAJIBIK KACUETTEP/I1 JAMBITY >KOHE KO3FAJIbIC TEXHUKACHIH UTEPY.
26. Kanoaii sccammuieynap ne2izinen Kyumi 0amvlmaowl?

a) CIIPUHT;

0) TapThLIYyJIAp;

B) MapaOHJBIK XKYTIpY;

T') CeKIPTININeH (CKaKaJKaMeH) CeKipy.

21. Yiinecmipy kabinemmepin myciHy Kepek:

a) apThIK OWIIIBIKET apThIK CAJIMAKCHI3 KO3FAJIBICTHI OPBIHIAY KaOlIeTi;

0) caHaHbpl eH a3 OakpUiay KE3IHAE OPTYPJl KO3FAIbIC OPEKETTEPIHIH

TEXHUKACBHIH MEHrepy Kaoineri;

B) JKaFJaiffa 0alJIaHBICTBI dKaHAa KO3FAJIBICTAP/IbI UTEPY KOHE ©3 KhI3METIH

KailTa Kypy KaOuIeTi;

I') HAaKThl KUMBUIIAPABl OPBIHAAyMEH OaiJIaHBICTHI 1C-OpEKET TYpJIepiHIe

(bU3UKaNBIK Iapirayra Kapchl TYPYy KaOlaeTi.

28. Ko3zzanvicmoely 63iHe WORbIPAAHYbIMEH CUNAMMAlamovli KO32AAMKbIUL

apeKkemiHniy 0apediceci.

a) KO3FaJIbIC KaOineTi;

0) KO3FalIbIC TaFAbICHI,

B) (PU3UKAJIBIK CallaCbIMEH;

T') KO3FaJIBICTHI OKBITY KE3€HI.

29. Hezizinen Kyut mo3imMoinicin 0amMblmamulH CHOPpM Mypi KAHOAU.:
a) T1p CIOPTHI;

0) OUIKTIKKE CEeKIpy;
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B) Y3bIHJIBIKKA CEKIPY;

I') KbICKa KAIIIBIKTBIKKA KYT1py (CIIPUHT).

30. Oxy-srcammoiey cabaxmapbiibly MIHOemMmepiH wieuly YuliH Keneci
a0icmep KOJNOAHbLIAObL .

a) OMBIH;

0) peTTeNeTIH XKATThIFyJIap;

B) JKEKE;

T) CAyBIKTBIPY.

31. A0amubiy diceke Kacuemmepine MbIHALAP HCAMAObL:
a) 3eH1HHIH TYPaKThUIBIFHI,

0) yinectipy;

B) O€JICEeHILTIK;

T') TO3IMILITIK.

TakbIpbin 4. Hene JKATTBIFYJIAPbIMEH JKOHe CIIOPTIEH
IYFBUIIAHY I bLIAPABI JIPirepJik skoHe 03iH-031 0aKbLIay

1. Hapicepnix 6axviiay - Oyu:

a) JC€HE IIBIHBIKTBIPY OHE CHOPT cabakTapbl MEH iC-IapajapbIHBIH
CIIOPTIICH MIYFBIIAAHYIIBUIAPIBIH ACHECIHE TEPIC dcep €Tyl MYMKIH OapIibIK
Karaanaapasl OonapIpMayFa apHajaFraH MeIUIMHA 0eJTiMi;

0) IeHe KaTThIFyJIapbIMEH aifHaIbICATBIHAAPIBIH ©3 JIEHCAYJIBIFBIHBIH KAl
-KYHiH, JIeHe JaMybIH, JICHE JalbIHIBIFBIH OaKblIay JKOHE KapaIrtaibiM jKoHE
KaJMblFa  KOJDKETIMI1 OMICTEpAlH KOMEriMEH 63 OpraHu3MIHIH Kaii-
KYHIHIH CyOBEKTHUBTI )KoHE OOBEKTUBTI KOPCETKILITEPIH Oaraiay;

B) JIGHE JKATTHIFYJApPhIMEH J>KOHE CIOPTIEH IIYFhUIAAHATBIH aJaMHBIH
OpraHu3MIHE JI€HE >KYKTEMEJEpiHIH OoCepiH 3epTTey,  apTBIK >KYMBIC
ICTeYIIH KoHE aypyJapAblH JaMYbIHBIH aJIJIbIH aly MaKcaThIHIa Jopirep
MEH KaTTHIKTHIPYIIBI KYPTi3€/i.

2. Jlene wblHbIKMbIPY HCAMMbIYAAPbI MEH CNOPMNEH UWLYEbLI0AH) Ke3iHOe2l
MeOUYUHATILIK, OAKbLIAYObIY MIHOemmepi.

a) JKaTThIFy KYKTEMeJepiH OaKpuiay;

0) aTThIFyJap/ibl OPbIHAAY TEXHUKACHIH OaKbLIay;

B) (OYHKIIMOHAJIIBIK MYMKIHIIKTEP/1 aHBIKTAY JKOHE Oaranay.

3. Hemne orcammoigynapvivMen ocone CHOpmMNEH ULY2bLIOAHYUbLIAPObL
0apizcepaix OaKbliayOvly He2i3el HblCAHbL:

a) JeHE IIBIHBIKTBIPY JKOHE CIOPT Macenenepl OOWbIHIIA Topirepiik
KOHCYJIbTAITHS;

0) neHe gamybl MEH (PYHKIMOHAIABIK JaspJIbIKThl KEIIEHl MEIUIIMHAIBIK
TEKCepy;

B) CAaHUTAPJIBIK-aFapTy KYMBICHI.

4. Cmyoenmmepoi an2auikbl MeOUYUHATILIK MmeKcepy He YUIH dCcypeizineoi?
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a) Kazipri yakpITTa JEHCAYJBIK TIEH KATTHIFY KaFJIalblH aHBIKTAY JKOHE €H
KOJIaJIbI )KATTHIFY PEKUMIH OpHATY;

0) JIeHE )KYKTEMECIHIH 9CepIHEH OKYIIBIHBIH JCHECIH 1€ O0IFaH e3repicTepal
aHBIKTAy, )KaTThIFy MPOLIECIHIH AYPBHICTHIFbI MEH THIMAUIITH Oaranay;

B) JICHCAYJIBIK >KaraibiHa OaiJIaHbICThI J€HE JKATTHIFYJApPhIHBIH KaHIal Ja
Olp JKyHeciH TaHjaayJa MYMKIH OOJIaTBIH IIEKTEyJIep TypaJibl JKOHE
cabakrapra )Ki0epy TypaJibl MOCEJICH] IIEITy YIITiH.

5. Jlene swcammoigynapvimen auHanbICy2a ApHAAAH MEOUYUHATILIK MONMbl
AHBLIKMA) Ke3iHOe KaHOal Kepcemkiuimep eckepineoi?

a) ACHCAYJIBIK >Kardanbl;

0) QyHKIIMOHANBIK JasSPIIBIK ACHICH1;

B) Oeurii O1p aypyJsiapra TYKbIM KyaJlalThIH OCHIMIUTIK.

6. /encaynvix orcazoauvblnoa — ayblmKYIapbl HCOK HeMece HCemKiNiKmi
Quszukanvly oamyvl MeH QYHKYUOHALObI OaublHObIbL 0aAp OeHCaYNblK
AHCAROAUBIHOA — WAMANLL  AYBIMKYIapbl — 6ap  cmyoeHmmi — KAHOAQU
MEeOUYUHATBIK, MONKA HCAMKBIZACHI3?

a) HET'13r1;

0) MalbIH/IBIK;

B) apHAilblL.

7. Hencaynvievinoa ayveimkyiapvl 0Oap, mypaKmul Hemece YaKblmuid
cunammagvl, QuU3UKAILIK OelceHOLNiKmi wekmeyoi manian ememin, Oipax
OKY JICYMbICLIH  OpblHOAYy2a pyKcam emiiceH CcmyoOeHmmi KaHoau
MeOUYUHATBIK, MONKA HCAMKBI3ACHI3?

a) HET13r1;

0) MalbIH/IBIK;

B) apHAilbl.

8. Cmyoeummi 0ip MeOUYUHAILIK MONMAH eKIHWI MONKA ayblCmulpy
wapmmapul KaHoau?

a) KOCBIMIIIA TEKCEPYICH KEeMiH;

0) Haimap xanmie;

B) JICHE TAlbIH/IBIFBI HAIIAp OOJIFaH Ke3/e.

9. JKapvic KapcawvinOa capvicka KamulCywbliap Kawoau —cnopm
mypaepinoe minoemmi mypoe mekcepineoi?

a) ¢pyTo0II;

0) MapadoH KYTIpICIHE, CIIOPTTHIK XYypyre xoHe 50 KM IIaHFbl KapbIChIHA
KaTBICYIIBLIAp;

B) CIIOPTIIBUIAP CEMCEPIICCYIILIEP.

10. Cnopmwbiiap KaHoau  cnopmmoulK — iC-uapanapea  KOCbLMULA
MeOUYUHATIBIK meKcep)Ci3 JHcibepinedi?

a) KOO 1uriHae oTKI3UIETIH OyKapaiblK JI€HE MIBIHBIKTBIPY 1C-IIapajiapblHa
KaTBICYFa;
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0) maxmar, KajallbIK, aTbIC OOMBIHIIIA KapbICTapFa;

B) KEH1JT aTJieTUKa OOMBIHIIIA JKapbICTapFa;

') CHOPTTHIK OMBIHIAp OOMBIHIIIA KapbICTapFa.

1. @ynxyuonandel celHaKmap MeH mecmmepoiy He2i3el epedicenepi
Kaunoaui?

a) JICHE )KYKTEMECIHEH KeWiH OIpJeH XKYpri3y;

0) MYMKIHJIITTHIIIE TOYJIKTIH COJI O1p caraTTapblHAa OTKI3Y;

B) TaMak IIIKEHTe JCHIH HeMece ofaH KeuiH 1.5 — 2 eTKizy.

12. Anmponomempusi - Oya:

a) ICHe MaWbIH/IBIFBIH aHBIKTAY;

0) pu3HMKaNIbIK 1aMyIbIH CHIPTKbI OCITUIEPIHIH CUMTAaTTaMacChl;

B) OYJI aJlaM JICHECI MEH OHBIH OOIIKTEPIH OJIIIey KYyHecl.

13. JKyiieni gpusuxanvlx OenceHOiikmiy aoam ag3acvlHa acepin bazanayoa
Kanoau Kepcemxiuimep Manbi30bl?

a) OKICHIH OMIPJIIK CHIMBIM/IBLIBIFHI;

0) OTBIPBII JKOHE TYPHIIT 6CY;

B) JieHe OITIMiIHIH TYPKBI (THII).

14. Aumponomempusnvix 3epmmey KaHOAl MAKCAMMmMa Heypaizineoi?

a) GUBUKAIIBIK JamMy JCHIeiliH Oaranay YIIiH;

0) KOJJaHbBUIATHIH JACHE TOpOHMeEC 9icTeMenepin Oaranay YIIiH;

B) JCHCAYJIBIK JIEHT€H1H aHBIKTAY YIIIH.

15. @ynkyuonanowvl coiHaK — OV

a) IopirepiiH 0aKblIaybIMEH OPBIHAANATHIH (PU3HKAJIBIK KATTHIFY;

0) ar3ara ocep eTy JOpEeKeciH, KaHaai aa Oip Oy3yIibl ocep/il HeMece JeHe
KYKTEMECIH aHBIKTay TOCLII;

B) HAaKThl CHOPTUIbI KOPCETKEH MAaKCHUMAaJbl HOTHXKEHI aHBIKTay YILUIH
OpBIHIAJIATHIH )KATTHIFY.

16. @ynKyuOHANObIK CHIHAMA HOMUIICECT 0A2ANAY YULIH NALLOANAHBLIAObL.

a) OpraHu3MHIH (PYHKIIMOHAIBIK JKal-Ky¥1 MEH KaTTHIKKAH IbIFbI;

0) KaTTHIFyJIap bl OPBIHAAY TEXHUKACHI;

B) THIHBIC ATy TYPI.

17. (OXKPK) Opmanwix srcyiixe smcytiecin komezimen bazanayea 60aaowl:

a) OPTOCTATHKAJIBIK ChIHAMA,

0) 'enun ceiHamanapsl;

B) O1p COTTIK ChIHama.

18. O3in-63i baxvinay-o6yiu:

a) JIGHEe OKATTBIFyJIapbIMEH JKOHE CIOPTIICH IIYFBUIIAHYIIBUIAPIbIH
JEHCAYNBIK >KardailblH, JeHE AaMyblH, (GYHKIMOHAIABIK JalbIHIBIFBIH
3epJiesieyre OarbITTalIFaH MEIUITMHA 0OITiMI;

0) JneHe KaTThIFyJIapbIMEH alfHAIBICATHIHAAPABIH ©3 JACHCAYJIBIFBIHBIH JKaii-
KYHiH, IeHe JaMybIH, JIeHe JaWbIHABIFBIH OaKblIay JKOHE KapamalbIM jKoHE
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JKaJIMbIFAa KOJI YKETIM/I1 9AICTep 1iH KOMETIMEH 63 OpraHW3MIHIH JKah-KyH1HIH
CyOBEKTHBTI KoHE 00BEKTUBTI KOPCETKIIMITEPIH Oaraay.

19. Osin-63i 6axbLiayovly 00beKMuUemMi KepcemKiumepine MbIHANaAp
oHcamaowl:

a) ©31H-631 CE31HYI;

0) KOHII-KYH;

B) JICHE CaJIMarhl.

20. Kypex coay sscuiniei molHblUMbIKMA 6J1ULeHEO]:

a) YHUKBIJIaH KeWiH TaHEPTEH TOCEKTEH TYpMaii;

0) nemMany KiJipiCIHEH KeillH OThIPY JKarAailbIH/Ia;

B) JICHE >KATTHIFYJIAPbIH OPbIH/IaFaHHAH KEllH.

21. JKypex coey orcuinieiniy sxcoeapviiayvimen oemany ypoici bap:

a) Oasynayra;

0) e3repicci3 Kajaasl;

B) OKYFa.

22. JKypex coey orcuiniciniy KanoOau Kepcemkiuimepi OeHCAYNblK
Jcazoauvinoa ayvimiyaapsl ok 18-25 ocac apanvievinoazvl sxcacmapea
CAybIKMbIPY HCAMMBIZYAAPLIH OMKI3ZY YCHIHbLIAObL!?

a) 120 -170 yn/muH,

6) 90 — 110 ya/muH;

B) 150 -180 ya/MuH.

23. JKypex coey ocuiniciniy KanOau Kepcemkiuimepi  OeHCAYIbIK
Jcazoauvinoa ayvimiyaapsl ok 18-25 ocac apanvievinoazvl sxcacmapea
CAYbIKMBIPY HCAMMBIYAAPLIH OMKI3ZY YCHIHbLIAObL?

a) 120 -170 c/mun;

0) 90-110 c/MuH;

B.) 150 -180c¢/muH.

24. Eeep ap cabakmuiy anovinoa wamamer Oipoell umnyivc oaukaica, Oy
Kopcemkiul:

a) HaIap JIeHe MilliHi;

0) IeHeH1 KaKChl KAJIMbIHA KEITIPY;

B) AYPBIC YUBIMIACTHIPBUTFAH KO3FAIIBIC PEKHUMI.

25. lllagein scone opma scykmemenep Kaavlnmsl O0IbIN CAHANA0bl KAANbIHA
kenmipy Kesinoe (acypex cogy acuiniei) KCHK ocone AKK (apmepuanovl
KaH KblCbIMbL)-

a) 5-15 MUHYTTaH KeiliH;

0) 30 MUHYTTaH KeHiH;

B) Olp caraTTaH KeiliH.

26. Ezep ocyiieni (pusuxansvik scammolyiapmer 0eMaiblCmazbl HCypeK coy
JHCHLIOAMOBIZbL JHCANBL  INI-AYKAMMbBIY HCOLAPLLIAYLIHA Oelim bojca, Oy
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MbIHAHBL KOpcemeoi:

a) JICHEH1 aKChl KAJIIbIHA KEJTIPY KOHE JKATTHIFYIbIH ©6CY1 TYpaJbl;

0) cabakTaH KEHIH aF3aHbIH KETKUIIKCI3 KaJIbIHA KETyl TypaJibl;

B) IYPBIC TAHJAIIFAH )KYKTEME TypaJbl.

27.  Kapkvinovl  oicyeipyOeH  KeuiH  KeHemmeH  MOKMAeaH  Ke3o0e
2pasUMayUsIblK, COKKbIHbIH cebenmepiniy Oipi:

a) )KYPEKTIH KapblHIIATapblHA KAHHBIH TYCY1;

0) TOMEHT1 asKThIH KallWIISpIapbl MEH TaMbIPJIAPbIHBIH KapPbIFbIH a3aUTY;
B) "OYIIIBIKET COPFBICHIHBIH" AKYMBICHIH TOKTATY.

28. Henixmen atiendepoiy cnopmmuix Kopcemkiwmepi epiepee KapaeanHoa
memen?

a) oMenaepae KypeK-TaMbIp KYHeCiHIH (PYHKITMOHAIIBIFBI TOMEH;

0) aiieniep KapbICThIH KUbIH JKaFJaiJIapbIH KEHYT€ bIHTACHI a3;

B) olienjep IIMENICHICTI Karaaijla TCUXOJOTHUSIIBIK TYPFBIIAH TYPAKTHI
eMec.

Takpipbin 5. /leHe MBIHBIKTHIPY APKbLIbI J1€HCAYJIbIKTHI KAMTAMACHI3
€Ty, cajayarThl OMip CAJITHIHBIH Heri3aepi
1. AKyvi30ap OeceHimiz:
a) 3aT aJIMacyfa ocep €TeTiH OeMOpPraHNKaIBIK KOCBUIBICTAP;
0) >KoFaphl KaJTOPUsUTBI KOCAIKBI YHEPTHS KO31;
B) ’Kacymiajgap MeH TIHAEP/IIH KYPbUIBIMJIBIK 3JIEMEHTTEPIHIH HET131H.
2. Aoam OeHcaynvievl yulin ey Maybl30bl QUSUKATLIK CAna.:
a) KYIIL;
0) XbUIJIaMIBIK;
B) TO3IMJILTIK.
3. Jlencaynvikmuoly dcoapsl OeHeeui:
a) ar3aHbIH TIPHIUTIKTI KaMTaMachl3 €TETIH JKYHEIEepiHIH OHTAMIbI KYMBIC
icTeyi;
0) onapAbIH €H >KOFapbl pe3epBTEP1 KE3IH/IE;
B) JJaMy aKayJIapbIHbIH 00JIMayhl;
T) aypyJiapAblH 00JIMayHhl.
4. Canayammol omip caimulHblly KYpamoac Oonikmepi:
a) MaMaHJIbIK TaHJAY;
0) MMCUXOTUTHEHA,
B) CIIOPTTHIK JTAUBIHBIK.
5. Axbin-oii meHn QU3UKATLIK WAMAOaH MbIC HCYMbICMbIY AObIH Ally2a
bIKNan emeoi.
a) TOJIBIK YHKBI;
0) KapKbIH/IbI JCHE KYKTEMECI;
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B) TEMEKI IIIETY.

6. Aoam dencaynvievt 50% oOatinanvicmol:

a) Oenrim Oip aypynapra TYKbIM KyalalThiH OeHIMILUTIK;

0) eMip CaJThI;

B) KO3FaJIbIC OCJICEHILIITIHIH JSHI CHi.

1. Aoam Oencaynvlabl myHCbipbiMOAMACLIHA OEHCAYNbIK Kipeoi:

a) TICUXUKAJIBIK;

0) DKOJOTHSJIIBIK;

B) KOFaM/IbIK.

8. Payuonanovt mamaxmauy MoulHA1apobl KAMMUObL.

a) a3bIK-TYJIIKTI CaKTay epekesiepiH CaKTay;

0) KapamaibIM KeMipcyJapablH (0an, KaHT, IIOKOJaa) TYTHIHBUTYBIH
apTTBIPY);

B) HETI13T'l TaFaMIbIK 3aTTapAbIH TEHI€PIMILIITI.

9. Tonwix axywvizoap oap:

a) MaKapoHJIapJa;

0) OanbIKTA;

B) co0i3e.

10. Amun KbrukbLI0apLIHG Oatl OCIMOIK OHIMOEPIHEe MBIHALAD HCAMAObL:

a) OypIaK; KapToI;

0) KyHOaFbIC Maiibl,

B) JKeMicTep.

1 1. Matinap aoamza Kasxcem, otmkeHi onap.

a) OipAeH KYMBIC ICTE€Y YIIH JKOHE KaJNblHA KENTIPY peakIusuIapbiHaa
KOJIIaHBLIAIBI;

0) TepMOperyJIsius MPOIECiHE KAThICA/IbL;

B) ac KOPBITY OJIBIHIA TaFaMJbl CiHIPY MEH >KBIIKBITYJa MaHBI3IbI PO
aTKapapl.

12. Kemipcynapovly mazamowlk Ke30epi.

a) CUBIp €Ti;

0) capsl Maif;

B) KypMaiap.

13. Opeanuszmoeai komipcynap:

a) KbIIIKBIJI-HET13 Tene-TeHIITH PeTTeH i,

0) SHEPTUSHBIH HET13T1 K631 00JIbIN TaObLIaIbI;

B) KOPFaHbIC (DYHKIUSACHIH OPBIHAANIBI.

14. Munepanowvl 3ammap — 6yi:

a) OapiblKk  (U3HOJOTHSIIBIK  IIpollecTepre  O€JICEHl  KaThICaThIH
OelopraHuKaJbIK 3aTTap;

0) OMOJIOTHSIIBIK OEJICEH ILTIT] )KOFaphl €pEeKIle OPraHUKAJIBIK KOCHUIBICTAD;
B) DHEPrus Ke31 00JIbIN TaObIIATHIH OEHOPTaHUKAJIBIK 3aTTap.
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15. Jlencaynvixkmoly Manwizobl 6eneici:

a) 1amy aKayJapbIHbIH 0OJIMayhI;

0) JIeHe TalbIHABIFBIHBIH KOFaphI JCHTCH;

B) aF3aHblH KOpILIAaFaH OPTaHBIH ©3TE€PETIH JKarJaijapblHa JKAKCHI
oeiiMaenyi.

16. Enbex oicone 0emanvic pedicumin YUublMOAcmolpy Ke3iHoe MblHAIApObl
eckepy Kaxjcem.:

a) NCUXO0(U3UKAIBIK KACUETTEP/I1H AaMy JCHIeill;

0) KbI3METTIH IIapTTapbhl MEH CUIIATHI;

B) KEKE KYMBICKA KaOUIETTLIIT1 )KOFaphl caraTTap.

17. COC(canayammul emip canmol) muiMOiniciHiy Kpumepuui.

a) OackanmapablH MaKyJIIaybl;

0) "JleHcayJbIK CAHBIHBIH" apTybI»;

B) JKEKe JKOHE KOFaMJblK TWTHECHAa HOpMajapblH, KaFujaajgapbl MeEH
TaJanTapblH OPBIHIAY .

18. Temexi weeydiy candapwi:

a) TBIHBIIITHIKTA )KYPEKTIH KUBIPBUTY KUUIITIHIH apTyhl;

0) OYJIIIBIKET TaIIIBIKTAPBIHBIH KOJEMIHIH YJIFaL0;

B) KaHJ1a OTTET1 CHIMBIMIBLUIBIFBIHBIH apTYhI.

19. Kumbin-eucyepanvovl pegiexcmep meopusiCblHbly MOHI MbIHAOA:

a) OWIIIBIKETTEPre apHajdfaH Ke3-KeJITreH JKATThIFy 1Kl aF3ajiapJibIH
KYHIHIH e3repyiMeH Oipre )Kypent;

0) MCUXUKAIBIK €HOCK - OyJI KYWKEe-DMOIIMOHAIIBI CTPECCTI apTThIPATHIH
dakToprapabIy 01pi;

B) KapKBIH/IbI ICHE IIBIHBIKTHIPY aKbUT-0M KaOlIeTTepiH apTThIpaIb.

20. Teinvic any scyueciniy HCYMblCblH bazanay Ke3inoe KaHOal Kepcemkiul
KOJIOAHbLIAObL?

A) XEJI,

0) KaH KbICHIMBI,

B) )KYPEK OMOTOKTAPBIH Kazy.

21. Jlencaynvix bencinepi:

a) 3aKbIMJIAUTHIH (haKTOPIAPIBIH CEPIHE TOZIMITIK;

0) JIeMamnbICTarbl JKYPEK COFy JKMUIIIHIH KepceTkiml 90 ¢ /MuH-AeH
KOFapHI;

B) aypyJiapJibIH O0JIMayHhl.

22. Temexi mymininoe 300-0en acmam 3usHObl 3ammap 6ap, o01apoblH
iwinoe:

a) aMHUH KBIIIKBUIIAPBI, Mail KBIIIKbUIIAPHL;

0) aMMMaK; TUAPOIIMAH KbIIIKbLIBI,

B) hocdop, maruuii.

23. IlvinbieyOvly Heeizel cueUeHalblK NPUHYUNmMepi.
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a) )KYUEINUTIK, OIPTEKTUIIK XKoHE T. O.;

0) KeIeHIIK;

B) €piK KYILIHIH KOPIHICi.

24. ¥3aK akwli-ou HCYMbICLIHAH MYbIHOARAH HEeUPONCUXUKATIBLIK CMPeccmi
Jrcenindememin Kypanoap:

a) CIIOPTTHIK >KapbICTapFa, *KayanThl OWbIHAAPFa KATHICY;

0) ayTOTeH/IIK JKaTThIFY, TOJIBIK YHKBI;

B) 0Oasy y3aK *Ky3y, IIaHFBIMEH KO3Faly.

25. Henikmen xoszz2anvic 6encenodinici COC-miy minoemmi Kypamoac 6ol
oonvin mabwinadwl?

a) KO3FaJIbIC aF3aHbIH ©CYyl MEH JJaMYbIH bIHTAJAHIbIPAIbI;

0) KapKbIH/IbI J€HE IIBIHBIKTHIPY aKbLJI-0i KAOLIETTEpPIH apTThIPaIbl;

B) TUIIOKMHE3US oPTYPJIl aypyJiapra oKeJeIl.

26. Bumamunoep-oyn:

a) KaJbINThl aJMacyJlbl KaMTaMachl3 €Ty VIIIH €H a3 MeJIepAe KaKeTTi
OpraHUKAaJBIK 3aTTap;

0) sHeprus ke31 00JbIN TAOBLUIATHIH 3aTTap;

B)  OpraHm3MJe  IUTaCTUKANBIK  (KYPBUIBIC)  MaTephal  PETIHIE
nai1ajilaHblIaThIH OCHOPTraHUKAJIBIK 3aTTap.

27. llcuxuxanvly wmamaoan muic #Cymvic Kayni OAuIaHvlCmol:

a) OJKK y3ak yakbIT 00bI apTHIK )KYKTEMEMEH KYMBIC 1CT€Y KaOlJIETIMEH;
0) mapiay ce3imMiHiH 00JIMaybIMEH;

B) aKbLJI-OM KYMBICBIH KYHENl TYpPAE OPBIHIAN OTHIPHII.

28. Bipminoen wvlHbl2y NPUHYUNI.

a) TITIPKEHAIPTILITIH KYILIH KOHE IIBIHBIKTHIPY IPOLETypAIapbIHBIH PEKET
€Ty YaKbIThIH apTTHIPY;

0) J)KeKe epEeKIIEIIKTEP/Il ECEeTKe aly;

B) IIBIHBIKTBIPY MPOLEAYpaiapblH KYHIEIIKTI OPbIHIAY.

30. Kopexmix 3ammap-aKyvizoap, Maiap mMmeH KoMIpcyiap a3asa Kaxicem,
OUmMKeHI onap:

a) TepuIep/Ii caly YIIiH KOJAaHbLIaIbL;

0) sHeprus Ke3/epi 00BN TaOBIIA b,

B) OTTET1HIH KaThICYBIHCHI3 06JIIHY1 MYMKIH.

Takpipsin 6. J[leHe :KaTThIFyJlapbIMeH 63 OeTiHIIEe aWHAJIBICY
dlicremMeciHiH Heri3aepi

1. CmyoenmmepOiH 0Ky HCYMblCbL:

a) KaHATHAJIBIM )KYHECIHE YIIKEH )KYKTEME;

0) OMBIpTKara 1mamMalbl CTATUKAJIBIK )KYKTEME;

B) YKOFapbl KYNUKE-IMOITUOHAIABIK CTPECC, TUTTOKUHE3HS.
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2. Tayepmenei  eucuenanvl  2UMHACMUKA — KedeCci — Makcammapod
OpPLIHOANAObL!
a) GUBUKAIBIK KaCUETTEPAl JaMBITY;
0) eHOek (0Ky) KyHiHJE "MBICHIKTATY" ;
B) KO3FaJIbIC OUTIKTEPl MEH JaFIbLIapbIH KAJIBIITACTHIPY.
3. Kywmi oamvimy ywin mayenciz (uaukaivik dHcammuovl2yiapovly KaHoall
mypin mayoay Kepek?
a) JIeHe WBIHBIKTBIPY Y31LIiCl;
0) 00C yaKbITTaFbl )KaTThIFY Ca0aKTaphl;
B) TAHEPTEHT1 THTHCHAJIBIK THMHACTHKA.
4. IKypex-mamwlp oicyueciniy  QYHKYUOHANOBIEBIH — apmmulpy — YUWiH
ACAMmMbILRYIAP OEHCAYNbIK HCAROAULIHOA AYbIMKYIAPbL HCOK CHYyOeHmmep
VULIH HCYPEK COY HCULNICIH HCOLAPBLIAMAMbBIH HCYKMeMenep Yulih muimoi.
a) 90 c/MuH;
0) 100-110 ¢/mums;
B) 130-150 ¢/muH.
5. ¥3aK KapKblHObl aKblI-OU HCYMBICLIHAH KEeUlH KAANbIHA Keamipy YudiH
YCbIHBLIAObL!
a) Ha3ap ayaapy, YWIecTipy *KaTThIFyJaphl;
0) CITIOPTTHIK OWBIHIAPMEH, JKEeKIe-)KEKTePMEH KapKbIH bl alHAJIBICY;
B) oOpTama KapKbIHIBUIBIKIICH OPBIHJAAJIATBIH  ITUKIIK  CHITATTaFbI
KaATTBIFyJIap.
6. OKYUbIHbIH 0eHeCl canblCmbipmManbl mypoe 6asy KainvlHa KejeeH Kesoe,
Oipak 0ip KYHHEH AcCnaumvlH JCYKmeme MeH O0eManyobly OCbIHOAl
HCUBIHMBIZIMEH KAHOAU JCYKmemMe CUunammanaowl?
a) KaTThI;
0) JKEHLIT;
B) OHTAJIBI.
7. Cabakmoely CcOHebl O6niciH0e Kanoau @OUBUKATLIK Hcammole)aapobl
KOJIOAH2AH HCOH?
a) 00CaHCyFa apHaJIFaH XKaTThIFyJiap;
0) CIIOPTTHIK XKYPY;
B) ENTLIIK KaTTHIFyJIaphl.
8. Kauoau adicmemenix NpuHyun oOeHe UIbIHbIKMbIPYObIY MIHOemmepi,
Kypanoapvl MeH 20iCMepiHiY — KambvliCYUbliapovly  MYMKIHOIKmMepine
OHMAUIbL CIUKECMIZIH KAMMamacvls emeoi?
a) caHa MEH O€JICEHIUTIK MPUHITHUIIL;
0) KOJDKETIMITIK JKOHE Japayiay MPUHITUIIL
B) XKYHETIK MEH JOUEKTIIIK KaFuaThl.
9. Cabakmuiy pexkpeayusivlk 6aebimbl 0€He WILIHLIKMbIPY KYPaioapbl MeH
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a0icmepiH KOJOAHYObl Kapacmvipaowi.

a) CTOPT 1IeOepITiH apTTHIPY;

0) Gesncenal neMaebic, JI933aT ajly, OWbIH-CAYbIK, KapbIM-KaThIHAC,

B) KOC10M KbI3METKE Jaspay.

10. Cabaxmuiy Hecizei Oonici Keneci MaceleHi weuyoi KAMmamacol3 emeoi.
a) KHMBLT OpEKETTEPiH OKBITY;

0) aF3aHbBIH aJIaFbl )KYMBICKA (YHKIIMOHAABIK TabIH/IBIFHI;

B) JKYPEK-TaMbIp >KOHE TBIHBIC aly >KYWENEepiHIH OAETTErl >KYMBICHIH
KAJIIIbIHA KEJTIPY.

11. JKanner me3imoinikmi oamvimy YWiH Hcammoul2yobly Keaeci mypi
KOJIOAHBLIAObL!

a) CyFa CeKipy;

0) aTJIeTUKAIBIK THMHACTHKA;

B) Y3aK KY3Y.

12. Oy oicymuicol npoyeciHoe OeHe WbIHLIKMbIPY MUHYMmMapul KAHOAl
makcamma 6mkKIi3IIemiHIH KOPCEeMmIHI3.

a) IIapuIayJblH aJIJbIH ajdy »>KOHE J>KYMbBICKAa KAOUICTTUTIKTI KaJIbIHA
KEJTIPY;

0) enTuTIK MeH UKEeMIUTIKT1 TaMBITY;

B) JICHE JTAUBIH/IBIFbI ICHTCUIH apTThIPY.

13. Cabakmuly ~ OaublHOblK — Ooniei  yWiH — JHcainvl  0amvlmy
AHCAMMBIEYIAPBIHbIY, OHMALLIbL CAHbIH KOPCEMIHI3:

a) 10-12 xxarToiry;

0) 4-5 XKaTThIFY;

B)14-15 x)arThIFy.

14. @Dusukanvik scyxmemenepoen Kelil KAInblHa Keamipy KYpaioapblHblH
Oipi.

a) JICHE >KaTThIFyJapbIHbIH 0aCKa TYpIHE AYBICY;

0) MOJI TAMaKTaHy;

B) KapKbIH/IbI aKbLJI-OM KbI3METI.

15. Cabaxmoln dcannvl yaKblmvlHblY NAlbI3bIH, CADAKMbIY He2i32l OOICIHIH
Y3aKMbl2blH AHLIKMAHbBL3.!

a) 30-80%;

6) 70-90%;

B) 50-85%.

16. Tomenoe kenmipineer dHcammul2y1apobly KAUCLICLL CYyOeHmmepee 0eHe
WBIHBIKMBIPY V3LICIHe KamblCy YULiH ayblcaobl?

a) TO3IMJIUTIKTI JAMBITAThIH JKAaTTBIFYyJIap;

0) asKTBIH ICIHYIHIH aJIJIbIH alyFa OaFbITTaIFaH KaTThIFyIap;

B) TEIE-TEeHJIIK KATTHIFYJIapHhI.
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17. Keke Oene scammuizyrapvinbiy Hezizei mypiepine MblHANaAp Hcamaowl:
a) KbUIBITY;

0) TaHEPTEHT'1 TUTHEHAIBIK THMHACTHKA;

B) JICHE LIBIHBIKTHIPY Ca0arbl.

18.  Tueuenanvik 6Oasvimmazvl Mayenciz  QUIUKATLIK — HCAMMbIRYIAD
MbIHANAPObL KAMMUObBL!

a) OpraHW3MHIH >Kall-KYHIH OHTAaWJIaHABIPY MaKcaThIHAA JICHE IIBIHBIKTHIPY
KYpaJJapblH NaiJanany;

0) NIeHE WIBIHBIKTBIPY KYpaJJapbhlH >KaH-)KAKThl JCHE NaWbIHABIFHI YIIIH
najanany;

B) aypyJapJblH HEMece >KapaKaTTapJblH CalJapblHaH TOMEHICTCH HEMece
JKOFallFaH JICHEHIH JICHCAYJIBIFBIH HeMece Oenriurl Oip (yHKIHUsIapbiH
KaJITIbIHA KENTIPY YIIiH JeHE MIBIHBIKTHIPY KYpaAapblH Nai anany.

19. Kammuwieyowiy apuativl 6enici 0ip cabakma Hewe pem KAUumaiaHybl
MYMKIH?

a) JKaJIMbl TAWbIHJIBIK O6IITiHEH KeiiH O1p peT;

0) apHalibl >KAaTTBIFy JI€HE J>KaTThIFyJapblHbIH >XaHa TYPIH OpPbIHIAYyFa
KOIITKEeH CaiiblH OPBIHATA/IbI;

B) ca0aKThIH HETi3T1 06 IiriHiH 0aCchIH/Ia )KOHE OPTAChIH/IA.

20. Tayenciz oKy cabakmapbiibly, MA3MYHbl OAULIAHBICHIbL.

a) MakcaTTap/aH,

0) TaMaKTaHy pEeKUMIHEH;

B) IIVFBUIIAHYIIBIIAPABIH JCHE JANBIHIBIFBI JCHI CHiHEH.

21. Tayenciz Oene scammuvleylapblH KYpy Ke3iHOe OHbl MblHALapaa 0ejieeH
JHCOH.

a) ekl OeuiK;

0) yu Oeik;

B) aJIThI OOJIIK.

22, Jlene  occammoi2ynapbiHbulH QuauKkanelx  Hammol2yrapoan
AUBIPMAUUBLIBIEBL - OYIL:

a) JIEHE JKATTBIFyJapbl aJaM ar3achlH HBIFAUTY MEH >KETUIAIPYJIH apHalbl
YUBIMIACTBIPBUIFAH KYPaJIbl OOJIBIN TaObLTA b,

0) KaTTHIFy KYII TICH IIBIAAMIBUTBIKTHI JAMBITYFa KOMEKTECEI];

B) JICHE KATTHIFYJIaphl )KEKE KAaCUETTEP Il TOpOUENey/ie YIKEH Poll aTKapa bl
— 0aTBUIABIK, EHOCKKOPJIBIK, YKBIMIIBIIABIK JKOHE T. 0.

23. Cmyoenmmepoin K032a1blC OenceHOiNiciHiY OHMAlllbl KOJeMi.

a) arrraceiHa 1 carar;

0) antacbiHa 2-3 carar;

B) antachbiHa 6-8 carar.

24. Tanepmeneinix ocammoul2yiapmer OeHeHI Kammbvl wapuiay Kyuine
Kenmipyze 6ona ma?
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a) 6oJ1aIpl;

0) aFr3aHbIH XOHE OHBIH OMOPUTM/IEPIHIH JKATTHIKTHIPBLUTYbIHA OAalIaHBICTHI;
B) OPBIHCHI3.

25. Tanepmenei cucueHanvlk 2UMHACMUKA KeuleHiH dJcacay KesiHoe
MBIHANAPObL eCKepy KAXHCem.:

a) ICHCAYJIbIK >KaF/1ailbl;

0) >KaJIbl TO3IMAUTIKTIH AaMy JACHIeHl;

B) KE€KE OMOJIOTUSIIBIK bIPpFaKTap.

26. [lene wblHbIKMbIpy cabazvlHa KOCYy YWiiH cmyoenmmepze YCblHbLIAMbIH
aHcammulynap mypiepi:

a) Ke3/11H IIapIiiayblHa KeACpri KeATIPETIH KATTHIFYJIap;

0) MUIBIH KaHMEH KaMmMTaMachl3 €TUIYIH JKakKcapTyFa OaFbITTajraH
KaTTBIFyJIap;

B) MKEM/JIUTIKTI JJAMBITYyFa apHaJIFaH KaTThIFyIap.

27. XKyxmeme kenemi oen mycinineoi:

a) Oenruil Olp yakbIT KE3€HIHJE OpbIHJANFaH (DUUKAIBIK KYMBICTHIH
JKUBIHTHIK caHbl (1 cabak, amTa, KL )KOHE T. 0.);

0) yakpIT oTe Kejie PU3NKaIbIK OSICeHIITIKTIH KYIIl MEH KepHEYi;

B) Ca0aKThIH IICUXOJIOTHSIIBIK IIIHEJICHICI.

Takbipbin 7. "Kocion-Koaaan0aabl 1eHe JaiibIHABIFbD)

1. KK/[J] minoemmepi 601vin madwiiaowl:

a) Oomnaniak MaMaH/IbIKKA KaXKETT1 KO3FaJIbIC JaFIbIIapbhIH KaJbINTACTHIPY;
0) COPTTHIH KOJAaHOAIBI TYPJIEPIHJIC )KOFAPhI CIIOPTTHIK HOTHUXKEIEPTe KOJ
KETKIZY;

B) ’apbICTapra OarbITTajaraH JalbIHIBIK;

T') Koci0u OeitiMaeny Mep3iMAepiH KbICKapTY.

2. KK/l/[-6yn:

a) agambl Oenriii Oip KOCINTIK KbI3METKE Aasipiiay YIIiH JA€HE HIBIHBIKTBIPY
KOHE CIOPT KYpajJapblH apHalbl OarbITTAlFaH XKOHE TaHJIAIl TaijgaiaHy
00bITT TaOBLIAIEL;

0) aJaMHBIH OSKaH-)KaKThl JKOHE YlJeciMal (U3MKAIBIK JaMybIHA
OaFbITTaIFaH KO3FAJIBICTAP/IBI XKETULAIPY TPOIIeC;

B) KOoCiOM CIOpTTa ©HEP KOPCETyre MalbIHIBIKTHIH MaMaHIaHIbIPbIIFaH
TYpI.

3. KK/l mazmynvin anbikmaumsli He2izei hakmopaap:

a) KociOu Imapiay MeH ChIpKaTTaHyIIBUIBIKTBIH ePEKIIeIiTt;

0) eMip CaJThI;

B) €HOEK Karaailiapbl MEH CUTIATHI.

4. KK/[/[-0a amanean Kypanoapovly Kaicblcbl KOJOAHBLIAObL?

a) TpEHaXXepJap, apHaiibl TEXHUKAIBIK KYPBUIFbLIAP;
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0) TaOUFATTBIH CAYBIKTHIPY KYILITEPI )KOHE TMTUEHANBIK (haKTopJiap;

B) aJIbIIMHU3M.

5. I'unokunesusiza me3imoinix kemezimen mapoueneneoi:

a) Kayil 2JIeMEHTTEPl 0ap *KoHE KOPKBIHBIII CE3IMIH KEHY/Al Tajal e€TeTiH
JICHE KaTTBIFyJIapbIH OPBIH/IAY;

0) penakcauus KaTThIFyJapblH OPbIH/AY;

B) TYPAKTHI JIEHE IBIHBIKTBIPY JKATTHIFYJIaphl.

6. Quszuxanvly wapwaymer  axbli-ou  (NCUXUKATBIK) — uwapuiayooly
AubIPMaubLIbIebL Heoe?

a) TICUXHMKAJIBIK Iapiiay Ke3iHJIe MU KbIPTHICBIHJA JICHCHIH CapKbLUTYbIH
OoJIbIpMay YIIIH OMOJOTUSIIBIK TYPFBIJIAH KaXKeT HHIHOUIMs OaliKaiaibl;
0) mapiuay sKarAailblHIa >KYMBICTBI KYHeNl TypAe *alfFacThIpFaH Ke3Je,
apTHIK )KYMBbIC 00IYbl MYMKIH;

B) akpuI-0i1 xymbIcbiMeH, OXOK-HIH y3aK yakbIT )KYMBIC iCT€y KaOllIeTiHe
OailIaHBICTHI, MIAPIIAY/IbIH OacTanKbl OCNTIIEPiH eeMey OHall O0Iabl.

1. Kymvicublnapovly akvli-ou eyoein 0amvlmy YuliH Kanoau Qu3uKaislk
cana Mauvizovl?

a) oiyay KbUIIaMJIbIFbI;

0) enTuUIIK;

B) KaJIbl TO3IMJILIIK.

8. Axbli-oli JHcymulcbl npoyecinoe OeHeHiy Kanoau QyHKYUOHALObL Jicylieci
eH YAKeH JcyKkmeme anaovl?

a) KaH alfHaJIbIM JKYHECIHE;

0) *xyiike KyieciHe;

B) OVJIIIBIKET JKYHeCiHe

9. KKJ[J] 6ip meseinde sxcyzeze acolpbliyvl MUic:

a) JKaJITbl ICHE TalbIHIBIFBIMEH;

0) apHaiibl IeHE TalbIHIBIFBIMEH;

B) KOJITaHOAJTBI ICHE JKATTHIFYJIapbIH OPBIHIAyMEH.

10. AxplLn-oil Kbizmemkepaepi Kanoau epexuie Cananvl 0amMblmyvl Kepex?

a) yY3aK TMIIOKWHE3UsFa TO3IMILIIK;

0) OybIHIApAAFbl YTKBIPIIBIK;

B) CTaTUKAJBIK TO3IMILTIK.

11. Axpln-oil enbecinin Kbizmemkepaepi yulin Koi0anoaivl cnopm mypiepi.
a) )KeHLI aTieTuKa-MapadoH;

0) CIIOPTTBIH OMBIH TYPJIEPI;

B) CHOPTTHIH UUKJIJIK TYPJIEPIHJIET] COPUHTEPIIIK KAIUIBIKTBIKTAP.

12. Axpln-oil Kbizmemkepaepi KaHoau NCUXUKALbIK, CAnaHbl 0AMblmy Kepek?
a) TUTIOKCHUSFA TO3IMILIIK;

0) KYIITIK TO3IMILIIK;

B) AMOIIMOHAJIJIBI TYPAKTHLUIBIK.
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13. KKJI/] 6otivinwa cabax mypi 601yl MYMKIH.

a) CTIIOPTTHIH KOJIJaHOAIBI TypJiepi OOMBIHIIIA KaphICTap;

0) emIik THMHACTHKa ca0aKTaphl;

B) JICHE IIBIHBIKTHIPY MUHYTHI.

14. Axbin-oil Kabinemmepin momenoememin hakmopaap.

a) JKOFapbl )KYUKEe-IMOIIMOHAJIIBIK IITUEIICHIC;

0) TMIIOKHHE3 U,

B) MOUBIH >KOHE WBIK O€JICYIHIH OVIIIBIK €TTePIHE CTATUKAJBIK XKYKTEME
KETKIUIIKCI3, ce0edl aKpUI-0il €HOETiHIH KbI3METKEPJIEPIHE TOH OThIPY
JKarganbIHa y3aK 00ITy.

15. Hlapwayowviy oamyvin anoviH any YWiH JHCIHE CO3bLIMANbLL AypyIapobl
0010bIpMAy YUIH KOJTOAHRAH JHCOH.

a) JKeKe OYJIIIBIKET TONTAapPhIH OOCAHCHITYFa apHAJIFaH XKaTThIFyJIap;

0) eHAIPICTIK J€HE HIBIHBIKTHIPY HBICAHIAPHI;

B) Hazap ayaapy KaTThIFyJIaphl.

16. KKJ/[/[-Hbly 3KOHOMUKA, MEXHUKANLIK JHCIHE  HCAPAMBLILICIAHY
CanaAcvbiHOAzvl CMyoeHmmep MeH Mamanoapobly MiHOemi.

a) OMBIPTKAHBIH UKEM/IUIITIH JAMBITY;

0) KBUIAAMIBIKTEI TOPOHUECY;

B) KOJaWChI3 TaOWUFu (haKTOpJapAbIH Y3aK MEp3iMIl ocepiHe TO3IMJIUTIKTI
KaJIBIITACTBIPY .

17. KKJ[/[ nezizei kypanwl 60101n mabwiiaovl.

a) KOJIJaHOabl IeHE KaTThIFyJIaphl;

0) apHalibl TEXHUKAIBIK KYPBUIFBUIAP, OJIAPIBIH KOMETIMEH KOCiOM €HOCKTIH
KEKE IapTTapbl MEH CUIIAThIH MOJICIIbJIeyTe O0Mabl;

B) €HOEK KBI3METIHIH KOJIAMChI3 >KaFJaliapblHbIH oCEpIiHE TO3IMIAUTITIH
apTTHIPY YIIIIH aF3aHbl MIBIHBIKTHIPY.

18. KK/ xypamvina acep ememin (haxmopiapea MolHAAAp Hcamaobl.

a) J)KeKe TYJIFaHbIH €pEeKILEeINIKTep1;

0) CHOPTTHIH KOJJAaHOAIbl Typsaepl OOWbIHILA >KapbhIiCTapAa KOPCETILITeH
HOTHXKE;

B) €HOCK YKOHE JIEMaJIbIC PEKUMI.

19. Jlene mapoueci npoyecinoe bacmamautblivlk neH YiubLMOACMbLDYULbLIbIK
Kabinemmepoi 0amvimyobly MUIMOL KYpaioapbl.

a) cayaTThl OKBITYIIBIHBIH OaCHIBUTBIFBIMEH JICHE KATTHIFyJIapbIH OPBIHAAY;
0) TONIEH KaTThIFy cabakTapblH 63 OETIHIIE OTKI3Y;

B) TomTa >Keke OacTtamachl OOWBIHINA JEHE IIBIHBIKTHIPY >KOHE CIOPT 1C-
mapajapblH YHBIMAACTBIPY.

20. Cmyoeummep men 3koHomucmepoiy KKJ//[-oa cmamukanvlk
me3imoinikmi  mapoueney YuliH OUHAMUKANLIK —JHCIHE  CMAMUKAIbIK
AHCAMMuIEYIAP KOJIOAHBLIAObL!
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a) KociOM KbI3MET IPOIIECIH/IC €H YJIKEH CTaTHUKAJbIK KYKTEMEH1 CEe31HETIH
OYJIIIBIKETTEPIIH JTaMYBI,

0) Koci0M KbI3MET MPOIIECIHE OVIIIIBIK €TTEPAIH JaMYHhI,

B) OOCaHCHIFaH Kyiijie 00JaIbl;

T) )KYPEK-KaHTaMbIp KYUECIHIH KbI3METIH KETUIIIPY.

21. Kapascammwr ipikmey «xezinoe KKJ/[/[ mvinadau xazuoammapowl
OACUBIILIKKA AN1A0bL!

a) TaHJaJlfaH Kypajijap apHaiibl FaHa €MeEC, COHBIMEH Oipre Kajlibl
(bU3UKaNBIK JaHbIHIABIKTH KAMTAMAaChI3 €Tyl KEPEeK;

0) neHe TopOueci KypaigapblH KEIISH/ 11 MMaiiganany;

B) JKaTTBHIFyJap/ibl OpBIHIAY Ke3iHJe ar3aFa )KaTThIFy 9CEpiHIH IaMachl €H
KOFapbl OOTYHI THIC.

22. Konoanbanvl husuxanvix scammuiayiapovbl mayoazanoda, ey 6acmuichol.
a) onapabiH rcuxoduznonorusislk ocepl KK/ HakThl MIHACTTEPIiH MICITY
YIIIiH OaphIHIIA Ak aIbl )KOHE THIMTI OOJIIbI,

0) pu3HKaIBIK XaTTBIFyIap OPTYPil OOJIIbI;

B) JieHe OITIMIHIH €pEeKIIETIKTEPIH €CKEePETIH KYpalapasl TaHday.

23. XKymoic kabinemminiei mayenoi 601aowi:

a) KoCc10M KbI3METKE MCUXO(PU3UKAIIBIK TaNbIHABIK JCHI €I

0) eMip CalThI;

B) €HOEK TYpi.

24. Kopwasan opmanviy KOIQUCHL3 GHaAKmopiapulHbly acepine meo3iMOiliK
HE2I3IHEeH.

a) TICUXOJIOTUSIIBIK JalbIH/IBIK;

0) KOCINTIK NagpiblK ACHI€HiH apTThIPY;

B) JICHE IIBIHBIKTHIPY KATTHIFyJIapbl MEH IIBIHBIFYIBIH YHJICCIMI.
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